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viuh ckr

mÙkjk[k.M esa Lokfn"V o fofoèkrk ;qDr [kkuiku dh le`) laLÑfr jgh 
gSA ;gka ds [ksrksa] lkx&lXokM+ksa] Ñf"k okfudh ,oa taxyksa ls mRié 

[kk|ké] Qy] Qwy nygu ,oa lkx&Hkkth ls tksjnkj Lokn ,oa ikSf"Vdrk 
dh jlèkkjk cgrh gSA ;g [kk|ké gesa [kkus dh r`fIr ds lkFk&lkFk lq[k 
'kkfUr vkSj vkjksX; Hkh çnku djrk gSA [kkus dk Lokn pViVs fepZ elkyksa 
,oa T;knk rsy ?kh esa ugha gSA cukoVh Lokn rks lsgr ds fy, uqdlkunsg 
Hkh gksrk gS fdarq ;gka Lokn dh tM+sa çkÑfrd cht] feêh] ikuh] gok ,oa 
fofoèkrk ls tqM+h gSaA ;g Lokn ikSf"Vdrk ls Hkjiwj gSA cht çkÑfrd gS] 
feêh esa jklk;fud [kkn dk tgj vHkh FkksM+k&FkksM+k ?kkfV;ksa dh flafpr 
[ksrh rd lhfer gSA vflafpr o ikjaifjd [ksrh 'kr&çfr'kr tSfod gS 
vkSj ikuh dks vki flQZ ikuh ds jax esa u ns[ksaA ;gka ds ckat&cqjkal ds 
taxyksa ls lsYok.kh] ukSys o èkkjksa ds ty dk Lokn Hkh tksjnkj gksrk gSA 
igkM+ ds vuqHkoh O;fDr vius ty l zksr ds ikuh dk Lokn igpku ldrs 
gSaA fuLlansg ;gka dk ikuh çkÑfrd o okLrfod ^feujy okVj* gSA bl 
ikuh ls tks [kkuk idsxk mldk Hkh viuk tk;dk gS vkSj gka] ydM+h dk 
b±èku ;k pwYgk Hkh Lokn ls tqM+k gSA ;gka ds ckat&cqjkal ds taxyksa ls 
cgus okyh 'kq) gok esa dqnjrh QkLQksfeu Hkh eq¶r esa feyrk gSA

igkM+ dh efgyk;sa ikd'kkL=k esa Hkys gh QwM VSDuksykWth dh fMx zhèkkjh 
fo'ks"kK u gksa] fdarq idkus dh fofoèkrk ;qDr dykvksa esa mudk dksbZ lkuh 
ugha gSA ,d gh [kk|ké ds ntZuksa O;atu dSls curs gSa] bl dyk vkSj 
foKku dk mUgsa vuks[kk Kku gSA ,d gh pkoy dk Hkkr vkSj lkx nksuksa 
cukrh gSa rks ntZuksa vU; O;atu HkhA xgFk ds gh fdrus O;atu cuk ysrh 
gSaA eSaus igkM+ ds [kkuiku dk fprau fd;k rks grçHk jg x;k vkSj tc 
Hkkjr ds vU; jkT;ksa ,oa nqfu;k ds dqN vU; O;atuksa dks Hkh ns[kk rks bl 
fu"d"kZ ij igqapk fd mÙkjk[k.M dh [kkuiku dh fofoèkrk cgqr cM+h èkjksgj 
gS] bls fy[kk tkuk pkfg,A blls iwoZ lqçfl) yksdxk;d ujsaUæflag usxh 
dh èkeZ iRuh Jherh Å"kk usxh us Hkh igkM+ ds O;atuksa ij iqfLrdk fy[kh 
FkhA eSa [kkuiku ds O;atuksa dks jSflih eki&rksy tSlk çLrqr ugha dj ik 
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jgk gaw] fdarq eSaus Hkjiwj dksf'k'k dh gS fd [kkuiku dh ikjaifjd laLÑfr 
dk NksVk lk fgLlk mtkxj dj yksxksa dh [kkuiku dh thou 'kSyh çLrqr 
dj ldwaA 'ks"k dke ge lcdks iwjk djuk gSA

lqçfl) yksdxk;d o laLÑfr ds laj{kd ujsUæflag usxh us x<+oky 
dks ohj HkM+ksa dk x<+ns'k dgrs gq, tksjnkj xhr xk;k gSA HkM+ 'kCn dgha 
fgUnh ds 'kCndks"k esa ugha feysxkA x<+oky ds yksx HkM+ksa dks viuk iqj[kk 
¼iwoZt½ ekurs gSaA HkM+ vR;ar cy'kkyh gksrs FksA HkM+ksa dh cy'kkyh rkdr 
ds çek.k vkt Hkh 52 x<+ksa ds HkXuko'ks"kksa esa cM+s&cM+s iRFkjksa dh fpukbZ 
ls cus pkSrjksa o x<+ksa esa ns[ks tk ldrs gSaA brus cM+s iRFkjksa dks vkt Øsu 
mBkrh gS ysfdu rc ;g dk;Z cy'kkyh HkM+ksa o lkekU; yksxksa us fd;kA 
;gka ds [kkuiku dh fofoèkrk us gh yksxksa dks ;g 'kfDr nh FkhA

^fpidks vkanksyu* ds lqçfl) yksd dfo ?ku';ke 'kSykuh us cht 
cpkvks vkanksyu dks Hkh fn'kk nsrs gq, x<+oky dk xkSjo 'kh"kZd ls ,d 
dfork fy[kh Fkh&

gjfp d[k x<+oky dq dksnq daM+kyh]
xksy x¶Qk c.;k jank Fkka tSu x<+okyhA
eksy Fkka ceksj iD;ka] Mkyk >d>ksj >qD;ka]
duk fnu Fkka rckfj] dqN Hkh fuFkS nq[k chekjhA
dkQy fduxksM+ [kk;h] yksa.k jkfy&jkfy] ---
dksnk dk ijrki ;[k] HkM+ jS x<+okyhA

vFkkZr igkM+ dk dksnk ¼eMqavk½] >axksjk ¼lkaok½ o daMkyh dk lkx 
vkSj taxy dh fofoèkrk dgka yqIr gks x;h gS] ftls [kk dj igkM+ ds yksx 
LoLFk jgrs FksA rc chekfj;ka dqN ugha FkhaA fuLlansg yksx larqfyr vkgkj 
'kCn Hkys gh ugha tkurs Fks] fdarq Hkkstu dk larqyu muds [kkuiku esa 
i;kZIr ek=kk esa gksrk FkkA lht+u ds vuqlkj ;fn muds [kkuiku dh 
lwph cuk;sa rks lSdM+ksa rjg dh phtsa os [kkrs FksA vkt Hkh dgha&dgha 
[kkbZ tkrh gSaA x<+oky ds e'kgwj yksd xk;d çhre HkjRok.k us ek;ds 
dh [kqn esa fy[kk gS ^?kqV&?kqV ckMqyh yfx N eSa eSr dh [kqn yxha N] 
dksnk] >axksjk dh lkfj dk[kM+h eqaxjh dc vkSyw dc [kkSyq* ¼ek;ds vkus 
vkSj ubZ&ubZ phtsa [kkus ds fy, csfV;ka ykykf;r jgrh gSa½ gekjs [kkuiku 
esa eaMqvk&>axksjk [kwc Fkk fdarq ge ckgjh nqfu;k ls bls fNik dj j[krs 
FksA ge bu vuktksa dks çfr"Bk ugha nsrs FksA <kbZ n'kd iwoZ tc geus  
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^cht cpkvks vkanksyu* ds lHkk& lEesyuksa esa lkoZtfud rkSj ij ;g 
Hkkstu ijkslk rks gekjh [kwc vkykspuk gqbZA oSKkfudksa ,oa jktuhfrKksa us 
dgk fd ge yksxksa dks 18oha lnh dh rjQ ys tkuk pkgrs gSaA fdarq gesa 
çlurk gS fd mÙkjk[k.M ds yksx vc eaMqvk&>axksjk dh ikSf"Vdrk ij xoZ 
djus yxs gSaA yksxksa dks [khap yk;sxk& gsaoyok.kh vkSj cht cpkvks vkanksyu 
ls tqM+s ;qok jpukdkj jfo xqlkabZ us Bhd gh fy[kk gS Þduq Hkyq yxnq 
HkkbZ;ksa ckjguktk dq Loknß ¼ckjguktk dk Lokn fdruk vPNk yxrk gSA½ 

gekjs lekt ,oa uhfr&fuèkkZjdksa dk è;ku bl vksj bruk ugha gS 
ftruk gksuk pkfg,A nf{k.k Hkkjr dk bMyh] nkslk o lkaHkj vkSj cM+k 
flQZ nf{k.k esa ugha vfirq lc txg cM+s 'kkSd ls [kk;k tkrk gSA ;gka 
nsoHkwfe fgeky; esa rhFkZ ;kf=k;ksa ,oa i;ZVdksa dh bruh Hkjekj gS] fQj Hkh 
gksVyksa o <+kcksa esa eSxh] pkmfeu] fiTtk] cxZj o ikLrk dh fdYMk.ka dk 
Lokn ysus ds fy, yksx fNadrs&fNadrs Hkh viuk LokLF; [kjkc djus esa 
ihNs ugha gSaA tc fd ;fn i;ZVu foHkkx o vU; gksVy O;olk;h ;gka ds 
[kkuiku dh jSflih rS;kj djsa rks ;gka ds fofoèkrk ;qDr ntZuksa O;atuksa 
dk Madk iwjh nqfu;k esa ctus yxsxk] ;gka ds O;atuksa dk Lokn o iks"k.k 
cjcl yksxksa dks [khap yk;sxkA mÙkjk[k.M esa lqçfl) pkjèkke cæhukFk] 
dsnkjukFk] xaxks=kh o ;euks=kh o vU; efUnjksa esa ckgjh ijlkn p<+kus ds 
ctk; LFkkuh; vukt jkenku] vksxy ¼dwV~Vq½] yky pkoy o vU; vuktksa 
o v[kjksV] lsc o pwºuw ls cus ijlkn dks ekU;rk nh tkuh pkfg,A 
blls LFkkuh; [kkuiku dks rks çfr"Bk feysxh gh lkFk gh fdlkuksa vkSj 
O;olkf;;ksa dh vfrfjDr vk; Hkh gksxh] os ikjaifjd fofoèkrk ;qDr [ksrh 
dh rjQ okfil ykSVsaxsA ;qokvksa vkSj csjkstxkjksa ds fy, fuLlansg blls 
jkstxkj ds njokts [kqysaxs vkSj rhFkkZVu ,oa bZdks VwfjTe dks lgh fn'kk 
feysxhA mÙkjk[k.M ds [kkuiku dh ubZ igpku cusxhA

iqLrd ds çFke çdk'ku ds fy, eSa jktho [ksMdj] lkscrh&lqèkkxM+ 
ftyk&jk;x<+] egkjk"Vª dk vHkkjh gwaA iqLrd ds nwljs laLdj.k ds oDr eSa 
ekuuh; eq[;ea=kh Jh gjh'k jkor th dk ân; ls vkHkkjh gwa fd mUgksaus 
igkM+h [ksrh dh iks"k.kdkjh Qlysa eaMqvk] >axksjk] xgFk o HkV~V vkfn dks 
fo'ks"k egRo nsrs gq, muls cuus okys [kkuiku@O;atuksa dks jk"Vªh; dk;ZØeksa 
esa gksVyksa ,oa jsLrjka esa 'kkfeydj fo'ks"k lekjksg vk;ksftr dj ,sfrgkfld 
dk;Z fd;k gSA i;ZVu] laLÑfr] èkkfeZd esys ,oa ;qok dY;k.k ea=kh ekuuh; 
Jh fnus'k èkuS th dk fo'ks"k vkHkkj ftUgksaus ekjlk ¼pkSykbZ½] vksxy ¼dqV~Vq½ 
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vkfn LFkkuh; Qlyksa ds ijlkn dks pkjèkkeksa o vU; efUnjksa ds fy, ekU;rk 
nh gS] vkSj igkM+ dh tSfod [ksrh vkSj [kkuiku ds ikjaifjd O;atuksa ds 
laj{k.k o laoèkZu gsrq ^mÙkjk[k.M esa [kkuiku dh laLÑfr* o ^ckjguktk* 
iqLrd ds çpkj&çlkj dh lkFkZd igy 'kq: dh gSA Lo- lkFkh dqaoj 
çlwu o ?ku';ke 'kSykuh th dk fouez J)ktfyA fpidks vkanksyu ds 
usrk lqanj yky cgqxq.kk th dh çsj.kk Hkh eq>s cjcl feyrh gSA esjs çsj.kk 
l zksr èkweflag usxh th tks gekjs xq# o vkèkkj LrEHk gSa] dk Hkh blesa Hkjiwj 
lg;ksx gSA lkFkh fctw usxh ds igkM+h [kkuiku ds 'kkSd ls Hkh geus cgqr 
dqN lh[kk gSA j?kqHkkbZ tM+èkkjh] lkgc flag ltok.k] Jherh chuk ltok.k] 
dqaokj flag ltok.k dk Hkh vkHkkjh gwaA jktsUæ usxh ,oa lkeqnkf;d jsfM;ks 
gsaoyok.kh tks yksxksa dh ok.kh gS] muls vis{kk@vk'kk gS] bl Kku ij ppkZ 
pykrs jgsaxsA MkW- latho usxh o MkW- ef.kdkar 'kkg dk Hkh vkHkkjA esjh 
lg&èkfeZ.kh deyk dk blesa cgqr cM+k ;ksxnku gS] Jherh lqns'kk cfgu Hkh 
gekjh vkn'kZ gSaA mÙkjk[k.M tSfod mRikn ifj"kn ds laLFkkid Mk- vkj-
,l- Vksfy;k ,oa mldh çeq[k dk;Zdkjh vfèkdkjh Jherh fouhrk 'kkg dk 
Hkh eSa cgqr vkHkkjh gwa] os tSfod [ksrh ,oa tSfod [kkuiku dks vkxs c<+kus 
dk egRoiw.kZ dk;Z ljdkjh Lrj ij dj jgs gSaA ifj"kn tSfod [ksrh ds 
lkFk&lkFk tSfod [kkuiku dks vkxs c<+kus dk egRoiw.kZ dk;Z dj jgk gSA 
ekmaV oSyh MsoyiesaV ,lksfl;s'ku nks.kh ¼fVgjh x<+oky½ lkeqnkf;d psruk 
dsæ HkhM+kikuh ¼uSuhrky½ ,oa viZ.k] vLdksV dk Hkh vkHkkjA eSa ukghadyk 
ds vius fe=k Hkwiky flag] fnYyh ls vt; egktu o t;k v¸;j dk Hkh 
vkHkkjh gwa tks igkM+ ds [kkuiku dh fofoèkrk dks fnYyh esa fofHké esyksa 
esa çfrf"Br djkus esa yxs gSaA QksVksx zkQh esa esjs iq=k fofiu ,oa bl dk;Z 
dks vkxs c<kus esa esjh csfV;ksa ,oa cgw dk Hkh iwjk lg;ksx feykA efgyk 
eaxy ny tM+èkkj xkao dh iwoZ vè;{k Jherh cpuh nsoh ,oa iwoZ çèkku 
foUnq nsoh dk Hkh vkHkkjh gwaA

bl iqLrd esa eSaus ekalkgkj dks LFkku ugha fn;k gS tcfd igkM+ ds 
vfèkdka'k yksx ekalkgkjh gSaA fdarq ekalkgkj ls fgalk rks gksrh gh gS] lkFk 
gh ekalkgkjh nqfu;k esa Hkq[kejh Hkh c<+k jgs gSaA vesfjdk dk ,d ekalkgkjh 
15 yksxksa ds cnys dk [kkuk [kk tkrk gSA igys lwvj vkSj xk; vkfn 
dks vukt f[kykdj ikyrs gSa fQj mls [kk tkrs gSaA ekalkgkj vkSj 'kjkc 
nso Hkwfe ij dyad gSaA ekalkgkj ds lkFk 'kjkc tqM+h gS] vkSj 'kjkc igkM+h 
lekt dks rckg dj jgh gSA jk"Vªfirk egkRek xkaèkh us çkÑfrd vfgald 
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[ksrh o [kkuiku dh rjQ ml tekus esa Hkh jk"Vª dk è;ku fnyk;k FkkA 
dgk tkrk gS ^tSlk [kkvksxs vé] oSlk gksxk eu*A mÙkjk[k.M ds lkfRod 
[kkuiku dh fofoèkrk ds lSdM+ksa O;atu vkt Hkh çpyu esa gSa ftUgsa [kkdj 
yksx flQZ Hkw[k gh ugha feVkrs gSa] vfirq] chekfj;ka Hkh nwj Hkxkrs gSaA dqN 
[kkuiku yqIr gksus ds dxkj ij gSa ftUgsa cpkus dh furkar t:jr gSA 
vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd mÙkjk[k.M esa [kkuiku dh laLÑfr i<+ 
dj vki vius cgqewY; lq>koksa ls eq>s vo'; voxr djk;saxsA eSa HkksfV;k] 
iatkch] eqfLye] Fkk#] tkSulkjh o cqDlk vkfn leqnk;ksa ds [kkuiku dks 
'kkfey ugha dj ik;k] ftldk eq>s [ksn gSA

& fot; tM+èkkjh
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uoka.k& lsgr dk Vhdk
u;k vé] Qy ,oa lkx lCth vkfn [kkus ;k p[kus dks ^uoka.k* dgk 
tkrk gSA iwjk [kkuk u feys] ysfdu Qly esa [kkuiku p[kus dks 
t:j feyuk pkfg,A lcls igys uoka.k dk ijlkn èkjrh eka o vU; 
nsorkvksa dks p<+k;k tkrk gSA mlds ckn u;k vé fey cSBdj [kkrs 
gSaA iM+kslh dks Hkh uoka.k dk ^iS.kk* ckaVk tkrk gSA uoka.k dk eryc 
gS gjsd lhtu ds [kkuiku ls fjpktZ ;k lhtu dk Vhdkdj.k] ;g 
uoka.k gesa dbZ chekfj;ksa ,oa dqiks"k.k ls cpkrk gSA

dkQy ikdks--- eSa fu pk[kks---
uoka.k [kkuiku dh ikSjkf.kd laLÑfr dh ;kn fnykrk gSA x<+oky dh 
,d e'kgwj yksd dFkk gS& ,d eka us taxy ls dkQy ykdj Vksdjh 
esa Hkjs vkSj nksigj dks [ksr esa dke ij fudy x;hA ?kj esa NksVh 
csVh dks crk dj xbZ fd dkQy dks er NsM+ukA yM+dh dh Vd 
dkQy ij yxh jgh ij eka ds Mj ls og ,d nkuk dkQy Hkh ugha 
p[k ikbZA nksigj ckn tc eka ?kj ykSVh rks mls 'kd gqvk dkQy 
de gSA mlus lkspk yM+dh us dkQy [kk;s gSa] Øksèk esa mlus yM+dh 
dh fiVkbZ dj nhA uktqd vax esa pksV yxus ds dkj.k yM+dh dh 
vdky ekSr gks x;h] iwjs ifjokj esa ekre Nk x;kA 'kke gksrs&gksrs 
lcus ns[kk fd jl Hkjs dkQyksa ls Vksdjh igys dh rjg yckyc 
Hkjh gSA eka dks vc vkSj iNrkok gqvk] og lnes esa fpYykus yxh 
iqj&iqrbZ iqjS&iqjS vFkkZr esjh csVh dkQy rks iwjs ds iwjs gS ysfdu 
rw pyh xbZA vkSj eka dh Hkh lnes esa ekSr gks x;hA njvly rst 
xehZ ls fnu dks dkQy fldqM+ dj de fn[kk;h fn;s] vkSj 'kke dks 
iwjsA csVh us rks Mj ds ekjs uoka.k Hkh ugha fd;k FkkA

dqN fnuksa ckn ml xkao vkSj dkQy ds taxy esa ,d i{kh 
dh d#.kk Hkjh vkokt xwatus yxh] dkQy ikdks] eSa fu pk[kks 
¼dkQy ids eSaus ugha p[ks½A dgrs gSa ;g d#.kk Hkjh vkokt ml 
e`r yM+dh dh FkhA mldh e`rvkRek i{kh esa vk xbZ] ysfdu ihNs ls 
e`r eka dh vkRek Hkh nwljs i{kh esa vk xbZ nwljk i{kh cksyus yxk 
iqj&iqrbZ iqjS&iqjS--- vkt Hkh calr ds dqN fnuksa ckn i{kh dh ;g 
vkokt lqukbZ nsrh gS& dkQy ikdks--- eSa fu pk[kks--- dkQy---] vkSj 
ihNs ls& iqj&iqrbZ iqjS&iqjS---A
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leiZ.k

èkjrh eka] ftlus laiw.kZ thoèkkfj;ksa ds fy, tUe ls igys gh] vius 
vkapy esa gtkjksa rjg ds tSo fofoèkrk ls Hkjiwj danewy] Qy] Qwy 

,oa Qlysa ygygk dj lcds isV dh Hkw[k 'kkar djus dk vn~Hkqr çcaèk 
fd;k gS] ml èkjrh eka ,oa thfor feêh dks 'kr&'kr ueuA xkSekrk o 
cSy tks gekjs thou ds lPps vkèkkj gSa] dks Hkh lknj ueuA ekSle ij 
ckfj'k nsus o fouk'k jksdus okys b"V nsorkvksaa ds ik;ykxwA

tSo fofoèkrk ls ygygkrh igkM+ dh ikjaifjd [ksrh] i'kqikyu ,oa 
taxy laj{k.k dks ih<+h nj ih<+h vkxs c<+kus okys fdlkuksa] i'kqikydksa 
yksgs] rkacs o ihry ds crZu cukus okys yqgkjksa] VEVksa] feêh ds crZu 
cukus okys dqEgkjksa] ydM+h ds crZu cukus okys pqukjksa] iRFkjksa dks rjk'k 
dj fly&cêk] tkanjk o ?kjkV cukus okys dkjhxjksa] ftudh cnkSyr 
yksxksa dh Hkkstu dh Fkkyh esa tSfod] ikSf"Vd] Lokfn"V o vkS"kfèk;qDr 
[kkuk vkrk jgk gS] ftlls gekjs 'kjhj gh ugha vfirq eu vkSj vkRek 
dh Hkh r`fIr gksrh gS] mudh lknj oUnukA

iqM+h vkSj jksV
viuh dqynsoh eka Jh lqjdaMk nsoh dks ubZ Qly ds cklerh pkoy 
ds T;wanky] cq[k.ks o lHkh nsorkvksa dks jksV@dksnk dk jksV o uSos| 
lefiZrA [kkus ls igys lHkh rjg ds [kkus dk ,d lw{e fgLlk pwYgs 
ds [kkans ds Åij ;k Fkkyh ls vyx j[kus dh ijaijk dks iqM+h dgrs 
gSaA iqM+h nsorkvksa] firjksa ,oa e`rkRekvksa dks lefiZr dh tkrh gSA ekuk 
tkrk gS fd vn`'; 'kfDr;ka Hkh [kkus dh ykylk j[krh gSaA ;s vn`'; 
'kfDr;ka gekjh vkLFkk dh çrhd gSaA fdarq gekjs i;kZoj.k esa gekjs 
lk>hnkj phaVh ljh[ks NksVs&NksVs tho&tUrq o dbZ i'kq&if{k;ksa dks 
blls lhèks [kkuk feyrk gSA ubZ Qly cqvkbZ] jksikbZ ,oa dVkbZ ds oDr 
rks vn`'; 'kfDr;ksa ds uke ij vyx ls jksV dkV dj bèkj&mèkj p<+k 
dj fQj lcdks ijlkn ckaVk tkrk gSA iqM+h vkSj jksV ds lkFk [kkuiku 
dh laLÑfr lcdks lefiZr gSA
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ikuh dks fQYVj djrh rkacs dh xxjh d.Mkyh

ysaxM+k cq<+.kh

xqfj;ky dh dyh fiy[kk dh dyh

lqLokxre~&lqiks"k.ke~
fcuk cks;s mxus okyh lkx&lfCt;ka vk--- gk vU; [kkuiku ds lkFk



freyk&lCth dn~nw dh csy ¼yqaxyk½

lsey ds Qwy dh dyh ikuh ds Åij rSjrh lCth [kksY;k

cM~;k·yq rYM+



ysnfM+;k P;kS@e'k:e

lkfduk mÙkj iwoZ ls vk;k isM+ okyk VekVj

cu¶'kk@gcZy is; uky cM++h] 'kkdkgkjh ekal



dk[kM+h ¼igkM+h [khjk½ eksjk ued ds lkFk eqaxjh ¼eDdh½

ceksjk jSeksM+h&fofo/krk dk [ktkuk

dkQy ikdks--- fgalj



xgFk dk Qka.kw >axksjk&Qka.kw ds lkFk

freyk ¼taxyh vathj½ csM+w ikdks---

fduxksM+ pqyw@[kqekuh



ehBk Hkkr dksnk dh jksVh eD[ku ds lkFk

fiaMkyw iR;qM+ dh rS;kjh fiaMkyw ds iR;qM+

ysaxM+k dh lCth >axksjk&d.Mkyh dh dkQyh ds lkFk



idksM+k ekaxy ioZ dk çrhd vjlk& [kkl O;atu&[kkl dysok

jksVkuk [kqY;k ds idksM+s

d¶Gk.kh Hkkr ds lkFk díw dk jSBw



rYM dk xqVdk vkSj rYM ejlk ¼jkenku½ ds yM~Mw

vYeksM+k dh cky feBkbZ ,oa fVgjh dh flaxksM+h fly&cêk ls Qka.kk dh rS;kjh

tkanjk ¼gkFk pDdh½m[kY;kjh ¼vkS[kyh½ ikSf"Vdrk dk [ktkuk



dqiks"k.k jk"Vªh; 'keZ

iwoZ çèkkuea=kh MkW- eueksgu flag us 10 tuojh 2012 dks ;g lPph 
ckr dgh Fkh fd ßdqiks"k.k jk"Vªh; 'keZ gSÞA ysfdu 'keZ ds dke 

D;ksa---\ gekjs ldy ?kjsyw mRikn esa çHkko'kkyh o`f) ds ckotwn ns'k esa 
dqiks"k.k dk Lrj vkf[kj vfèkd D;ksa gS\ çèkkuea=kh dh fpark LokHkkfod  
FkhA flVhtu vyk;al vxsaLV ekyU;wfVª'ku }kjk djk;s x;s ^gaxek* 
dh fjiksVZ ds vuqlkj ns'k ds 42 çfr'kr ukSfugky dqiks"k.k ds f'kdkj 
gSaA 55 gtkj ek¡,a çfro"kZ çlo ds nkSjku ej tkrh gSaA ;wfulsQ dh 
fjiksVZ ds vuqlkj nqfu;k esa dqiksf"kr çR;sd 3 cPpksa esa 1 Hkkjrh; gSA 
varjkZ"Vªh; Hkq[kejh dh rkfydk esa Hkkjr 23-7] phu 5-5] ikfdLrku  
20-7] caxykns'k 24-5] usiky 19-9 ,oa Jhyadk 14 çfr'kr ds x zkQ 
ij gSA ftl phu dh tula[;k gels vfèkd gS mldh gkyr Hkh gels 
csgrj gSA

igkM+ esa ,d dgkor gS ß'keZnkj 'keZd Mjks] cs'keZ cksYnks eSa ns[kh 
MjkÞ] vFkkZr bTtrnkj 'keZ ls Mjrk gS] fdarq cs'keZ rks mYVk Mjkrk 
gSA mu cs'keZ cgqjk"Vªh; daifu;ksa] ;kstukdkjksa o cgqjk"Vªh; daifu;ksa 
ds b'kkjs ij pyus okys Ñf"k oSKkfudksa vkSj mudh jguqek ljdkjksa 
dk D;k gksxk tks Hkw[k vkSj iks"k.k ds uke ij vçR;{k :i ls Hkq[kejh 
vkSj dqiks"k.k QSykus dk cs'keZ dkjksckj dj vFkkg nkSyr dek jgs 
gSaA bruh [kjkc gkyr rks rc Hkh ugha Fkh tc gekjs ns'k esa esfMdy 
dkyst] vLirky o MkWDVj ugha FksA ysfdu rc yksxksa ds ikl viuh 
LokoyEch [ksrh] vius taxy] ikjaifjd Kku] viuk çkÑfrd fofoèkrk 
;qDr [kkuiku] 'kq) nwèk] 'kq) gok&ikuh vkSj csgrj i;kZoj.k Fkk tks 
mUgsa dqiks"k.k ls cpkrk FkkA

vkt vkaxuokfM+;ka py jgh gSa] xHkZorh efgykvksa dks vk;ju o 
dSfY'k;e dh xksfy;ka nsus ,oa Vhds yxkus ds fy, cgqr cM+k egdek 
dke dj jgk gSA eè;kºu Hkkstu Ldwyksa esa py jgk gS] ljdkjh lLrk 
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jk'ku xjhcksa dks feyus yxk gSA vc [kk| lqj{kk dkuwu ls vkSj vfèkd 
lqfoèkk feyus yxh gS] fQj Hkh dqiks"k.k] Hkq[kejh vkSj [krjukd chekfj;ka 
D;ksa QSy jgh gSa\ njvly gekjh vknr lPpkbZ dh rjQ ls fcYyh dh 
rjg vka[ksa ewanus dh gSA vkt gekjs Hkkstu dh Fkkyh esa Hkw[k feVkus 
ds fy, tks pan phtsa fey Hkh jgh gSa] mlesa feêh ls gh [krjukd 
jlk;u vkSj tgj vk jgs gSaA xSj&vukth [kkus esa cPpksa dks nwèk ds 
os'k esa lQsn tgj fn;k tk jgk gSA udyh nwèk esa ;wfj;k] MhMhVh 
vkSj u tkus fdrus [krjukd jlk;u feyk;s tk jgs gSaA udyh 
iuhj pht+ vkSj [kks;k ls rS;kj tgjhyh feBkbZ;ka cukbZ tk jgh gSaA 
nhikoyh ds ekSds ij Nkis ekjdj bUgsa idM+k tkrk gS fQj o"kZ Hkj 
dksbZ ugha iwNrk Qyksa esa Hkh iks"k.k ugha tgj gSA tyok;q ifjorZu dk 
jksuk jksrs gSa] fdarq iwjh Ñf"k ,oa [kk| O;oLFkk çnw"k.kdkjh gSA [ksrh dh 
mitkÅ tehu ij dkjksa vU; okguksa dh Qly] dadjhV ds taxy] 
[kuu o Ng&vkB ysu okyh dksyrkj dh lM+dsa fodkl dh çrhd 
ekuh tk jgh gSaA

ljdkj nwljh gfjr Økafr dk xq.kxku djus dks rS;kj gSA igyh 
gfjrØkafr ds nq"çHkkoksa ls vc rd rhu yk[k ls vfèkd fdlku 
vkRegR;k dj pqds gSa] bl ij gekjh ljdkj vkSj laln dks 'keZ 
ugha vkrhA fdlkuksa dh vkRegR;k,a yxkrkj tkjh gSa--- dkSu lqusxk 
xjhc fdlkuksa dh d#.k vkokt---\ lHkh ny dqlhZ vkSj ek;k dh 
Qly mxkus esa yxs gSaA vc çèkkuea=kh ujsUæ eksnh fdl rjg Hkw[k o 
dqiks"k.k dh jk"Vªh; 'keZ nwj djrs gSa] lcdh fuxkgsa ml ij yxh gSaA 
LoPN Hkkjr fe'ku tksj&'kksj ls pykuk vPNh igy gSA

tgj vkSj dqiks"k.k dk dkjksckj
f}rh; fo'o ;q) lu~ 1942 rd tks O;kikfjd daifu;ka ftu [krjukd 
jlk;kuksa ls ekjd gfFk;kj xksyk&ck:n vkfn cukrh Fkha] ;q) [kRe gksus 
ds ckn tc mudk dkjksckj pkSiV gksus yxk rks mUgksaus ubZ rduhd 
fodflr dj [krjukd jlk;uksa ls Mh,ih] ,uihds o ;wfj;k tSlh 
jklk;fud [kknsa o [krjukd dhVuk'kd vkSj [kjirokj uk'kd cukus 
'kq# fd,A 1970 ds n'kd ls gfjr Økafr ds os'k esa ;s jlk;u [ksrh 
esa fodkl ds vkStkj ds :i esa gekjs ns'k esa Hkh igqapsA gfjrØkafr us 
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mit rks c<+k;h fdarq fofoèkrk;qDr cht] fofofèkrk;qDr 'kq) o LoLFk 
Hkkstu] fdlku dk LokoyEcu o ikjaifjd Kku Nhu fy;kA fcuk 
ykxr dh [ksrh dks ykxr esa cny fn;kA cjkuh ¼vflafpr½ [ksrh dks 
flafpr [ksrh esa cnyus dk xksj[k èkaèkk] cM+s ckaèk o flapkbZ ugjksa dk 
cM+k djksckj Hkh py iM+kA vc nsf[k;s fdlku daxky gksrs tk jgs gSa 
vkSj cht] jklk;fud [kkn] dhVuk'kd [kjirokjuk'kh ,oa [ksrh ds 
midj.kksa esa yxh daifu;ksa dk equkQk fnu nwuk jkr pkSxquk c<+rk tk 
jgk gSA buds "kM;a=k ls dtZnkj fdlku vkRegR;k dks etcwj gSa] ;k 
[ksrh NksM+ jgs gSaA fdlku rks ej jgs gSa] fdarq miHkksDrvksa dh gkyr 
Hkh rks nsf[k;s& ubZ&ubZ [krjukd chekfj;ka vk jgh gSaA vLirkyksa vkSj 
MkDVjksa dh lsok dkjksckj o m|ksx esa cny x;h gS] ij mu daifu;ksa 
dks nsf[k,--- igys tgj ls chekfj;ka QSykrh gSa fQj thou j{kd nokb;ka 
cspus dk dkjksckj djrh gSaA ysfdu ;s nokb;ka Hkh cM+h ek=kk esa udyh 
gSaA os fons'kh daifu;ka igys gfFk;kjksa ls ekjrh Fkha] vkt fodkl ds 
uke ij jklk;fud [kknksa o tgjhys dhVuk'kdksa ds èkhes tgj ls ekj 
jgh gSaA Hkksiky xSl dkaM ds ?kko rhu n'kd ckn Hkh ugha Hkj ik;s gSaA 
bl QSDVªh esa Hkh rks dhVuk'kd curk FkkA bl QSDVªh dks pykus okyk 
,aMjlu gky gh esa vesfjdk esa viuh ekSr ej x;k fdarq 4 gtkj 
ls vfèkd yksx mldh ykijokgh ls ejs] gtkjksa yksx ywys yaxMs+ o 
fnekx ls detksj gSa] ij ns'k mls ltk ugha fnyk ik;kA njvly 
;g xSl dkaM ugha vifrq] dhVuk'kd dkaM Fkk( dhVuk'kd ls ekjus 
okyh ;wfu;u dkckZbM ds mRiknksa dk cfg"dkj Hkh ns'k us ugha fd;kA

vc nwljh gfjr Økafr dh ckr gks jgh gS] ysfdu nwljh gfjr Økafr 
ds ekQZr vkids Hkkstu dh Fkkyh esa igys ls tgj rks rS;kj gS lkFk gh 
tSo çkS|ksfxdh ds ekQZr th,e Qlysa o [krjukd th,e [kkuk ykus dh 
rS;kjh Hkh gSA chVh cSaxu dks tuncko us BaMs cLrs esa Mky fn;kA fdarq] 
vc laln esa ck;ksMk;ojflVh jsxwysfVax ¼czkbZ½ tSofofoèkrk çkfèkdj.k 
fcy ikl djkus dh rS;kjh gSA foi{k esa jgus okys vc ljdkj esa gS 
rc mUgksaus bldk fojksèk fd;k Fkk fdUrq cgqjk"Vªh; daifu;ksa dk ncko 
bruk gS fd vc fodkl ds uke ij th,e çks|ksfxdh dh rjQ mudk 
>qdko fn[kk;h nsus yxk gSA ;fn ,slk gqvk rks th,e Qlyksa@[kk|ksa 
ds dkjksckj esa yxh cgqjk"Vªh; daifu;ksa dk dkjksckj vkSj vfèkd c<+sxk 
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vkSj ns'k dh turk ds LokLF; ij u;k ladV vk;sxkA tSo fofoèkrk 
vkSj i;kZoj.k dh lanw"k.k@çnw"k.k ls cM+h {kfr gksxhA fuLlansg vxyh 
larku ds Mh,u, esa Hkkjh detksjh vk;sxhA jk"Vªfgr esa th,e Qlyksa 
dks jksdk tkuk pkfg,A

u;s çèkkuea=kh ;fn lpeqp jk"Vªh; 'keZ nwj djuk pkgrs gSa] rks 
os 'keZ iSnk djus okys dk;ZØe jksdsaA os vkSj muds Lons'kh dk;ZØeksa 
dh vc ijh{kk dh ?kM+h gS] os lrr fVdkÅ o iks"k.k dh [ksrh pqurs 
gSa ;k tgj ds dkjksckj dks pqudj T;knk 'keZ iSnk djrs gSaA dqiks"k.k 
dh jk"Vªh; 'keZ dks os fdl rjg nwj djrs gSa ;g ns[kuk vHkh ckdh 
gSA fdlkuksa dh thou i)fr] laLÑfr ,oa de ykxr dh [ksrh tc 
ykSVsxh rks fdlku fofoèkrk ;qDr fefJr [ksrh dj] [kqn Hkh cpsaxs vkSj 
ns'k dh turk dh Fkkyh esa ikSf"Vd [kk|ké] nygu] frygu] Qy&Qwy 
o lkx&Hkkth ijkslsaxsA ftUgsa oSKkfud eksVs vukt dgrs gSa os lcls 
ckjhd gksrs gSa fdarq xsgaw pkoy ls T;knk ikSf"Vd gSaA blfy, ge mUgsa 
ikSf"Vd vukt dgrs gSaA bu ikSf"Vd vuktksa ds lja{k.k ds fy, jk"Vªh; 
Ñf"k fodkl ;kstuk ds varxZr ßiks"k.k lqj{kk gsrq dné eksVk vukt 
igy fodkl dk;ZØeÞ pykus dk vPNk fu.kZ; gS] fdarq bu ikSf"Vd 
vuktksa esa Hkh tgj ?kksyk tk jgk gSA lfn;ksa ls ikSf"Vd vuktksa dh 
[ksrh çkÑfrd tSfod jgh gS] fdarq bl ;kstuk esa eq¶r esa jklk;fud 
[kknsa ,oa vU; [krjukd tgj ckaVs tk jgs gSaA ns'k ds 18 jkT;ksa esa 
vHkh ;g ;kstuk py jgh gS] ftuesa ,d mÙkjk[k.M Hkh gSA bu tgjksa 
ls i;kZoj.k o vflafpr feêh rks rckg gksxh] lkFk gh tSfod] ikSf"Vd 
eksVs vuktksa ds uke ij yksxksa dh Fkkyh esa tgj igqapsxkA iwjs ns'k esa 
feysV ikSf"Vd vuktksa dh [ksrh esa jklk;fud midj.kksa ij çfrcaèk 
yxkuk pkfg, vkSj tSfod cht o tSfod [kkn dks c<+kok feyuk pkfg,A

cht cpkvks vkanksyu us dksnk ¼eaMqvk½ o >axksjk ¼lkaok½ dh Qly 
ds fy, ckaVh tk jgh jklk;fud [kknksa dk çcy fojksèk fd;kA QyLo:i 
dsaæ ljdkj o jkT; Ñf"k foHkkx us bl dk;ZØe esa jklk;fud [kknksa 
ij çfrcaèk yxk fn;k] vc tSfod [kknksa ds fy, fdlkuksa dks vkfFkZd 
enn feyus yxh gSA

lcls igys fdlkuksa dh j{kk] rc gh gksxh miHkksDrk lqj{kk] 
t:jh gS iks"k.k ,oa LokLF; j{kk] blds fcuk vèkwjh gS [kk| lqj{kkA
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crZu] Lokn vkSj iks"k.k

crZu flQZ crZu ugha gSa

crZu c<+krs gSa Lokn

vkSj nsrs gSa ikSf"Vdrk

nwj Hkxkrs gSa chekfj;ka 
blfy, vkidh jlksbZ esa vkus pkfg,

iks"k.k nsus okyh èkkrqvksa ds crZu

ikuh Hkjus ds fy, ihry dk caVk

rkacs dh xxjh o feêh dk ?kM+k

[kkuk idkus o [kkus ds fy,

vPNs yksgs dh d<+kgh o rok

ihry] rkack o fr[kwV dh fMxph  
irhysa o vU; crZu

eV~Bk] e.k>ksGh o vU; phtksa dks NkSadus 
ijkslus ds fy, yksgs dh dM+Nh

feêh dh gkaMh o feêh ds crZu

èkheh vkap esa nky idkus ds fy, HkM~Mw

çs'kj dqdj ,oa vPNh èkkrq ds crZu

nwèk xeZ djus ds fy, yksgs ,oa feêh ds crZu

ngh NkaN ds fy, feêh ds crZu] ydM+h dh Bsfd;ka ijksfB;ka

ikuh] lwi] pk; vkfn ihus ds fy, rkacs] ihry] dkap LVhy ds 
fxykl] tx o yksVs] feêh dk dqYgM+

[kkuk [kkus ,oa j[kus ds fy,

LVhy] phuh feêh] dkalk dh Fkkfy;ka ,oa IysV

iÙky] iqM+ds ij [kkuk Lokfn"V o LoPNrk dk çrhd

flyksVk ¼fly&cêk½ o tk¡njk Hkh Lokn o ikSf"Vdrk dk çrhd gSaA

crZu flQZ crZu ugha---
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crZu ftUgsa jlksbZ ls ckgj Qsads
l ?kfV;k ,Y;wehfu;e

l IykfLVd ds ikuh j[kus ,oa ihus ds crZu

l IykfLVd dk esykekbu fMLikst+kscy di@fxykl

l fey dk vkVk vkSj fils&filk;s elkys Hkwydj Hkh u yk;sa u [kk;sa

l fu%lansg LoLFk gksxk ifjokj vkSj iwjk ns'kA

chekfj;ksa ls cpus dk ljy jkLrk
lH;rk ,oa fodkl ds ;qx esa cPpksa] efgykvksa o vke yksxksa esa c<+rk dqiks"k.k] 
gkVZ ¼fny½] 'kqxj@Mk;fcVht] iFkjh] vka[k ,oa gfM~M;ksa dh detksjh] Vhch] 
vLFkek] [kwu dh deh] ekufld jksx] cPpksa dh chekfj;ka o efgykvksa ds 
vkarfjd jksx fnu&çfrfnu c<+rs tk jgs gSA bruk gh ugha dSalj tSlh 
?kkrd chekjh Hkh vke gks jgh gSaA tkikuh cq[kkj] Lokbu ¶yw] dHkh cMZ 
¶yw tSlh chekfj;ka Hkh vk jgh gSaA chekfj;ksa ds funku ds fy, cM+s&cMs+ 
esfMdy baLVhV~;wV o vLirkyksa vkSj MkDVjksa dh la[;k c<+us yxh gSA 
ysfdu chekfj;ka #dus dk uke ugha ys jgh gSaA nok daifu;ksa dk dkjksckj 
c<+rk tk jgk gS] ,yksiSfFkd nok ,d rjQ rqjar vkjke nsrh gS rks nwljh 
rjQ ubZ chekjh iSnk djrh gSA

njvly bu chekfj;ksa dks c<+kus dk dke Hkh lkFk&lkFk py jgk gSA 
v'kq) gok&ikuh] jklk;kfud [kknksa] dhVuk'kd ,oa [kjirokj uk'kh tgjksa ls 
mRikfnr [kkuiku] eSaxh tSls tad QwM] fMCckcan [kk|] dksdkdksyk o isIlh 
tSls 'khry is;] rjg&rjg ds rEckdw o 'kjkc dk c<+rk çpyu] ckgj dk 
rS;kj [kkuk chekfj;ksa dks nkor ns jgk gSA xksnkeksa dk lM+k&xyk [kk|ké Hkh 
[krjukd gSA ,Y;wehfu;e o IykfLVd ds crZu Hkh [krjukd tgj NksM+rs gSaA

;fn LoLFk jguk pkgrs gSa rks vius vkl&ikl ds çkÑfrd] fofoèkrk 
;qDr ,oa tSfod [kkuiku dk lsou djsaA jlksbZ esa 'kq) èkkrqvksa ds crZuksa 
dk bLrseky djsaA fofoèkrk;qDr [kk|ké] ikSf"Vd vukt ¼feysV½] nygu] 
frygu] lkx&lCth o Qy&Qwy vkidks chekfj;ksa ls cpk;saxs vkSj LoLFk 
j[ksaxsA ekSlekuqlkj ?kjsyw o taxyh Qy&Qwy Hkh vPNs LokLF; dh tksjnkj 
dqath gSaA 'kq) gok] ikuh vkSj 'kjhj Je] LoLFk thou dk vkèkkj gSA ikjaifjd 
[kkuiku dh i)fr;k¡ dqiks"k.k vkSj chekfj;ksa ls cpus dk lcls lLrk] ljy 
o lhèkk jkLrk gS] ml ij pyus ds ge lcdks ç;kl djus pkfg,aA



lkewfgd ,drk dk Hkkst  

nky&Hkkr

Hkkr&nky ;k nky&Hkkr ,d nwljs ds iwjd gSaA mÙkjk[k.M esa 
x zkeh.k [kkuiku dh laLÑfr esa bldk igyk LFkku ekuk tkrk 

gSA tc dHkh dksbZ 'kknh] eq.Mu ,oa vU; dksbZ Hkh cM+k lkewfgd Hkkst 
vk;ksftr gksrk gS rks x zkeh.k laLÑfr ds vuqlkj xkao dh viuh HkS;kr 
¼HkkbZ&caèkqvksa½ dks dkMZ ;k fpV~Bh nsus dk çpyu dHkh ugha jgkA iqjkus 
le; esa ,d txg ls ,d fuèkkZfjr O;fDr Åaph vkokt yxkrk Fkk 
fd Qykus fnu veqd O;fDr ds yM+ds ;k yM+dh dh 'kknh gS] ;fn 
lifjokj [kkuk gS rks dgrs Fks ßpwYgk U;qrw ¼dqVEcnkjh½Þ dk Hkkr [kkus 
vkukA ;fn ,d O;fDr dk gS rks ÞekS vknehß ¼ifjokj esa flQZ ,d 
O;fDRk½ dks Hkkr [kkus dk fuea=k.k nsrs FksA jkr ds [kkus esa rks jksVh] 
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lCth] iwjh pkgs dqN Hkh cus] fQj Hkh cqykok fn;k tkrk gS Hkkr [kkus 
dkA lkewfgd [kkus esa fuf'pr gS nky&Hkkr cuuk gh cuuk gSA

nky&Hkkr cukus ds fy, lkex zh lekjksg&vk;kstd dh gksuh ykteh 
gS] fdUrq ydM+h bdV~Bk djus] Hkêh esa idkus ls ysdj HkkaMs&crZu 
pkSdk] Hkêh o ikuh lc dqN çcaèk iwjk lekt djrk gSA [kkuk idkus 
o ijkslus ds fu;e dk;ns Hkys gh vfyf[kr gSa] fdUrq budk ikyu 
lHkh djrs gSaA Hkkr&nky flQZ ljksyk iafMr jlksb, gh idk ldrs gSaA 
[kkus esa cdM+k Hkkr] ehBk Hkkr] iyko o ,d nks fdLe dh nky gksrh 
gSaA pwYgs ;k Hkêh esa ljksyksa ds vykok dksbZ ços'k ugha dj ldrkA 
mUgsa lkex zh nsus okys Hkh Hkêh dh fuèkkZfjr js[kk ds ckgj ls gh lc 
dqN nsrs gSaA [kkuk [kkus&f[kykus dk dBksj vuq'kklu gSA lHkh theus 
okys twrs&pIiy mrkj dj [kqyh iafDr;ksa esa cSBrs gSaA lSdM+ksa yksx ,d 
lkFk the tkrs gSaA çR;sd O;fDr ds ikl iÙky ,oa ikuh ds yksVs dh 
O;oLFkk djus ds ckn vke vkneh iaxr ls ckgj vk tkrk gSA mlds 
ckn ljksyk jlksbZ;k Hkkr ysdj vkrk gSA ehBs Hkkr ls bldh 'kq:vkr 
gksrh gSA nks&rhu ikyh esa Hkkr&nky bPNkuqlkj ckaVk tkrk gSA tc 
jlksbZ;k iaxr ds chp vk tkrk gS] mlds ckn dksbZ ckgjh O;fDr iaxr 
ds chp ugha tk ldrk gSA vkSj iaxr esa cSBk O;fDr Hkh [kM+k ugha mB 
ldrkA tc lc yksx [kk ysrs gSa] rks fQj [kM+s mBus ds fy, iafDr;ksa 
ds ,d Nksj ls nwljs Nksj rd eSlst ikl gksrk gS fd lcus [kk fy;k 
;k ugha\ [kkrs oDr ;fn ,d O;fDr Hkh chp esa vuq'kklu rksM+dj [kM+k 
gks x;k ;k ckgj ls dksbZ vUnj pyk x;k rks le>ks xM+cM+h iSnk gks 
x;h] yksx vèk[kk;s esa gh mB [kM+s gksaxsA vkSj gka] bruh Hkh lkoèkkuh 
cjruh iM+rh gS fd jlksbZ;s dks dksbZ Nw u ys] lkFk gh jlksb;k Hkh 
fdlh dks Nw ugha ldrkA bl rjg dk vuq'kklu flD[k lekt esa Hkh 
gSA ogka xq#}kjs esa [kkuk ijkslus okys dks Nw ugha ldrs] ;gka ij ;g 
Hkkstu vuq'kklu dk lkekftd caèku gSA nky&Hkkr ds lkewfgd Hkkst 
esa yksx cgqr 'kkfUr] vkuUn o vkjke ls Hkkstu dk jlkLoknu djrs 
gSa] [kkus okys maxyh pkVrs jg tkrs gSaA Hkquh gqbZ fepZ dk Lokn ysuk 
Hkh dksbZ ugha Hkwyrk gSA blls [kkuk tYnh gte gksrk gS vkSj I;kl Hkh 
ugha yxrhA blesa lQkbZ dk iwjk&iwjk è;ku gksrk gSA ,d&nwljs dh 
twBu ls dkslksa nwjA [kkuk [kkdj iÙky Qsad nsrs gSaA iÙky dh [kkn 
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cu tkrh gSA lkewfgd Hkkst xkao lekt dk vkilh çse o HkkbZpkjk 
c<+kus dk eèkqj caèku gSA blesa deh gS rks flQZ bruh fd nfyr lo.kks± 
ds lkFk iaxr esa cSB dj ugha [kk ldrsA ysfdu lkewfgd Hkkst dh 
vc ;g i)fr detksj gksus yxh gSA [kM+s&[kM+s [kkus dk 'kgjh ?kfV;k 
cM+iu xk¡oksa rd igqapus yxk gSA

Hkkr cM+h&cM+h d<+kgh pkluh ;k Msxksa esa idk;k tkrk gS] ftudh 
{kerk NksVh ls ysdj 50 fd-x zk- ls Hkh vfèkd pkoy ,d lkFk idkus 
dh gksrh gSA d<+kgh esa <Ddu vyx ugha gksrk bls iÙkyksa ls <dk 
tkrk gSA iÙkyksa dh Hkki ls Hkikus okys Hkkr dks nEid Hkkr dgrs gSaA

nky idkus ds crZu Hkh tksjnkj gksrs gSaA HkM~Mw fr[kwV ¼rhu èkkrq½ 
;k ihry dh cgqr eksVh pknj ls cuk xksy crZu gS] ftl ij èkheh 
xfr ls nky idrh gSA bldk vkdkj nks&<kbZ lkS yhVj rd Hkh gksrk 
gSA igys ?kjksa esa Hkh NksVs HkM~Mw gksrs Fks] ysfdu çs'kj dqdj ds vkus ds 
ckn ?kjksa ls NksVs HkM~Mw yqIr gks x;s gSaA HkM~Mw ds fy, eq[;r% lkcqr 
jktek] mM+n] rksj dh‘[kkl nkysa gSaA lkcqr nkyksa dks gh çkFkfedrk 
nh tkrh gSA Hkêh esa tc eksVh ydM+h dk [kqaM tyrk gS rks mlds rst 
vaxkjksa ls Hkys gh BaMs 
çkslsl esa nky idrh gS] 
fdUrq cgqr T;knk yEck 
le; Hkh ugha yxrkA

nky idkus] xykus 
;k tyus ls cpkus ds 
fy, mlesa idkrs le; 
Fkk sM+k] gYnh] ued 
,oa ljlksa dk rsy 
t:j Mkyrs gSaA mls 
lksMk dgrs gSA ysfdu 
lpeqp dk lksMk ;k 
vU; Lokn c<+kus okys 
jlk;u fcYdqy oftZr 
gSaA igys I;kt] yglqu 

nky&Hkkr ijkslus dh O;oLFkk djrs jlksb,A
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,oa VekVj dh fxjhoh dk bLrseky Hkh igys ugha gksrk Fkk] fdarq vc 
dqN yksx ;g djus yxs gSaA ued] fepZ o elkys Hkh lkekU; Mkyrs 
gSaA nky idus ds ckn ljlksa dk rsy ;k ?kj ds nslh ?kh dks irhys 
esa xeZ dj mlesa igys yky fepks± dks Hkwu dj Hkwjk fd;k tkrk gS] 
ftls HkwVh fepZ dgrs gSA mUgsa vyx fudkydj fQj èkfu;s o thjs dk 
NkSadk yxk;k tkrk gSA okrkoj.k esa NkSads dh [kq'kcw egd mBrh gSA 
Åij ls ,d&nks fdyks 'kq) ?kj dk ?kh iwjs HkM~Mw esa vyx ls Mkyrs 
gSaA cklerh Hkkr vkSj nky dh tksjnkj [kq'kcw egdus yxrh gSA Hkkstu 
dh bartkjh esa cSBs yksxksa ds eqag esa ikuh vk tkrk gSA

fu%lansg HkM~Mw dh nky vkSj Hkkr dk etsnkj Lokn okg--- okg--- 
;knxkj cu tkrk gSA yksx r`fIr ls [kkrs gSa vkSj ^jL;k.k* ¼vPNs Lokn 
vkfn½ dh vkil esa [kwc ppkZ djrs gSaA maxyh pkVuk vkSj Hkquh gqbZ 
fepZ [kkus dk viuk etk gSA iÙky ;fn ekyw ds gksa rks vkSj Hkh vkuan] 
dqnjrh iÙky dh tksjnkj egd Hkh Lokn c<+k nsrh gSA

>kY;k Hkkr
d<+kgh esa pkoy idkdj tc idus ds fy, 15&20 çfr'kr 'ks"k gksrs 
gSa rks mUgsa ckal&fjaxky ds >kyksa ¼Vksdjksa½ esa iyVdj irksa ls <ddj 
Hkik;k tkrk gSA ijkslrs le; Hkkr&pkoy ds nkus vyx&vyx fn[kkbZ 
nsrs gSaA ;g rjhdk ckjhd pkoy galjkt&cklerh ds fy, [kkl gksrk gSA

lsgr cpkus ds ukjs
l jklk;fud [kkuiku vkSj xankikuh& chekfj;ksa dh ;gh fu'kkuhA

l tSfod [kkuiku] 'kq) gok ikuh& LoLFk Hkkjr dh vlyh fu'kkuhA

l igkM+h [kkuiku [kkvks& dqiks"k.k nwj HkxkvksA

l VwVsxk tgjksa ls ukrk& LoLFk gksxh Hkkjr ekrkA

l jklk;fud [kkuiku NksM+ks& çÑfr ls ukrk tksM+ksA

l viuh feV~Vh viuh [kkn& vius cht viuk LoknA

l udyh cht u'khyh [kkn& buls lsgr gS cjcknA



dksnk@eaMqvk

eaMqvk dks ns'kHkj esa vyx&vyx ukeksa ls 
tkuk tkrk gS] fdUrq T;knk çpfyr déM+ uke 
jkxh gSA vax zsth esa bls fQaxj feysV dgrs gSaA 

x<+oky] dqaekÅ esa dksnk uke T;knk çpyu esa gSA dksnks ,d vyx 
feysV gksrk gS] dksnk@eaMqvk ,d gh gSA bls misf{kr eksVs vukt dh 
Js.kh j[kk x;k gS tcfd ;g lcls ckjhd gS vkSj nqfu;k esa ftrus 
vukt gSa] muesa ikSf"Vdrk dh n`f"V ls eaMqvk lcls f'k[kj ij gSA 
L=kh] iq#"k] cPpksa ,oa cw<+ksa lcds fy, ;g cgqr mi;ksxh gSA c<+rs 
cPpksa ds fy, rks ;g vkSj Hkh mi;ksxh gS] D;ksafd blesa lcls T;knk 
dSfY'k;e ik;k tkrk gSA iqjkus tekus esa tc mÙkjk[k.M ds fuoklh 
eaMqvk dks vius nSfud [kkuiku esa t:jh ekurs Fks rc mudk 'kjhj 
iw.kZ LoLFk vkSj bruk cfy"B gksrk Fkk fd dHkh nq?kZVuko'k Åaph pksVh 
;k isM+ ls fxjus ij Hkh mudh gM~Mh ugha VwVrh FkhA chekfj;ka muds 
ikl ugha QVdrh Fkha vkSj dHkh taxyh tkuoj Hkkyw vkfn ls ;fn 
fHkM+ar gks x;h rks fcuk fdlh gfFk;kj ds gh vius Hkqtk cy ls mls 
ekSr ds ?kkV mrkj nsrs FksA blfy, x<+oky dks ohj HkM+ksa ¼cyokuksa½ 
dh Hkwfe dgk tkrk gSA vkt Hkh tks yksx vius Hkkstu esa fuR; eaMqvk 
vkSj >axksjk ds idokuksa dk bLrseky djrs gSa mUgsa 'kkjhfjd detksjh 
ugha gks ldrh vkSj mUgsa dHkh eèkqesg ¼Mk;fcVht+½ ugha gks ldrkA 
eèkqesg dh ;g vkS"kfèk gSA eaMqvk [kkus okys ges'kk LoLFk jgrs gSa vkSj 
dqiks"k.k ls eqDr gSaA iks"k.k esa eaMqvk dh cjkckjh vU; [kk|ké ugha dj 
ldrsA [kfut foVkfeuksa ds vykok eaMqvk] vk;ju] js'kk ,oa vk;ksMhu 
dk l zksr Hkh gSA dSyf'k;e ds l zksr ds dkj.k ikSM+h ftys esa eaMqvk 
dks pwu ;k pwuk Hkh dgrs gSaA eaMqvk dh jksVh dh igpku pwus dh 
jksVh ds uke ls gSA
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eaMqvk dh jksVh
dksnk&eaMqvk dh jksVh mÙkjk[k.M dh [kkl 
jksVh gS] ysfdu xsgaw ds vkVs dh rjg eaMqvk 
ds vkVs dh jksVh cukuk vklku ugha] D;ksafd 
vkVk gkFkksa esa fpidrk gS vkSj xksyh cukrs 
le; bl ij iysFk.k ¼lw[kk vkVk½ Hkh dke 

ugha djrkA blfy, rktk vkVk xwaFkrs tkb, 
vkSj gkFkksa esa ikuh yxkdj jksVh cuk;saA pdyk 
csyu dh t:jr ugha] Bhd mlh rjg ftl 

rjg eDdh o cktjs dh jksVh cukrs gSaA ydM+h dk pwYgk gS rks vaxkjksa 
esa jksVh lsdsa] jksVh t:j Qwysxh vkSj djkjh Hkh gksxhA

eaMqvk dh jksVh xjek&xje [kkus esa T;knk Lokfn"V yxrh gS ysfdu 
dqnjrh&vlyh Lokn ?kj ds rktk eD[ku ;k ?kh ds lkFk vkrk gS] jksVh 
dh Hkhuh&Hkhuh [kq'kcw ls eu epy mBrk gSA ,d vkSj lp ckr ;g 
gS fd ftu yksxksa dks ?kh vklkuh ls gte ugha gksrk] eaMqvk dh jksVh 
ds lkFk [kk;saxs rks vklkuh ls ?kh ip tk;sxkA

eaMqvk dh jksVh ds lkFk daMkyh dh dkfiyh] jkbZ] ykgh o 
ikyd dk lkx] >ksGh] d<+h] Qka.kk o Mqcdk vkfn Lokn esa pkj 
pkan yxkrk gSA

eaMqvk dh jksVh vkSj xqM+] eaMqvk dh jksVh vkSj eksjk o yglqu ued 
dk Lokn Hkh etsnkj yxrk gSA

eaMqvk o xsgaw dh fefJr jksVh
eaMqvk dh vdsyh jksVh cukus esa ;fn fnDdr gS rks xsgaw ds vkVs ds 
lkFk fefJr dj jksVh cuk ldrs gSaA vuqikr vkèkk&vkèkk ;k bPNkuqlkj 
j[k ldrs gSa] fefJr jksVh cukus esa pdyk&csyu dk ç;ksx dj ldrs 
gSaA eaMqvk] xsgaw tkS ,oa pkSykbZ dks fefJr dj eYVhx zsu jksVh cuk dj 
rkdr ,oa tksjnkj Lokn dk vkuan ys ldrs gSaA

Bx jksVh
uke Hkys gh Bx jksVh gS fdarq okLro esa ;g Bxrh ugha gS vfirq ikSf"Vdrk 
dk [ktkuk gSA njvly ikSM+h ftys ds dqN fgLlksa esa xsgaw dh jksVh ds 

dksnk dh jksVh&?kj~;k  
eD[ku ds lkFk
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vUnj eaMqvk ds vkVs dh Hkjok jksVh cukrs gSaA bldk vlyh uke nkcM+h 
jksVh gSA ckgj ls xsgaw dh jksVh vkSj vUnj eaMqvk dh xekZ xje jksVh ?kh 
vkSj lCth ds lkFk [kk;saA bls lpeqp dh Mcy jksVh dg ldrs gSaA

eaMqvk o xsgaw dh csYMh jksVh ¼Hkjok jksVh½
ukSjaxh] jktek] jxM+okl] xgFk] rksj o yksfc;k esa ls dksbZ Hkh nky gks] 
mls idk ysaA lkoèkkuh j[ksa nky T;knk u xys] mcyh nky dks fuFkkj 
dj fly&cês esa ihl dj elhVk rS;kj djsaA elhVs esa ued] fepZ] 
eksjk] gjk èkfu;k] vnjd] yglqu bPNkuqlkj feyk,aA vc eaMqvk&xsgaw 
;k fefJr vkVk vPNh rjg xwaFksa vkSj xksfy;ka cukdj mls gYds ls 
ikFk dj mlds vUnj rS;kj elhVk Hkjsa vkSj csy dj xeZ ros ij Mkysa] 
vkap de ugha gksuh pkfg,A vdsys eaMqvk vkVs dh jksVh flQZ ikuh ds 
gkFk ls cusxhA ydM+h dk pwYgk csYMh jksVh cukus ds fy, loksZÙke gSA 
jksfV;ka vPNh rjg lsdsa vkSj xjek&xje ijkslsa ysfdu csYMh jksVh ds 
lkFk eD[ku ;k ?kh ,d R;kSgkj tSlk [kkuk gSA [kkus esa etk vkrk gS 
vkSj fQj rktk ngh ;k NkaN gks rks vkSj Hkh vPNkA xkao esa vkt Hkh 
ftl fnu Hkjoka jksVh cukrs gSa] rktk eV~Bk fcyksrs gSaA jksVh ds Åij 
rktk [kq'kcwnkj pksiM+ ¼eD[ku½--- okg okg vkSj ^f<MD;kyh* ngh gks 
tk;s rks vkSj dqN ugha pkfg,A

dksnk dk ckM+h
dksnk dk ckM+h x<+oky dk ikjaifjd idoku gSA vki viuh bPNkuqlkj 
dksnk dk vkVk fudkysa vkSj vkVs ds vuqikr ds vuqlkj d<+kgh esa ikuh 
mckysa] mcyrs ikuh esa ,d vkèk pEep fjQkbaM ;k ?kh Mkysa vkSj mlesa 
FkksM+k&FkksM+k vkVk Mkyrs gq, mls ydM+h dh djNh ;k dkSap ls fgykrs 
tk,] rkfd xksfy;ka u cusA dqN nsj ckn esa ;g gyos dh rjg iddj 
rS;kj gksus yxsxkA idus dh igpku ;g gS fd ikuh iwjk lw[k tk;] 
ckM+h d<+kgh dk ry NksM+us yxsA ckM+h dh d<+kgh pwYgs ls mrkjsa vkSj 
FkksM+k BaMk gksus ij NksVs&NksVs vUnkt ds xksys cukdj lCth] nky ds 
lkFk [kk;sa gka vxj pV.kh gks rks vkSj tk;dk vk;sxkA nf{k.k Hkkjr esa 
Hkh bl rjg ds eaMqvk ds xksys lhèks xVd dj [kk;s tkrs gSaA
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dksnk dk gyok
eaMqvk ds vkVs dks vUnkt ls nslh ?kh ds lkFk d<+kgh esa gYdh vkap 
esa HkwusaA igys ls ikuh xeZ dj blesa phuh ;k xqM+ feyk nsaA tc vkVk 
xqykch jax dk gks tk; vkSj Hkquus dh vPNh [kq'kcw vkus yxs rks mlesa 
xjh] dktw] fd'kfe'k] lkSaQ vkfn Mky dj FkksM+h nsj pyk,a vkSj igys 
ls rS;kj phuh ;k xqM+ okyk xeZ ikuh Mkysa] vkSj rsth ls dkSapk&iyVk 
pykrs jgsa] bruh rsth ls fd xqByh u cusaA dkSapk rc rd pykrs jgsa 
tc rd gyok d<+kgh dk ry u NksM+ nsA gyok rS;kj gksus ij xeZ&xeZ 
ijkslsa vkSj ets ls [kk;saA cgqr gh Lokfn"V yxrk gSA

dksnk dk iG;ks
iG;ks dksnk ds vkVs ls cuus okyk ikjaifjd Lokfn"V O;atu gSaA iG;ksa 
èkhjs&èkhjs yqIr gksrk tk jgk gSA iG;ks Bhd mlh rjg curk gS tSls 
d<+h cuk;h tkrh gSA varj flQZ bruk gS fd d<+h lkx ds :i esa 
bLrseky gksrh gS vkSj iG;ks iw.kZ vkgkj gSA rkth NkaN ds lkFk dksnk ds 
vkVs dks vPNh rjg ?kksydj mlesa ued] fepZ] gYds elkys feyk nsaA 
yksgs dh d<+kgh pwYgs ij j[ksaA NkSad ds fy, FkksM+k lk rsy@?kh Mkysa] 
yglqu] I;kt] t[;k] Qj.k dk rM+dk yxk;sa vkSj dksnk o eV~Bk dk 
?kksy NkSad nsaA dbZ LFkkuksa ij fcuk NkSads Hkh lhèks iG;ksa idkus ,oa ckn 
esa yglqu okyk ued feykdj [kkus dh ijaijk gSA bldks vPNh rjg 
idk;sa] djNh dkSapk pykrs jgsa D;ksafd blesa ckj&ckj mcky vkrk gS] 
lkFk gh d<+kgh ry ij Hkh ;g fpidrk gSA iG;ks [kwc ylilk gksuk 
pkfg, gyos dh rjg xk<+k ughaA ylilk iG;ks QVk&QV Fkkyh esa 
ijkslsaA iG;ks dks gkFk ls [kkus esa [kwc Lokn vkrk gS] bruk Lokn fd 
vki Fkkyh vkSj maxyh pkV dj pVdkjs ysdj [kk;saxsA Fkkyh pkV&pkV 
dj bruh lkQ dj nsaxs fd fdlh dks irk Hkh ugha pysxk] vkius Fkkyh 
esa dqN [kk;k gSA

dksnk dk ysVk
dksnk ds vkVs ds gyos dks dqekaÅ esa dksnk dk ysVk dgrs gSaA bls gyos 
dh rjg gh cuk;k tkrk gSA dksnk ds vkVs dks ?kh ds lkFk yksgs dh 
d<+kgh esa Hkwjk gksus rd gYdh vkap esa Hkwuuk pkfg,A xqM+ dks ikuh ds 
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lkFk mcky dj igys rS;kj dj ysuk pkfg,A Hkwjk gksus ij QVk&QV 
blesa xqM+ dk ikuh Mky nsa] ikuh fdlh Hkh n'kk esa de u gksA ysVk 
ylylk fdarq [kwc ihus yk;d ;k PkkVus yk;d cu tk;sxkA

dksnk dk ysVk xHkZorh efgykvksa ds fy, cgqr mi;ksxh gSA dqekÅa 
esa çlwfr efgykvksa dk ;g igyk ikSf"Vd vkgkj gS] tks mUgsa rkdr ds 
lkFk&lkFk nnZ de djrk gS vkSj tksjnkj 'kkjhfjd ekufld [kqjkd 
Hkh nsrk gSA

NksVh&cM+h nq?kZVuk ;k pksV yxus ij Hkh ejht dks dksnk dk ysVk 
fiykuk Qk;nsean ekuk tkrk gSA gkFk&ikao dh xqIr pksV ij Hkh bldk 
ysi@¼lsd½ yxk dj iêh ckaèkh tkrh gSA

yM~Mw
yM~Mw cukus ds fy, gyos okyk rjhdk gh viuk;k tkrk gSA QdZ flQZ 
bruk gS fd blesa vkVs ds vkèks fgLls ls cM+k Hkkx ;kuh ,d fdyks 
vkVs esa 600 x zke phuh dh t:jr gksrh gSA

vkVs ds ,d pkSFkkbZ fgLls ds cjkcj ?kh esa vkVk xqykch gksus rd 
Hkwusa vkSj d<+kgh uhps mrkjdj xekZ&xeZ Hkqus vkVs esa phuh] xjh dk 
cqjknk] dktw] fd'kfe'k ,oa vyx ls FkksM+k ?kh feykdj dkSapk pykrs 
jgsa tc gYdk xeZ jg tk; rks QVk&QV yM~Mw ckaèkus 'kq: djsaA cl 
yM~Mw rS;kj gSaA [kkus dh nsjh gSA ¼;g ikjaifjd fM'k ugha gS½

cksuZohVk&gkfyZDl ugha eaMqvk ekYV] ikSf"Vd is;
eaMqvk ls ekYV Hkh curk gSA nf{k.k Hkkjr esa ;g jkxh ekYV ds uke ls 
cgqr e'kgwj gSA ;g cgqr gh ikSf"Vd gksrk gS vkSj [kkus&ihus esa Lokfn"VA 
ekYV cukus ds fy, eaMqvk dks Nku dj lkQ djsa] 24 ?kaVs rd ikuh 
esa fHkxksdj j[ksa] fQj ikuh ls fudky dj lkQ diM+s esa j[kdj iksVyh 
esa ckaèk nsaA eaMqvk cgqr tYnh vadqfjr gksus okys vuktksa esa çFke iafDr 
ij gSA gYds vadqj vkus ds ckn vxys fnu vadqj elydj gVk nsa vkSj 
Nk;k esa vPNh rjg QSykdj lq[kk nsaA lw[kus ij eaMqvk dks d<+kgh 
ij rst vkap esa FkksM+k&FkksM+k bl rjg Hkqusa tSls ekjlk ¼pkSykbZ½ dks 
Hkwurs gSaA blds FkksM+s&cgqr [khy Hkh cusaxsA Hkwus eaMqvk dks pDdh ;k 
x zkbaMj ij filok ysa] ?kkjV gks rks vkSj Hkh vPNkA egd c<+kus ds fy, 
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ihlus ls igys blesa NksVh bykbph nkuk Mky ldrs gSaA ihlus ij 
rS;kj gks x;k gS jkxh ekYVA ,d&nks pEep ekYV ,d fxykl esa nwèk 
ds lkFk feyk dj [kk;saA eaMqvk ekYV ls cksuZohVk vkSj gkfyZDl dk 
Lokn vk;sxk vkSj ;fn esgeku vk tk,a mUgsa dqN crk;s fcuk pk; ;k 
dkQh ds LFkku ij ,d&nks pEep ekYV Mkysa vkSj fiyk;saA xekZ&xeZ 
ekYV] ihus okyk iwNsxk okg] ;g fdl dEiuh dh dkQh gSA fu%lUnsg 
;g tksjnkj is; gSA

ekYV cPpksa o cw<+ksa dks LoLFk j[kus vkSj gM~Mh o nkarksa dh 
detksjh ds fy, tksjnkj VkWfud gSA cPpksa dks nwèk ds lkFk f[kykus 
ls ;g cgqr ikSf"Vd o xq.kdkjh gSA ekYV lEiw.kZ Hkkstu ,oa VkWfud 
nksuksa dk dke djrk gSA gfM~M;ka etcwr cukrk gS vkSj 'kjhj dk 
iw.kZ fodkl djrk gSA dbZ jksxksa ls Hkh cpkrk gSA



>axksjk

>axksjk mÙkjk[k.M dh ,d çeq[k Qly gSA 
dqekÅauh esa ;g ekfnjk ,oa fgUnh esa lkaok] lqoka 
,oa lek vkfn dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

vax zsth esa bls ckuZ;kMZ feysV dgk tkrk gSA pkoy dks Hkys gh lkekftd 
,oa ljdkjh ekU;rk çkIr gS fdarq iks"k.k dh n`f"V ls >axksjk T;knk 
egRoiw.kZ gSA >axksjk gS rks lcls ckjhd fdarq oSKkfudksa ,oa ;kstukdkjksa 
us bls eksVs vukt dk uke nsdj misf{kr j[kk gSA >axksjk dks uojk=k 
ozr ;k vU; èkkfeZd mRloksa esa Qykgkj ds :i esa lkaok ds pkoy ds 
:i esa [kk;k tkrk gSA vkfFkZd n`f"V ls ;g pkoy ls ikap&lkr xquk 
Qk;nsean gSA

iks"k.k dh ;fn ckr djsa rks oS|] MkWDVj o iks"k.k ds tkudkj ,oa 
vuqHkoh fdlkuksa dh utj esa ;g mRÑ"V Hkkstu gSA blesa lHkh Qlyksa 
ls lcls vfèkd js'kk ik;k tkrk gS tks 'kqxj ;k eèkqesg ds jksfx;ksa 
ds fy, mi;qDr gSA ihfy;k ds jksfx;ksa ds fy, ;g gYdk [kkuk gSA 
blesa çksVhu] [kfut ,oa ykSg rRo pkoy ls vfèkd gSA ;g cknh ugha 
djrk blfy, xfB;k jksfx;ksa ds fy, Hkh vPNk gSA

nsgkrh {ks=kksa esa >axksjs dks LFkkuh; [kk| lqj{kk o [kk| lEçHkqrk 
dk çrhd ekuk tkrk gSA lkcqr >axksjk dks dbZ n'kdksa rd lqjf{kr 
j[kk tk ldrk gSA Hkys gh dwVkus ds ckn >axfj;ky ij dqN ekg esa 
gh dhM+k yx tkrk gS] fdarq can fMCcksa esa bls FkksM+k yEcs le; rd 
j[k ldrs gSaA >axksjk dh Qly 'kr çfr'kr tSfod gksrh gSA bldh 
xq.koÙkk Qly pØ ds rgr mxkus ls Hkh c<+rh gSA >axksjk dk pkjk 
i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd gSA nqèkkju xk;&HkSal >axjsV ¼pkjk½ [kkdj nwèk 
c<+krs gSa] vkSj ml nwèk esa iks"kd rRo T;knk gksrs gSaA >xksajs ds ¼pkoy½ 
dks T;knk ikuh esa idk dj fiaMs ;k pkjs ds :i esa Hkh nqèkkju i'kqvksa 
dks f[kyk;k tkrk gSA blls nwèk esa c<+ksrjh gksrh gSA
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dSls idk;sa >axksjk@>axfj;ky
>axksjs ds pkoy dks BsB x<+okyh esa >axfj;ky dgrs gSa] fdUrq idokuksa 
esa >axksjk gh çpfyr gSA >axksjk >ViV idus okyk [kkuk gSA >axksjk 
idkus ds fy, lcls igys irhys esa ikuh mckysaA ftruk >axksjk cuk jgs 
gSa] ikuh mldk nksxquk gksuk pkfg,A ;g lkoèkkuh j[ksa fd >axfj;ky esa 
fcabZ ¼lkcqr nkuk½ fcYdqy u jgsA >axksjk ;fn vks[kyh dk dwVk gS rks 
èkksus dh t:jr ugha vkSj ;fn e'khu ls dwVk gS rks mls èkksdj [kkSyrs 
ikuh esa Mkysa vkSj dkSapk pykrs jgas] rkfd >axksjk crZu ds ry ij u 
yxs vkSj gka ;fn ikuh ds Åij dqN fNYds okys nkus rSj jgs gksa rks 
mUgsa pk; Nyuh ls vyx fudky ysaA vkap de ugha gksuh pkfg,] dqN 
iy <Ddu j[k ldrs gSa fdarq tc fQj [kkSyus yxs rks dkSapk pykrs 
jgsaA ikap&lkr feuV esa >axksjk xk<+k gksus yxsxk] ;fn ikuh fcuk eki 
dk T;knk j[kk gS rks ekaM fudky nsa] ?kh ds 'kkSdhu gSa rks ,d&vkèk 
pEep Mkysa] Lokn etsnkj gksxkA dkSapk pykdj fQj vPNh rjg iyVsa 
tc ikuh lw[k tk; rks <Ddu yxk ysaA vc vkap FkksM+h lh èkheh dj 
nsa] ysfdu cgqr de ughaA FkksM+h nsj Hkius nsa] bldh tkap ds fy, irhys 
ds >axksjs okys fgLls esa ckgj ls ikuh ds NhaVs ekjsa] ;fn ikuh lw[k tk; 
vkSj N¡;k&N¡;k dh vkokt vk tk; rks irhyk mrkj nsa] FkksM+h nsj ckn 
ijkslsaA nsf[k, fdruk etsnkj Qj&QjkZ >axksjk cuk gSA [kkus esa vkuUn 
vk;sxkA >axksjk dh Hkhuh&Hkhuh [kq'kcw >axjk.k vkidk eu eksg ysxhA

>axksjk ds lkFk cgqr vPNk yxrk gS& Qka.kw] >ksGh] d<+h] Mqcdk] 
e.k>ksGh] ngh] dn~nw dk jSBw o dk[kM+h dk jSyk] pSlw] daMkyh dh 
dfiyh] jkbZ dh dfiyh] fiaMkyw ds gjs iÙkksa dh dfiyh] vkyw dk 
>ksy] FksPoka.kh o dn~nw dh lCth vkfnA

>axksjk dh [khj
>axksjk dh [khj mÙkjk[k.M ds [kkuiku dh ,d [kkl igpku gSA >axksjs 
dks lkaok ds pkoy o lkaok dh [khj ds :i esa ns'kHkj esa tkuk tkrk 
gSA o zr vkSj uojk=kksa ds volj ij yksx lkaok vo'; [kkrs gSaA [khj 
cukus ds fy, [kqys irhys ;k Msxph esa >axksjk idkus dh fofèk viuk;saA 
dkSaps ls >axksjk fgykrs&?kqekrs jgsaA vkap de u gksus ik;s] ;kuh mlesa 
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iwjk mcky vkuk pkfg,] lkFk gh crZu Hkh NksVk u gksA crZu ds rys 
ij >axksjk u yxus nsa nwèk igys ls xeZdj j[ksa] nwèk dh ek=kk >axksjs 
ls pkj xquk ls vfèkd gksuh pkfg, vkSj phuh ;k xqM+ dh ek=kk cjkcjA 
,d iko >axksjs ds fy, ,d iko xqM+ phuh vkSj ,d fdyks nwèk gksuk 
pkfg,A tc >axksjk vèkidk gks tk; rks ns[ksa mlesa ikuh T;knk rks 
ugha gS] ;fn ikuh T;knk gS rks vyx fudky ysa] fQj mlesa nwèk vkSj 
phuh Mky nsa] tc mcky vkus yxs rc vkap FkksM+h de dj ldrs gSaA 
fdarq mcky #duk ugha pkfg,] dkSapk pykrs jgsaA è;ku jgs xqBfy;ka u 
cusaA Lokn vkSj tk;dk ykus ds fy, [khj esa díwdl fd;k x;k xksyk] 
fd'kfe'k o bykbph ikmMj Mkfy,] phM+ ds taxy ds chp jgus okys 
yksx flQZ Nsarh cht ds esos dk vkuan ys ldrs gSaA tc [khj ylilh 
gks tk; ;k uhps ls tyus yxs rks crZu uhps mrkj nsaA [khj T;knk 
xk<+h Hkh u gks ojuk BaMh gksus ij l[r gks tk;sxhA >axksjs dh [khj u 
T;knk xeZ [kkuh pkfg, u T;knk BaMhA

[khj eè;e xeZ ijksfl, nsf[k, fdruh Lokfn"V yxrh gS] vki [kkrs 
gh jg tk;saxsA [khj [kkus dk vkuUn ysuk gS rks gkFk ls gh [kkb,A 
vki maxfy;ka Hkh pkVsaxs vkSj maxfy;ksa ls [kkus dh Fkkyh Hkh [khj dc 
lkQ gqbZ irk ugha pysxkA

Napsjk@NfNaMk
iqjkus le; esa Napsjk@NfNaMk [kkus dk fjokt FkkA ?kj esa ftl fnu 
rktk eV~Bk curk Fkk ml fnu [kkus&ihus ds 'kkSdhu yksxksa dh thHk 
Napsjk [kkus ds fy, epyrh FkhA ijUrq vc cgqr de ?kjksa esa NfNaMk 
idk;k tkrk gSA dgha&dgha rks ;g 'kCnkoyh ls Hkh xk;c gks x;k gSA 
nf{k.k Hkkjr esa pkoy ds lkFk ngh idkdj NfNaMk dh rjg [kkus dk 
fjokt vkt Hkh [kwc çpfyr gSaA x<+oky esa bls Napsjk@NfNaMk dgrs 
gSa] vkSj dqekÅa esa Nfl;kA

Napsjk@NfNaMk cukus ds fy, Msxph ;k irhys esa ikuh mckysaA 
fuèkkZfjr ek=kk esa >axksjk lkQ dj vPNh rjg èkks&dj [kkSyrs ikuh esa 
MkysaA djNh dks rst xfr ls ?kqek;sa] >axksjk crZu dh ryh esa cgqr 
rsth ls fpidrk gSA blfy, dkSapk ;k djNh ls fgykus esa ykijokgh 
fcYdqy u djsaA vkap iwjh gksuh pkfg, bruh fd mcky #ds ugha] tc 
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>axksjk vèkidk gks tk; vkSj ikuh de gksus yxs rks mlesa >axksjk dh 
ek=kk ls nksxquk ;k vfèkd eV~Bk Mky nsaA lkFk esa yglqu] ued] fepZ 
,oa gyds elkys Mkydj vPNh rjg fgykrs jgsaA vkap FkksM+h de dj 
ldrs gSa] fdarq rS;kj gksus dh igpku gS] idrk NaNsjk fFkjdus yxsxkA 
og FkhM+&FkhM+ dj mNy dj ckgj fxjus yxsxk vkSj xk<+k gksus yxsxk] 
rc ,d nks feuV ds fy, <Ddu yxk nsa vkSj vkap de dj nsaA crZu 
pwYgs ls uhps mrkjdj FkksM+k lk bartkjh ds ckn ijksfl, vkSj [kkb, 
etsnkj Lokfn"V o ikSf"Vd NapsjkA nsf[k, fdruk Lokn vkrk gS bl 
ikjaifjd O;atu lsA vkidks lnhZ Hkh ugha yxsxhA [khj dh rjg bls 
gkFk ls [kkuk pkfg,A vkidks pkVus ls dksbZ ugha jksdsxkA

pkoy dk NfNaMk
pkoy dk NfNaMk Hkh mijksDr rjhds ls cuk;saA
l NafNaMk NkaN gh ugha vfirq ngh ds lkFk Hkh cuk ldrs gSaA fdUrq 

ngh esa ikuh eFk nsa] rc bLrseky djsaA

HkqM+dk@Ýk; >axksjk
rktk >axksjk [kkus ds ckn ;fn cp tk; rks mldks cklh dg dj Qsads 
ugha vfirq LoPN lkQ crZu esa goknkj LFkku ;k fÝt+ esa j[k nsaA tc 
nqckjk Hkw[k yxs ;k nwljs oDr ds [kkus ds fy, cklh >axksjs dks ckjhd 
pwj nsaA mlesa t:jr vuqlkj ued gYdh fepZ vkSj èkfu;k ikmMj 
feyk;saA yksgs dh d<+kgh pwYgs ij j[ksaA ?kh ;k 'kq) ljlksa dk rsy mlesa 
Mkysa vkSj t[;k] Qj.k o jkbZ&ljlksa esa ls dksbZ Hkh rM+dk lkekU; ls 
FkksM+s vfèkd Mkysa vkSj >axksjs dk pwjk mlesa Nksad nsaA dkSaps ;k iyVk 
ls vPNh rjg feyk;sa ;k d<+kgh dks nksuksa gkFkksa ls idM+dj fgykrs 
gq, iyVsaA gYds ikuh ds NhaVs ekj ldrs gSaA FkksM+h nsj <Ddu yxkdj 
gYdk Hkki nsaA fQj iyVsa rkfd d<+kgh ds rys esa T;knk u yxsA rS;kj 
gS HkqM+dk >axksjk] xekZ xje ijkslsa] [kkus esa tks etsnkj Lokn vk;sxk 
vki dgsaxs rkts >axksjs dh vis{kk cklh HkqM+dk >axksjk T;knk Lokfn"V 
gSA vkSj gka d<+kgh esa fpidh >axksjk dh ijr rks vkSj Hkh etsnkj] 
dqjdqjh yxrh gSA cPps bls [kkus ds fy, >xM+rs gSaA blds lkFk lkx 
dh t:jr ughaA FkksM+k ngh ;k NkN vPNh yxrh gSA 
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dkS.kh
dkS.kh ¼daxuh½ ,d egRoiw.kZ ikSf"Vd vukt 
gSA bls vax zsth esa QkSDl Vsy feysV dgrs 
gSaA dkS.kh dks eq[;r% Hkkr ds :i esa [kk;k 
tkrk gSA bldh [khj Hkh cgqr vPNh curh gSA 
dkS.kh dh [ksrh eq[;r% >axksjk ds lkFk fefJr 
:i ls dh tkrh gSA dkS.kh dh Qly o nkuksa 
ij dksbZ jksx ugha yxrkA dkS.kh dks dbZ n'kd 
rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gS] fdUrq pkoy cukdj bls T;knk yEcs 
le; rd ugha j[k ldrsA dkS.kh dks igkM+ksa esa vkS"kfèk [kk| ds :i esa 
lfnZ;ksa esa bLrseky fd;k tkrk gSA cPpksa dks tc [kljk jksx gksrk gS 
rks mUgsa dkS.kh dk Hkkr f[kyk;k tkrk gSA blls [kljk ;k ^eht+Yl* 
rqjar ckgj vk tkrk gSA

tgka rd ikSf"Vdrk dh ckr gS] vc oS|] MkWDVj ,oa iks"k.k ds 
tkudkj eèkqesg o ihfy;k jksx esa dkS.kh dk Hkkr [kkus dh jk; nsrs 
gSaA blesa xsgaw vkSj pkoy dh vis{kk çksVhu dh ek=kk vfèkd gSA js'kk 
Hkh xsgaw pkoy ls 40 xquk vfèkd ik;k tkrk gSA blesa fofHké [kfut 
foVkfeu ik;s tkrs gSaA ipus esa ;g fcYdqy gYdk gSA

dkS.kh dk Hkkr [khj ,oa vU; O;atu >axksjk dh rjg cuk;s tkrs 
gSA vkèkqfud rjhds ls fcLdqV] yM~Mw bMyh ,oa feBkbZ;ka Hkh cuk;h 
tk ldrh gSaA

eaMqvk&>axksjk ds vkèkqfud O;atu
ikjiafjd Qlyksa ls cuk;s tkus okys O;atu ,d rjQ gekjh [kkuiku 
dh laLÑfr ds egRoiw.kZ fgLls gSa rks nwljh rjQ Lokn ,oa ikSf"Vdrk 
esa budk dksbZ tckc ugha] fdarq bldk eryc ;g Hkh ugha fd bu 
Qlyksa ds vkèkqfud O;atu fcYdqy u cusaA dksnk] >axksjk o ejlk 
vkfn ls fcLdqV] dsd] isLVªh] cQhZ] ekYV] uwMy] bMyh o Mkslk vkfn 
Hkh cuk;s tk ldrs gSaA blls ikjiafjd Qlyksa dk egRo gh c<+sxk] 
ysfdu budh çkslsflax dh rduhd o buesa ç;ksx gksus okys lalkèku 
LFkkuh; gh fodflr fd;s tkus pkfg,A ckgjh [krjukd jlk;uksa ls 
cpk tkuk pkfg,A
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eaMqvk&>axksjk ds fcLdqV vkSj LuSDl
eaMqvk] >axksjk] dkS.kh o ekjlk ¼jkenkuk½ ikjaifjd [kkuiku rd 
lhfer ugha gSa] vfirq vkèkqfud rjhds ds [kkuiku esa Hkh ;s ,d u;k 
jkLrk fn[kk ldrs gSaA cM+h&cM+h cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds fcLdqV o 
vU; uedhu vkfn gekjs ?kjksa o jlksbZ esa igqap jgs gSaA gekjs iSlksa ls 
;s daifu;ka ekykeky cu jgha gSa fdarq cxZj] ikLrk] uqMwy o eSxh tSls 
vU; ckgjh [kk| inkFkks± ls gekjk ,oa gekjs cPpksa dk LokLFk [kjkc gks 
jgk gS] D;ksafd muesa [krjukd jlk;u Hkh feys gksrs gSa] tcfd fcLdqV 
uedhu cukuk bruk dfBu ughaA ge eaMqvk] >axksjk ,oa jkenkuk vkfn 
ls Lokfn"V etsnkj vkjksX; ikSf"Vd fcLdqV o uedhu ?kj ij gh cuk 
ldrs gSaA tkfu, dqN rjhds%

eaMqvk ds fcLdqV
eaMqvk dks lkQ dj NM+dj ¼fNydk mrkjdj½ ckjhd vkVk cuk ysaA 
rhu pkSFkkbZ eaMqvk vkVk ,oa ,d pkSFkkbZ xsgaw dk vkVk fcLdqV cukus 
ds fy, mi;qDr gSA

mnkgj.k ds fy,
eaMqvk vkVk 300 x zke
xsgaw vkVk 100 x zke
rktk Øhe ;k 'kq) nwèk 200 x zke
phuh ihlh gqbZ 200 x zke
csfdax ikmMj 8 ls 10 x zke
,lsal 5&7 cwan

eaMqvk] xsgaw vkVk ,oa phuh ikmMj dks Nyuh ls vPNh rjg Nkudj 
feJ.k cuk ysaA bl feJ.k dks nwèk ;k Øhe ds lkFk vPNh rjg xwaFksA 
xwaFks gq, vkVs dh NksVh&NksVh xksfy;ka ?kh ds gkFk ls cuk;sa vkSj bUgsa 
xksy fcLdqV dh rjg cuk;sa ;k csyu ls eksVh ijr csydj ckn esa Nqjh 
ls fcLdqV ds vkdkj ds VqdM+s cuk;saA ;fn ?kjsyw ydM+h ds dkjhxj 
}kjk jksVkus cukus dk ydM+h dk lkapk@;a=k gks rks vkSj Hkh vPNk gSA 
bu fcLdqVksa dks Vsª esa ?kh yxk dj fctyh ds vksou esa lsdsaA vksou dk 
rkieku 150 fMx zh lsaVhx zsM j[ksaA 30 feuV rd lsdsaA fcLdqV rS;kj 
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gSaA BaMk gksus ij ets ls pk; ;k gcZy is; ds lkFk uk'rs esa [kk;saA 
;fn fctyh dk vksou ugha gks rks ros ds Åij fcLdqV dks leku vkap 
esa j[kdj Åij ls Fkkyh ;k vU; <Ddu j[kdj rc rd lsdsa tc 
rd fcLdqV Hkwjk u gks tk;A

>axksjk ds fcLdqV
>axksjs dk ckjhd filk vkVk ¼1 dVksjh½ 160 x zke
dSLVj 'kwxj 80 x zke
csfdax ikmMj 5 x zke
'kq) ?kh 80 x zke
,slsUl dqN cwan
ikuh yxHkx 200 fe-yh-

cukus dh fofèk
>axksjs dk vkVk] phuh] csfdax ikmMj dks vPNh rjg fefJr djsa vkSj 
vPNh rjg elyrs jgsa] vUnkt dk ikuh feykdj vkVs dh rjg xwaFksA 
vc xksyh cukdj FkksM+k eksVs vankt ls pdyk csyu dh lgk;rk ls 
csysa vkSj Nqjh ls fcLdqV tSls ihl cuk;saA ros dks pwYgs ij j[ksaA gYdh 
vkap gksuh pkfg, vkSj 'kq) ?kh ds gkFk ls elydj fcLdqV ros ij 
j[ksa] Åij xksy Fkkyh ls <d nsaA ;fn daMs@miyksa dh leku vkap gks 
rks vkSj Hkh vPNk gSA

15 feuV ckn tc fcLdqV Hkwjs jax ds gks tk;sa rks rok mrkj nsaA 
BaMk gksus ij tksjnkj fcLdqV [kkb,A lkoèkkuh j[ksa vkap cgqr de 
pkfg, ojuk fcLdqV ty tk;saxs] 'kgjksa esa fctyh ds vksou esa vPNs 
fcLdqV cuk;s tk ldrs gSaA

eYVh x zsu fcLdqV
ikSf"Vd vukt] eaMqvk] jkenkuk vkSj >axksjk dk eYVh x zsu fcLdqV Hkh 
mijksDr fofèk ls cuk ldrs gSaA lkex zh dk vuqikr fuEukuqlkj j[k 
ldrs gSa&

fefJr ckjhd filk gqvk vkVk 300 x zke
filh gqbZ phuh 150 ls 200 x zke
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csfdax ikmMj 8 ls 10 x zke
'kq) nslh ?kh 150 x zke
,slsUl 5&7 cawn
ikuh t:jr vuqlkj

ftl rjg vkVk xwaFkrs gSa mlh rjg vPNh rjg xawFksa vkSj eaMqvk 
ds fcLdqV dh rjg gh idk;saA

>axksjk ds LuSDl
t:jr vuqlkj >axksjk@>axfj;ky dks lkQ dj jkr dks ikuh esa fHkxks 
nsaA mls nksxquk ikuh esa ;kuh ;fn vkius 1 dVksjh >axksjk fHkxk;k gS 
rks nks dVksjh ls vfèkd ikuh ds lkFk vPNh rjg idk;saA idkus ls iwoZ 
mlesa gYdk ued] fepZ] esFkhnkuk] vtokbu FkksM+k lk gYnh ikmMj ,oa 
pqVdh Hkj csfdax lksMk t:j feyk;saA idus ds ckn mls vPNh rjg 
?kksVsa] mldh jkc cu tk;sxh] vc BaMk gksus nsaA ,d lkQ diM+k ysa] 
ml ij ckjhd Nsn dj nsaA vc rS;kj >axksjk dh jkc Nsn okys diM+s 
ij MkysaA ;g diM+k tysch cukus okys diM+s dh rjg dk gksA èkwi 
esa ,d lQsn ikfyfFku dh pknj r[r@pkjikbZ ds Åij fcNk;sa vkSj 
diM+s esa j[kh >axksjs dh jkc dks eqV~Bh esa ckaèk dj nckdj ikfyfFku 
dh pknj ij NksVs&NksVs NYys dk vkdkj nsrs gq, fupksM+saA èkwi esa rc 
rd lq[kk;sa tc rd NYys ikfyfFku dks NksM+ u nsaA rS;kj gS LuSDl 
lkex zh] bls cUn fMCcs esa j[ksaA

esgekuksa ,oa Lo;a ?kj ds lnL;ksa ds fy, pV&iV] pViVk 
LuSDl&uedhu [kkus&f[kykus ds fy, bls ljlksa ds rsy ;k fjQkbaM esa 
rysa] vkSj xekZ&xje ijkslsa] lkFk esa pk;&dkQh dh pqLdh ys ldrs gSaA

>axksjk ds ikiM+
>axksjk >axfj;ky dks lkQ dj jkr dks ikuh esa fHkxks nsaA lqcg mlesa 
FkksM+k esFkh nkuk] vtok;u vkSj gYdk ued o pqVdh Hkj csfdax ikmMj 
feykdj nksxqus ikuh esa çs'kj dqdj ;k lkekU; irhys esa vPNh rjg rc 
rd idk;sa vkSj ?kksVsa tc rd mldh jkc ¼isLV½ u cu tk;A [kwc BaMk 
gksus nsaA èkwi esa r[r ds Åij ,d lQsn ikjn'khZ ikWfyfFku dh 'khV 
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fcNkdj djNh ls jkc fudky dj ikWfyfFku ds Åij NksVs&NksVs ikiM+ 
ds vkdkj esa QSyk;sa vkSj rc rd lq[kk;sa] tc rd ikiM+ ikWfyfFku dks 
NksM+ u nsA ikfyfFku ugha gS rks Fkkyh ,oa ijkr esa Hkh blh rjg cuk 
ldrs gSaA cl rS;kj gS >axksjk ds Lokfn"V ikSf"Vd ikiM+ bUgas vPNs 
lkQ fMCcs esa j[ksa vkSj tc eu djs ;k esgeku vk;sa] mUgsa rydj ;k 
lsddj f[kyk;saA [kkus okys okg--- okg djrs vkidh rkjhQ djsaxsA dgsaxs 
;g rks crk;sa ;g Lokfn"V ikiM+ fdl pht ds cus gSaA

[ l zksr% fcLdqV o LuSDl ds fy, ijaijkxr Qlyksa dh mér rduhfd;ka 

th-ch- iar Ñf"k ,oa çkS|ksfxd fo'o fo|ky; ioZrh; ifjlj jkuh pkSjh  

¼fV-x-½ ls vkHkkj lfgrA ]

ikiM+s] 'kknh vkSj ckfj'k
[kkuk pkgs ftruk Lokfn"V gks fdarq d<+kgh ;k vU; crZu esa fpids 
>ksGh] d<+h] Qk.kq] pSlw] pqM+dkuh] dkfiyh] Hkkr] ehBk Hkkr jksVh 
o yxM+h dk vèktyk fgLlk vkSj vfèkd Lokfn"V yxrk gSA bls 
ikiM+s dgrs gSaA ikiM+s dqjZ--- dqjZ [kkus esa etk vkrk gSA bls [kkus 
dh cPps [kwc Qjekb'k djrs gSa fdarq ekrk&firk Mjkrs gSa] er 
[kkvks rqEgkjh 'kknh esa ckfj'k gksxh] fdarq Lokfn"V ikiM+s [kkus ls 
Hkyk dkSu jksd ldrk gS] vkSj gka vxj fdlh dh 'kknh esa ckfj'k 
gks x;h rks muds lkStqM+~;k ¼getksyh½ ds lkFkh cj&C;ksyh dks 
[kwc fp<+krs gSa] rqeus ikiM+s [kk;s gSa] ij fdlus\ cj us ;k C;ksyh 
us\ ,d nwljs ij ikiM+s [kkus ds vkjksi yxkus esa etk vkrk gSA

QkLV QwM] QkLV chekj] QkLV ekSr



ekjlk@jkenkuk

x<+okyh esa ekjlk] dqekaÅuh esa pqvk fgUnh esa 
pkSykbZ o ns'kHkj esa jkenkuk ds uke ls tkuk 
tkus okys [kk|ké dks dHkh Hkxoku jke us Hkh 

t:j [kk;k gksxk rHkh rks ozr uojk=kkas esa jkenkuk dks Qykgkj ds :i 
esa [kk;k tkrk gS vkSj bldk uke jkenkuk iM+kA jkenkuk nqfu;k dk 
lcls iqjkuk [kk|ké gSA bls vax zsth esa vejsaFk dgrs gSaA jkenkuk ls 
gjk lkx] jksVh] yM~Mw] Hkwudj] gyok vkSj fcLdqV vkfn fofoèk O;atu 
cuk;s tkrs gSaA lfnZ;ksa esa tc ckfj'k gksrh gS ;k cQZ iM+rh gS] rks 
xkao ds yksx pwYgs ds vkl&ikl cSBdj] vkx Hkh rkirs gSa vkSj d<+kgh 
pwYgs ds Åij j[kdj jkenkuk Hkwudj xi'ki djrs gq, fcuk frfFk ds 
R;kSgkj ds :i esa ets&ets esa [kkrs gSaA ikSf"Vdrk dh n`f"V ls jkenkus 
ds nkuksa esa xsgaw ds vkVs ls nl xquk dSfY'k;e] rhu xquk olk rFkk 
nqxqus ls vfèkd yksgk gksrk gSA èkku vkSj eDdk ls Hkh ;g Js"B gSA 
'kkdkgkjh yksxksa dks jkenkuk [kkus ls eNyh ds cjkcj çksVhu feyrk 
gSA jkenkus dk gjklkx Hkh cgqr mi;ksxh gSA

jkenkuk dh jksVh
,d tekus esa jkenkus ds vkVs dh vyx ls Hkh jksfV;ka cuk;h tkrh 
FkhaA jkenkus dh jksVh ehBh gksrh gS fdarq vkVk cgqr fpifpik gksrk gSA 
blfy, jksVh eqf'dy ls curh gSA ;gka rd fd pDdh esa vkVk ihluk 
Hkh eqf'dy gksrk gS] D;ksafd jkenkuk ds dqN ckjhd&ckjhd fpdus nkus 
pDdh ds vUnj ls fQly dj lkcqr gh ckgj vk tkrs gSaA bldks 
eaMqvk xsgaw ds lkFk fefJr Hkh filkrs gSaA fefJr vkVs dh jksVh Hkh 
cgqr Lokfn"V o ikSf"Vd gksrh gS vkSj vklkuh ls cukbZ tk ldrh gSA 
jksfV;ka bruh ehBh o Lokfn"V fd vki fcuk lkx ds gh xekZ xje [kk 
ldrs gSaA fdarq T;knk xeZ u [kk;sa] isV [kjkc gks ldrk gSA jksfV;ka 
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gjs lkx ds lkFk T;knk vPNh yxrh gSaA d<+h vkSj ngh ds lkFk Hkh 
etsnkj yxrh gSaA mPp fgeky;h {ks=kksa esa vkt Hkh jkenkus dh jksfV;ka 
[kk;h tkrh gSaA

dSls Hkwusa jkenkuk
jkenkuk Hkwuus ds fy, yksgs dh d<+kgh pwYgs ij j[ksaA mls cjkcj eè;e 
vkap esa xeZ djsaA lwrh diM+s ds VqdM+s ¼gaMchM+k½ ikl j[ksa ;k ydM+h 
dh MaMh ij lwrh diM+s dks xsanuqek ¼xksyk½ cuk nsaA bl xsanuqek diM+s 
ij ;fn lw[kh lkQ jk[k gS rks yxkdj d<+kgh ds rys ij fNM+dsa vkSj 
jkenkus dks ,d eqV~Bh ls FkksM+s de d<+kgh ij Mkysa vkSj diM+s dh xsan 
ls bls QVkQV fgykrs&Mqykrs jgsa] dqN gh {k.kksa esa ckjhd jkenkuk ds 
nkus frM+&frM+ djds mNy&dwn 'kq: dj nsrs gSaA cl vki vc vkSj 
rsth ls fgykrs jgsa fdUrq tc jkenkuk ds nkuksa dh vkokt T;knk vkus 
yxs rks {k.k Hkj #dsa fQj vkSj rst djsa] ns[krs&ns[krs d<+kgh dk ry 
Qwys nkuksa ;k [khy ls Hkj tk;sxkA Qwys nkus Åij vkSj lkekU; nkus 
Qwyus ds fy, uhps tk;saxs] fQj Hkh dqN nkus Qwyus ls cp tk;saxsA 
cl QVk&QV diM+s ls d<+kgh ds nksuksa gRFks idM+dj mls fgykrs gq, 
nwljs crZu esa Mky nsa] vkSj d<+kgh fQj mlh rjg pwYgs ij j[k dj 
igys dh rjg fujarj ;g Øe tkjh j[ksaA ;fn ,d O;fDr dks fnDdr 
gS rks nwljs dks d<+kgh mrkjus ds fy, t:j lkFk j[ksaA ftruk jkenkuk 
pkgsa Qqyk ysaA

ikSjkf.kd ekU;rk gS fd ;fn jkenku ds [khy vPNs cu jgs gSa] rks 
Hkh ;g u cksysa fd vPNs gSa] cfYd cksys [kjkc gSaA ojuk jkenku ds 
[khy cuus [kjkc gks tk;saxsA Hkwurs le; Nh---Nh---ekjlk dh vkokt 
fudkyrs gSaA jkenkuk Hkwuus dh ;s ekU;rk;sa vkt Hkh yksx viukrs gSaA 
Hkwus jkenkus dks Nyuh ls Nkusa] vuf[kys nkus Nu tk;saxs vkSj [khy 
jg tk;saxsA cM+h ek=kk esa Hkwuus ds fy, vkèkqfud e'khusa Hkh gksrh gSaA

xeZ d<+kgh esa ,d ckj ,d eqV~Bh ls T;knk u Mkysa ojuk vuf[kyk 
nkuk T;knk gksxkA

vuf[kyk jkenkuk Qsads ugha] mldks xsgaw ;k eaMqos ds lkFk feykdj 
vkVk] gyok o lÙkw cuk;saA
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jkenkuk ds [khy xqM+ vkSj FkksM+k lk fry Hkwudj feykdj [kk;saA 
nsf[k;s fdruk etk vkrk gS] fdruh ÅtkZ feyrh gSA

uk'rs esa jkenkuk ds [khy fcuk idk;s xeZ nwèk ds lkFk feykdj 
ikWfjt dh rjg [kk;s tk ldrs gSaA ;g rS;kj uk'rk cgqr gh lqikP; 
vkSj ikSf"Vd gksrk gSA

ekjlk@jkenkuk ds yM~Mw
Hkqus gq, ;k Qqyk;s gq, jkenkuk ds yM~Mw 
euq"; gh ugha vfirq Hkxoku 'kadj dks 
Hkh fç; gSaA blhfy, f'kojkf=k ds ioZ ij 
jkenkuk vkSj fry ds yM~Mw cukus dk 
fjokt gSA fdUrq flQZ ioZ ij gh ugha 

vfirq xfeZ;ksa dks NksM+dj gj ekSle esa jkenkuk ds yM~Mw lsgr ds fy, 
cgqr Qk;nsean gSaA yM~Mw cukus ds fy, Qqyk;k jkenkuk vkSj xqM+ 
otu esa cjkcj ek=kk esa pkfg,A irhys dks pwYgs ij j[kdj xeZ djsaA 
mlesa 100 fe-yh- ikuh Mkydj mcky vkus ij mlesa xqM+ ds NksVs&NksVs 
VqdM+s Mkydj idk;sa ysfdu iyVk ;k djNh yxkrkj pykrs jgsa ojuk 
xqM+ crZu ds rys ij fpid dj tyus yxsxkA xqM+ dks rc rd idk;sa 
tc rd ikuh lw[ks ugha vkSj pkluh rS;kj u gks tk;A rkj dh tkap 
ds fy, ,d&nks cwan idk xqM+ Fkkyh esa j[ks ikuh esa MkysaA xqM+ Fkkyh 
esa j[ks ikuh esa uhps cSBdj te tk;sxk fQj maxyh ls bldh tkap 
djsa] fd fdrus rkj cu jgs gSaA nks&rhu rkj dh pkluh vPNh gSA 
pkluh dPph gksxh rks yM~Mw ugha cu ik;saxsA blfy, pkluh dk [;ky 
j[ksaA pkluh rS;kj gksus ij Hkquk gqvk jkenkuk eki ds fglkc ls mlesa 
QVk&QV feyk;sa] nsj ugha djuh pkfg,A Hkqus gq, fry Hkh blds lkFk 
feykus pkfg,] ;fn yM~Mw T;knk cukus gSa rks ifjokj ds lHkh lnL; yxsa 
vkSj eqV~Bh dh lgk;rk ls tYnh&tYnh yM~Mw cVsaA nsjh u djsa ojuk 
pkluh BaMh gksus ij yM~Mw ugha cu ik;saxs] iwjh lkex zh te tk;sxhA

jkenkuk ds yM~Mw vc ?kjksa rd lhfer ugha gS] ;s lsgr ean yM~Mw 
gSaA Lokn ds lkFk&lkFk ikSf"Vdrk esa Hkh Hkjiwj gSA cktkj esa budh 
[kwc ekax c<+us yxh gSA fpdukbZ ;k olk ls ijgst j[kus okyksa ds 
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fy, Hkh ;s mi;qDr gSaA fx¶V iSd@migkj esa vPNh lsgr dh dkeuk 
ds tksjnkj yM~Mw HksaV djsaA

lkcqr jkenkus dk gyok
lkcqr jkenkuk dks vPNh rjg lkQ dj mcky ysaA ikuh vyx fuFkkj 
nsaA jkenkuk otu dk nks frgkbZ xqM+ ;k phuh dks ikuh ds lkFk vyx 
mcky ysaA yksgs dh d<+kgh pwYgs esa j[kdj xeZ djsaA mlesa ?kj~;k ¼nslh 
?kh½ Mkydj] mcys gq, jkenkuk dks rc rd rd Hkwusa tc rd og Hkwjk 
ugha gks tk;A vc mcys ikuh dks mlesa Mkysa vkSj FkksM+h nsj idk;sa 
díwdl fd;k gqvk xksyk o fd'kfe'k blesa Mkysa tc gyok d<+kgh 
NksM+us yxs rks le>ks iwjh rjg rS;kj gSA vc d<+kgh uhps mrkj nsa 
vkSj FkksM+s BaMk gksus nsaA T;knk xje u ijkslsa T;knk xeZ jkenkuk isV 
[kjkc djrk gSA ;g gyok uk'rs ds fy, Hkh vPNk gSA LohV fM'k esa 
Hkh Lis'ky fM'k gSA gyok [kwc fpifpik gksrk gSA

Hkqus jkenkus dk gyok
mijksDr fofèk ls Hkqus jkenkus dk gyok cuk;k tkrk gSA blesa nslh 
?kh dh ek=kk FkksM+k T;knk pkfg,A ysfdu T;knk nsj rd Hkwuus dh 
t:jr ughaA

fgeky;h jkenkus ds lHkh idoku T;knk Lokfn"V o ikSf"Vd gksrs 
gSaA tc T;knk lnhZ yx jgh gks rks jkenkus ds idoku [kk;sa vkSj lnhZ 
nwj Hkxk;saA

vkèkqfud [kkuiku esa jkenkuk
Hkqus jkenkus ds vkVs ls gyok] cQhZ] iwjh] fcLdqV] dsd] 'kDdjikjk 
,oa ikWfjt vkfn [kkuiku ds 'kkSdhu yksx cukus yxs gSaA

jkenkuk dh E;wtyh [kk;saµ dSalj nwj Hkxk;sa
E;wtyh ,d Lokfn"V ,oa ikSf"Vd O;atu gSA if'pe ds ns'kksa esa tkS 
tbZ ,oa xsgaw vkfn dks çkslsl dj] mlds lkFk MªkbZ Qy ds feJ.k ls 
cuh E;wtyh cgqr yksdfç; gSA vc dSalj ds c<+rs [krjs dks ns[krs gq, 
xsgaw ls cuh E;wtyh ls yksx ijgst djus yxs gSaA ;g ekuk tkrk gS 
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fd dSalj ds thok.kq xsgaw ds nkus ds [kk|ké ls c<+rs gSaA Hkys gh xsgaw 
?kkl dSalj jksèkh gSA ysfdu dSalj ds [krjksa dks de djus ,oa mlds 
thok.kqvksa dh o`f) jksdus ds fy, jkenkuk] eaMqvk >axksjk ,oa daMkyh 
cgqr mi;ksxh gSA

fLoVtjySaM esa jkenkuk dh E;wtyh cgqr ilUn dh tkrh gSA

bl rjg cuk;sa jkenkuk dh E;wtyh
Hkqus gq, jkenkus ds [khyksa dks 'kgn] cknke] fljksyk] v[kjksV ,oa fd'kfe'k 
ds lkFk vPNh rjg feJ.k cuk;saA ;gh E;wtyh gSA E;wtyh dks vki 
uk'rs esa vkjke&vkjke ls pck&pckdj 'kkUr fpr eu ls [kk;sa ns[ksa 
fdl rjg ls tksjnkj Lokn vkidh thHk dks vkuUn igqapkrk gSaA ;g 
E;wtyh cgqr ikSf"Vd vkSj dSalj jksèkh ekuh tkrh gSA



ph.kk ¼phuk½

,d tekus esa ph.kk ekSleh Hkw[k fuokj.k dk 
[kk|ké FkkA Hkknksa ds eghus esa tc xjhc NksVs 
fdlkuksa ds ?kj esa iqjkuk vé lekIr gks tkrk 

Fkk rks ph.kk dh igyh Qly tYnh iddj vkrh Fkh vkSj vkM+s oDr 
yksxksa dh [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk djrh FkhA ph.kk dks dwV dj pkoy 
cukrs Fks vkSj bldk Hkkr [kkdj yksx viuh Hkw[k feVkrs FksA ph.kk 
ikSf"Vd vukt feysV ifjokj esa 'kkfey gSaA mÙkjk[k.M esa ph.kk dh 
Qly vfèkdka'k bykdksa ls iwjh rjg lekIr gks x;h gSA gka x<+oky ds 
xkSjo'kkyh HkM+ ekèkksflag Hk.Mkjh ds oa'ktksa ds xkao eysFkk esa tk;n dh 
Qly ds :i esa xsgaw dh Qly dVkbZ ds ckn èkku dh jksikbZ ls iwoZ 
ph.kk dh Qly vkt Hkh mxk;h tkrh gSA ;g ,d egRoiw.kZ Qly gS] 
bldk Hkkr [kwc QjQjk idrk gS] ngh eV~Bk ds lkFk T;knk vPNk 
yxrk gSA fcuk gYnh Mkys ihyk fn[kk;h nsrk gSA D;ksafd blds nkus 
gh ihys gksrs gSaA ph.kk ds Lor% [kq'kcw okys tksjnkj ^cq[k.ks* curs gSaA 
ph.kk ds cq[k.kk ns[ksa ist ua- 135 ijA

eaqxjh ¼eDdh½ vkSj dk[kM+h
eDdh igkM+ ds dqN bykdksa esa iwjs Hkkstu ds :i esa 'kkfey gSA ogka 
ij eDdh dh jksVh] nfy;k ,oa Hkkr ds :i esa [kk;h tkrh gSaA fdarq 
vfèkdka'k fgLlksa esa Hkknksa ds eghus esa dPph eDdh ds Hkqêksa dks Hkwudj 
vkSj mckydj cM+s 'kkSd ls [kk;k tkrk gSA x<+okyh&dqekaÅuh yksdxhrksa 
esa eqaxjh vkSj dk[kM+h ¼igkM+h [khjk½ dk txg&txg mYys[k feyrk gSA 
llqjky xbZ csfV;ka Hkknksa ds eghus esa tc ek;ds vkrh gSa rks ikjaifjd 
fdLe dh Lokfn"V [kq'kcwnkj eqaxjh dks vaxkjksa esa Hkwu dj ;k mcky 
dj [kkrh gSaA
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[khjs dks x<+okyh esa dk[kM+h rks dqekaÅuh esa ddM+h dgrs gSaA 
dk[kM+h lkekU; [khjs ls cgqr cM+h gksrh gSA igys 3 fdyks ls 5 fdyks 
rd dh dk[kM+h fey tkrh Fkh] fdarq vc bruh cM+h ugha feyrhA 
gjh dk[kM+h ds fHkaMw dks dkVdj vyx dj nsrs gSa] ;g [kwc dM+ok 
gksrk gSA 'ks"k dk[kM+h ij phjs yxkdj cjkcj ihl cukdj] mlesa gjh 
fepZ okys pViVs eksjk ued ds lkFk feyk dj cM+s pko ls [kkus dh 
ijaijk vkt Hkh gSA ?kj vk;s esgekuksa dks Hkh cM+s 'kkSd ls gjh dk[kM+h 
f[kyk;h tkrh gSA ysfdu tukc ;g cktk: [khjk ugha gS] ;g dk[kM+h 
tc dVrh gS rks nwj&nwj rd bldh egd igqap tkrh gS] vkSj Lokn 
dh ckr djsaxs rks vkids eqag esa ikuh vk tk;sxkA cgqr gh eqyk;e o 
Lokfn"V] dbZ chekfj;ksa dks Hkxkus okyh dk[kM+h dk vlyh cht vc 
cgqr de fn[kkbZ nsrk gSA vc NksVk [khjk T;knk pyu esa gSA gjh vkSj 
[kjlh ¼idh yky@ihyh½ dk[kM+h dk jSyw ¼jk;rk½ Hkh tksjnkj curk gSA 
mlesa vxj eksjk dk pjpjk&cjcjk ued gks tk; rks vkSj Hkh vPNk] 
jSyw >axksjk ds lkFk T;knk etsnkj yxrk gSA
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pkoy ds idoku

cdM+k Hkkr ¼lkns pkoy½
lkns pkoy ds Hkkr dks BsB x zkeh.k Hkk"kk esa cdM+k Hkkr dgrs gSaA ßcdM+k 
HkkrÞ 'kCn dk bLrseky T;knkrj lkewfgd Hkkst nky&Hkkr dh nkor 
ds oDr djrs gSaA ?kj esa igys ihry dh Msxph esa Hkkr idkrs Fks vkSj 
ekaM Hkh fudkyrs FksA ekaM dk mi;ksx lHkh yksx djrs Fks] vc çs'kj 
dqdj vkus ls Msxph dk Hkkr gh ugha vfirq Msxph Hkh yqIr gks x;h gSA 
vfèkdka'k ?kjksa esa çs'kj dqdj esa gh Hkkr cukrs gSaA Hkkr idkus dh fofèk 
ds lanHkZ esa gesa yxrk gS fd dqN crkus dh t:jr ughaA

gka pkoy ;k Hkkr [kkus vkSj idkus okyksa dks ;g t:j è;ku nsuk 
pkfg, fd os lQsn pedhys pkoy dk eksg t:j R;kxsaA èkku dh Hkwlh 
ds vUnj ;kuh pkoy dh ckgjh ijr tks dqN eVeSyh gksrh gS rks dqN 
pkoy yky gksrs gSa] dqN dh ijr gYdh yky gksrh gS fdUrq ijr ds 
vUnj dqN fdLeksa dk pkoy lQsn gksrk gSA è;ku nsus okyh ckr ;g 
gS fd pkoy dh ;g ckgjh ijr gh lcls T;knk ikSf"Vd gksrh gSA 
blesa foVkfeu ch ds lkFk&lkFk LVkpZ] QklQksjl o dSfY'k;e Hkh 

gksrk gSA yky pkoy esa 
rks foVkfeu , Hkh gksrk 
gSA xksYMu pkoy cukus 
okyh cgqjk"Vªh; dEiuh 
foVkfeu , dk nkok 
djrh gSa fdarq gekjs ;gka 
ntZuksa yky pkoy dh 
çtkfr;k¡ foVkfeu , ls 
Hkjiwj gSaA blfy, e'khu 
esa pkoy bruk lkQ u m[kY;kjh&fxT;kyh ¼vks[kyh esa èkku dqVkbZ½
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djsa fd mldh eVeSyh ijr fNy tk; lkekU;r% e'khu ds dwVs pkoy 
vkSj vks[kyh ds dwVs pkoy esa Hkh varj gSA vks[kyh dk dwVk pkoy 
fulUnsg T;knk ikSf"Vd gksrk gSA ̂ m[kY;kjh* vkSj ̂ fxT;kyh* ¼vks[kyh 
vkSj ewly½ gekjs vPNs LokLFk ds çrhd gSaA çlo ls iwoZ èkku dwVus 
ls cPpk vklkuh ls gksrk gSA

ehBk Hkkr
ehBk Hkkr x<+oky dh [kkuiku dh laLÑfr dk igyk fgLlk gSA tc 
Hkh dksbZ 'kknh ;k vU; lekjksg gksrs gSa rks mlesa ehBk Hkkr t:j 
ijkslk tkrk gSA xqM+ esa idkus ls bldk jax gYdk yky gks tkrk gSA 
'kgjh laLÑfr ds fygkt ls ehBk [kkus ds ckn [kkrs gSa] fdarq igkM+ esa 
lkewfgd Hkkst ds volj ij ehBs ls [kkus dh 'kq#vkr djrs gSa] dqN 
[kk| fo'ks"kK bls ikpd jlksa ds vuqlkj mfpr ekurs gSaA ?kjksa esa dHkh 
dHkh ehBk Hkkr 'kkSd ls [kkrs gSaA

ehBk Hkkr cukus ds fy, yksgs dh d<+kgh esa pkoy dh eki ds  
nqxus ikuh ls FkksM+k de vUnkt dk xqM+ Mkydj mcky nsuk pkfg, 
vkSj mlesa pkoy Mkydj djNh ;k dkSapk ls fgykrs jfg,A pkoy dks 
mcyus nsaA tc pkoy rhu pkSFkkbZ id tk;s rks mlesa nslh ?kh MkysaA 
lkFk gh lw[ks Qy ukfj;y fxjh] fd'kfe'k o lkSaQ vkfn Hkh Mky  
ldrs gSaA ?kh Mkyus ds ckn mls iyVk dj vPNh rjg feykuk pkfg,] 
vc vkap gYdh dj bls Hkikus j[k nsaA crZu ds ry ij gYdk&gYdk 
ty Hkh tk; rks vèk tyk ikiM+k [kkus ds 'kkSdhuksa dh bPNk Hkh iwjh 
gks tk;sxhA

gka ,d vkSj ckr è;ku nsus dh gS] ;fn nslh ?kh u feys rks fjQkbaM 
Mky ldrs gSa] fdarq fjQkbaM pkoy Mkyus ls iwoZ [kkSyrs ikuh esa  
Mkyuk pkfg, ;k fjQkbaM dks igys xeZ dj fHkxk;s pkoy ds lkFk  
Hkwuuk pkfg,] rkfd fjQkbaM [kkus ds ckn xys esa u fpidsA rS;kj gS 
ehBk Hkkr] bldh Hkhuh&Hkhuh ehBh [kq'kcw ls dbZ;ksa ds eaqg ls ykj  
Vidus yxrh gSA xekZ&xje ijksfl;s [kkus esa nsj rks vki dj gh 
ugha ldrsA

pkoy dks fHkxksdj mldk ikmMj cukdj gyok Hkh tksjnkj 
curk gSA
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iqyko&f[kpM+h
pkoy dh f[kpM+h vke&[kkl gSA lHkh yksx oDr&osoDr vLoLFk gksus ;k 
dHkh&dHkh 'kkSd ls f[kpM+h [kkrs gSaA iqyko rks lkekU; pkoy dk cuk 
ysrs gSa fdarq f[kpM+h dk etsnkj Lokn ysus ds fy, f[kpM+h ds pkoy 
vkSj nky dh çtkfr;ka Hkh fofoèkrk ;qDr gSaA f[kpM+h dk [kkl pkoy 
gS& eksVs m[kM+h] dkaxqM+h] yBekj] dykS] HksVdyksa ,oa dQY;k vkfn] 
;s lHkh pkoy eksVs gSaA buds lkFk nky ilan dh tkrh gS& ukSjaxh] 
mM+n] jktek] jxM+okl o yksfc;k ¼lqaVk½A nky igys [kM+h&[kM+h 
idkuh iM+rh gSA f[kpM+h esa ;fn FkksM+k nslh ;k ?kj dk ?kh Mky fn;k 
tk; rks tksjnkj Lokn vk tkrk gSA yBekj ds pkoy lcls fpifpis 
gksrs gSa] ;s f[kpM+h ds fy, cgqr ialn fd;s tkrs gSa] budh fcYdqy 
vyx igpku gS] xsgaw dh rjg xksy fdarq piVs gksrs gSaA tkiku vkSj 
phu esa bl rjg dh çtkfr;ka cgqr ilUn dh tkrh gSaA

gka f[kpM+h dks vfèkd Lokfn"V o vkuannk;d cukus ds fy, mlds 
nksLrksa dks dnkfi u HkwysaA f[kpM+h ds pkj ;kj& ngh] ikiM+] ?kh] 
vpkj] vkSj ikapok rktk eD[ku Hkh 'kkfey dj ldrs gSaA

pkoy dh [khj
ikjaifjd [kkuiku esa pkoy dh [khj dk egRoiw.kZ LFkku gSA firjksa dks 
riZ.k nsrs oDr [khj t:jh ekuh tkrh gSA ?kjksa esa 'kkSd ls Hkh [khj 
cuk;h tkrh gSA [khj ds fy, yBekj ,oa m[kM+h eksVs pkoyksa dks [kkl 
ekuk tkrk gSA fdarq cklerh pkoyksa dh [khj Hkh vkdf"kZr djrh gSA 
[khj esa dktw] fd'kfe'k o ukfj;y fxjh vkfn Hkh vc Mkyk tkus yxk 
gSA fdarq iqjkus le; esa 'kq) nwèk dks gh T;knk çkFkfedrk nh tkrh 
FkhA T;knk ls T;knk phM+ vkSj v[kjksV ds cht dh fxjh Mkyrs FksA 
mlh ls [khj etsnkj curh FkhA

[khj ls tqM+h lPph dgkuh lqfu,& ,d ckj ,d i'kqikyd ifjokj 
MkaMk Nkfu esa jgrk FkkA Nuh esa cjk ¼jk'ku½ de cpk FkkA vpkud 
mlds ;gka rhu&pkj esgeku Vid iM+sA jk'ku ds uke ij nks eqV~Bh 
pkoy ds vykok dqN ugha FkkA esgekuksa dks [kkuk rks f[kykuk gh FkkA 
Nkfu esa Msjk flQZ pkSeklk ;kfu cjlkr esa i'kq pjkus ds fy, vkrk FkkA 
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?kj nwj Fkk] ogka ls vxys fnu gh jk'ku@cjk vk ldrk FkkA i'kqikyd 
us pwYgs ds Åij [khj idkus ds fy, d<+kgh p<+k nh] nks eqV~Bh pkoy 
ls mls drbZ fujk'kk ugha gks jgh FkhA mlus pkoyksa ds lkFk [kwc lkjk 
'kq) nwèk Mky fn;k] vkSj idkrk jgkA ckat dh ydM+h dh vkx Fkh] 
nwèk id dj de gksrk x;kA og iqu% nwèk Mkyrk x;k] vkSj djNh ls 
fgykrk jgkA FkksM+k lk xqM+ Fkk] og Hkh [khj esa Mky fn;kA ftruk nwèk 
Fkk lc [khj esa Mky fn;kA rS;kj [khj dks lsyikM+k ¼iRFkj pêk½ ds 
iÙkksa ij esgekuksa dks ijkslkA ifjokj ds lnL;ksa lfgr lcus isV Hkj 
dj [khj [kk;h] fQj Hkh [khj cp x;hA esgeku igys [kq'kcq'k djrs 
jgs] fdarq vkf[kj cksy gh iM+s] ßgeus vius thou esa bruh Lokfn"V 
[khj dHkh ugha [kk;h gS] ;s rks crkvks vkius blesa D;k&D;k Mkyk gSAÞ 
i'kqikyd cksyk& eSaus rks flQZ vius gkFk dk nwgk nwèk vkSj ?kj dk pkoy 
Mkyk gS] ckdh bu xk; HkSlksa ls iwNks] bUgksaus taxy esa dkSu&dkSu lh 
tM+h&cwVh okyk ?kkl&pkjk [kk;k gSA bruh ckr djrs&djrs esgekuksa 
dks [khj dh ßekpÞ ;kuh u'kk tSlk gksus yxkA ftl VkV&cksjs ds Åij 
os cSBs Fks] mUgsa ogha uhn vk x;hA

uedhu [khj
[khj--- Hkyk uedhu dSls gks ldrh gS\ ysfdu igkM+ksa esa dbZ LFkkuksa 
ij uedhu [khj cukus dk fjokt Hkh gS xqM+ ;k phuh dh txg gYdk 
ued Mkyrs gSaA ;gh gS uedhu [khjA

pkoy dk fryksBk
pkoy vkSj fry ls cuus okyk fryksBk >V&iV cuus okyk iwjk [kk| 
gS] tks vDlj lfnZ;ksa esa [kk;k tkrk gSA bldh rklhj xeZ ekuh tkrh 
gSA fryksBk cukus ds fy, igys pkoy ds nlosa fgLls ds cjkcj fry 
d<+kgh ;k ros ij QVk&QV Hkwu dj vyx j[k ysaA fry Hkquus esa 
lkoèkkuh cjrsa] fry tysa ugha] tys fry dM+os gks tkrs gSaA fry cgqr 
tYnh Hkqu tkrk gSA pkoy dk irhyk p<+k nsaA Hkqus gq, fryksa dks 
fly&cês ;k feDlh dh lgk;rk ls ikmMj cuk ysaA tc pkoy nks 
frgkbZ id tk; rks fry dk ikmMj mlesa Mky nsa lkFk gh ued] fepZ 
,oa elkys Hkh t:jr vuqlkj Mky nsaA dkSaps ls bUgsa vPNh rjg feyk 
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ysaA xeZ elkyk Mkyus dh t:jr ugha gS] fry [kqn xeZ gksrk gSA 
fryksBk ds crZu dks <d nsaA vkap rst u djsa] FkksM+h nsj fryksBk dk 
irhyk <ddj Hkikus j[k nsaA irhyk pwYgs ls mrkj dj FkksM+h bartkjh 
ds ckn xekZ&xje fryksBk ijkslsaA Lokfn"V fryksBk [kkrs&[kkrs etk 
vk;sxkA ysfdu ilhuk Hkh cgus yxsxkA lnhZ Hkkx tk;sxhA

?kSaM
?kSaM [kkus dk fjokt iqjkus fnuksa esa [kwc Fkk fdUrq vc igkM+h ?kjksa esa 
[kkuiku ls ?kSaM xk;c gks x;h gSA ?kSaM ,d rjg dh pkoy vkSj ljlksa 
ds [ky dh f[kpM+h Fkh] ftlesa nky dh txg ljlksa dk fiUuk ¼[ky½ 
lhfer ek=kk esa Mkyk tkrk FkkA dqN yksx pqyw dk [ky Hkh blesa Mkyrs 
FksA vkSj Loknkuqlkj ued] fepZ elkyk Mkydj bls pViVk cukrs 
FksA pkoy ds [kkus dh ;g fofoèkrk vkuannk;d gksrh FkhA ?kSaM dh 
tksjnkj [kq'kcw vkrh Fkh] ukd esa Hkh fpjfejh lqaxèk vkrh FkhA vkt Hkh 
vki ?kSaM cukdj pkoy ds fofoèk Lokn dk etk ys ldrs gSaA ysfdu 
?kSaM ds fy, fiUuk ;k [ky mu fnuksa ?kj dk gksrk Fkk xkao dh efgyk;sa 
?kj ij gh ljlksa&rksfM+;k o pqyw dk rsy fudkyrh Fkha] mlds fiUuk 
ls gh ?kSaM curh FkhA

fxatM+h
iqjkus le; esa lfnZ;ksa esa vDlj ?kjksa esa dHkh&dHkh fxatM+h t:j 
idrh Fkh] fdUrq vc vke yksxksa ds 'kCndks"k ,oa [kkuiku dh laLÑfr 
ls fxatM+h yqIr gksus ds dxkj ij gS] tc fd lfnZ;ksa ds fy, fxatM+h 
cgqr mi;ksxh gSA

pkoy@Hkê dh fxatM+h
Hkê dh nky dks lkQ dj ysaA yksgs dh d<+kgh ;k ros dks pwYgs 
ij j[kdj [kwc xeZ djsa vkSj mlds Åij FkksM+k lkQ Nuh gqbZ jk[k 
cqjd dj mlesa Hkê MkysaA diM+s dh lgk;rk ls Hkêksa dks fgykrs jgsaA 
rM+&rM+ dh vkokt ds lkFk Hkê Hkqtus yxsaxs] rqjar mrkj nsaA lkjs Hkê 
,d lkFk u Hkwusa FkksM+k&FkksM+k ;kuh NksVh ?kku cuk;saA Hkqus gq, Hkê dks 
irhys ;k çs'kj dqdj esa idk;saA FkksM+h nsj idus ds ckn mlesa pkoy 
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MkysaA ,d fdyks pkoy ds lkFk 200 x zke Hkê i;kZIr gSA dkSapk dh 
lgk;rk ls Hkê ,oa pkoy dks vPNh rjg feyk;sa vkSj mlesa ued] 
fepZ] elkyk vUnkt dk MkysaA gYdh vkap esa idk;saA mrkjus ls iwoZ 
nks pkj pEep ?kh ;fn Mky ldsa rks Lokn vkSj egd yktckc gksxhA 
ikap&lkr nkyphuh ;k xansyk ds iÙks vkSj gjk èkfu;k Hkh bls tk;dsnkj 
cuk,xkA rS;kj gksus ij xjek&xje fxatM+h ijksfl,A fxatM+h cgqr gh 
Lokfn"V o ikSf"Vd gksrh gSA [kkrs le; Hkê ds nkus nkrksa ls ncus ij 
vyx vkuUn nsrs gSaA

>axksjk@Hkê dh fxatM+h
>axksjk dh fxatM+h Hkh mijksDr rjhds ls cukbZ tkrh gSA QdZ flQZ 
bruk gS fd Hkê dks igys vPNh rjg idkrs gSa] ckn esa ikuh c<+k dj 
mlesa >axksjk Mkyrs gSa vkSj vPNh rjg feyk dj idkrs gSaA mrkjus 
ls iwoZ ?kh Mkyk tkrk gSA rc ns[ksa >axksjk dh fxatM+h dk tksjnkj 
tk;dk vkSj LoknA

xgFk ¼dqyFk½ dh fxatM+h
xgFk dh nky dks mcky dj ;k njnjk ihl dj mldks pkoy ;k 
>axksjk ds lkFk idk;k tkrk gSA bls xgFk dh fxatM+h dgrs gSaA xgFk 
dh fxatM+h T;knk xeZ gksrh gSA lfnZ;ksa ds fy, ;g cgqr mi;ksxh gSA 
ued] fepZ] ?kh bPNkuqlkj MkysaA xeZ elkyk oftZr gSA

xqnsZ dh iFkjh ds fy, xgFk dh fxatM+h jkeck.k vkS"kfèk gSA 
fxatM+h [kkus ls iFkjh dHkh ugha gksxh] vkSj ;fn NksVh iFkjh gS 
rks nks&pkj ckj fxatM+h [kkus ls gh VwV&VwV dj is'kkc ds lkFk 
ckgj fudy tk;sxhA

eqlSyq
eqlSyq pkoy ds >ViV cuus okys ,d O;atu dks dgrs gSaA vkt cgqr 
de yksx eqlSyq cukrs gSaA eqlSyq esa f[kpM+h ;k iqyko dh rjg nky@
lfCt;ka dqN Hkh ugha Mkyrs gSaA FkksM+h nsj igys pkoyksa dks ikuh esa 
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fHkxks nsuk pkfg,A yksgs dh d<+kgh ;k irhyk pwYgs dh vkap esa j[k 
dj mlesa ?kh@rsy Mky dj xeZ djrs gSa] vkSj NkSd.k@rM+ds ds fy, 
FkksM+s T;knk ek=kk esa t[;k@jkbZ vkfn Mkyrs gSa] vkSj pViV fHkxks;s 
pkoy mlesa NkSad nsrs gSa] lkFk esa ued] fepZ] gYnh o gYds elkys 
Mky dj gYds ls vyV&iyV dj vUnkt dk ikuh Mky dj gYdh 
vkap esa idkrs gSaA blh O;atu dks dgrs gSa eqlSyqA pkoy dh rklhj 
BaMh gksrh gS fdarq eqlSyq dh rklhj cny dj xeZ gksuh LokHkkfod gSA 
vki Hkh cukb, eqlSyq] nsf[k, [kkus esa fdruk etk vkrk gSA u lknk 
Hkkr] u f[kpM+h u iqyko fcYdqy vyx Lokn okyk O;atu gS eqlSyqA

pkSYok.kh ¼pkoy dk lkx½
pkSYok.kh ;kuh pkoy dk lkx cukus dh ijaijk vc Hkh xkaoksa esa dgha&dgha 
cph gqbZ gSA dqN yksxksa ds fy, etcwjh esa ;g lkx t:jh gS rks dqN 
yksx cM+s 'kkSd ls vkt Hkh pkSYok.kh cukrs gSaA Hkkr ds lkFk pkoy dk 
gh lkx] gS u etsnkj [kkus ihus dh ijaijk] vkt ds u, vankt esa bls 
pkoy dk 'kksjck Hkh dg ldrs gSaA

pkSYok.kh cukus ds fy, 5&7 yksxksa ds fy, 100&150 x zke pkoy 
ikuh esa vPNh rjg Hkhxus ds fy, j[k nsaA ,d nks ?kaVs ds ckn tc 
pkoy Hkhxdj Qwy tk; rks gYds ikuh ds lkFk bu pkoyksa dks fly&cês 
ls ihl nsaA feDlh esa Hkh ihl ldrs gSaA tc ;g fiV~Bh rS;kj gks tk; 
rks blds lkFk ikuh feykdj vUnkt ls ued] fepZ] elkyk feyk nsa] 
yksgs dh d<+kgh dks pwYgs ij p<+kdj xeZ djsa] ?kh] rsy ;k fjQkbUM 
Mkydj t[;k] I;kt yglqu xansyk dh ifÙk;ka ;k èkfu;k dh gjh ifÙk;ksa 
dk rM+dk Mkysa vkSj NkSad nsaA djNh pykrs jgsa] vPNh rjg feykus 
ds ckn vUnkt dk ikuh Mky nsaA è;ku jgs fd ikuh bruk Mkysa fd 
nksckjk ikuh u Mkyuk iM+s ugha rks blds Lokn dk etk de gks tkrk 
gSA lkoèkkuh bruh Hkh j[kuh iM+rh gS fd 'kq: esa ;g iryk yxrk gS 
fdarq ,d&nks mcky ds ckn xk<+k gksus yxrk gS vkSj d<+kgh ds ry ij 
fpidus yxrk gS] blfy, djNh ckj&ckj pykuh iM+rh gSA vkap ,d 
leku j[ksaA 20&25 feuV esa gh pkSYok.kh id dj rS;kj gks tk;sxkA 
pkSYok.kh mrkjus ls igys mlesa gjk èkfu;k vkSj [kês ds fy, uhcw ;k 
FkksM+k lk ngh ;k NkaN@rqjlS Mkysaxs rks pkSYok.kh vkSj Hkh Lokfn"V cusxkA
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xekZ xeZ pkSYok.kh Hkkr] >axksjk o jksVh ds lkFk ijkslsa [kkus esa etk 
vk;sxkA blesa vki ?kh Mky ldrs gSa] ;fn vki pkSYok.kh fdlh u;s 
O;fDr dks f[kykus ds ckn ;k f[kykrs le; iwNsaxs fd og dkSu lk lkx 
[kk jgs gSa] rks og d<+h ls vkxs ugha c<+sxk fdUrq blesa d<+h ds cslu 
tSlk Lokn rks gS ughaA ;g vyx rjg dk Lokn gksrk gS vkSj ;fn pkoy 
vPNh çtkfr ds gSa rks [kkus okys maxyh pkVrs jg tk;saxsA

ekaM dk etk
ekaM dk Lokn ,d ckj fdlh us p[k fy;k rks og ekaM dk eqjhn cu 
tkrk gSA çs'kj dqdj vkus ls iwoZ tc Msxph ;k irhys esa pkoy idrs 
Fks rks ekaM t:j ilkrs FksA [kkl pkoy dk [kkl ekaM gksrk FkkA 
m[kM+h ¼vflafpr½ [kq'kcwnkj pkoy ;k cklerh tSls pkoyksa dk ekaM 
yktokc gksrk FkkA PokVw] dQY;k ;k dykS çtkfr ds pkoy dk ekaM 
gks rks dguk gh D;k\ cM+s&cM+s R;kSgkj tSls mRlo dh vuqHkwfr gksrh 
FkhA ;g ekaM bruk xk<+k gksrk Fkk fd BaMk gksus ij Fkkyh esa te tkrk 
FkkA ftls Nqjh ls NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVk tk ldrk FkkA ekaM dks 
xekZxeZ xqM+ ;k phuh ds lkFk ihus esa etk vkrk FkkA dqN yksx ekaM 
ds brus nhokus gksrs Fks fd mUgsa ekaM dk u'kk tSlk vuqHko gksrk FkkA 
cPpksa esa ekaM dks ysdj ?kj esa >xM+k gksrk FkkA

ekaM ds 'kkSdhu dh ,d dgkuh& ,d ?kj dk eqf[k;k ekaM dk 
cgqr 'kkSdhu FkkA mldh tksjnkj [kqjkd ekaM gh FkkA ,d ckj og ,d 
iapk;r esa cSBk gqvk FkkA ?kj esa iRuh us Hkkr idk;k rks ifr dh ekaM 
dh [kqjkd dk [;ky vk;kA og lkspus yxh ;fn cSBd ds chp esa ifr 
ds fy, ekaM ys tkrh gwa rks yksx etkd mM+k;saxs vkSj ekaM dgdj ?kj 
esa cqykrh gwa rks csbTtrh gksrh gS] vkSj ;fn ifr dks ekaM u nwa rks ifr 
ukjkt gksaxsA og djs rks D;k djs\ >V ls mls [;ky vk;k vkSj iapk;r 
ds lEeq[k tkdj èkM+Yys ls cksyh] ßlkS.kw ds ckck th ?kj esa èkku'kkgh 
dk HkkbZ eku'kkgh vk;k gS] vkrs gks rks vkvks] ugha rks og 'khryiqj dks 
tk jgk gSAÞ ifr Hkh de gksf'k;kj ugh Fkk tSls lquk QV ls iRuh dh 
ckr le> x;k vkSj pyk vk;k ?kjA èkku'kkgh ds HkkbZ eku'kkgh & ekaM 
dk xekZ&xeZ vkuan fy;k vkSj py fn;k fQj cSBd esaA
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lpeqp ekaM esa xqM+ ;k phuh feykdj fi,a rks T;knk etk vkrk 
gS vkSj gka vxj uedhu ihuk pkgrs gSa rks èkfu;k] yglqu okys ued 
Mkydj xekZxeZ fi,aA ysfdu bl Lokn esa cgqr xq.k vkSj ikSf"Vdrk Hkh 
gS blesa LVkpZ vkSj foVkfeuksa dh Hkjekj Hkh gSA fdarq] igys ekaM ihus 
;k e.k>ksGh ds fy, fudkyrs Fks] Qsadus ds fy, ugha] fdarq vkt ds 
pkoyksa esa ekaM ugha vkSj ;fn fudkyk Hkh rks Qsad nsrs gSa] tks xyr gSA

ekaM vkS"kfèk Hkh gS
lkekU; isfp'k] ejksM+ o vkao ds fy, ekaM jkeck.k vkS"kfèk gSA ,d pkSM+s 
dVksjs ;k Mksaxs esa xekZ&xje ekaM fudkysa vkSj mlesa xqM+] feJh o FkksM+k 
lk 'kq) ?kj dk nslh ?kh feykdj bl rjg <dsa rkfd Hkki dh cwanas 
mlh crZu esa fxjsa ckgj fcYdqy u fxjsaA tc ekaM BaMk gksus ds vafre 
iM+ko ij ;kuh FkksM+k ue gks rks <Ddu gBk nsaA vki ns[ksaxs <Ddu ls 
ekaM ds dVksjs esa ikuh dh cwnsa Vid jgh gksrh gSaA bl ekaM dks jksxh 
dks fiyk,aA nks&rhu fnu rd bl rjg dk ekaM fiyk;saxs rks isfp'k o 
vkao fcYdqy Bhd gks tk;sxkA

tPpk cPpk ds fy, ve`r leku gS ekaM
;fn çlwfr ds ckn eka ds Lruksa esa nwèk de vkrk gS rks cPps dh çk.k 
j{kk ds fy, eka o ifjokj dh fpark c<+ tkrh gS] bl fpUrk dks nwj 
djus ds fy, foKkiuksa ls nwj ikjaifjd Kku egRoiw.kZ èkjksgj gSA eka 
dk nwèk c<+kus ds fy, lHkh rjg ds yky pkoy] m[kM+h ¼vflafpr½@ 
pkoy o cklerh pkoy ds Hkkr esa T;knk ikuh Mkydj nsj rd 
ekaM dh 'kDy esa idk;k tkrk gS] vkSj blesa ?kh vkSj xqM+ Mky dj 
eka dks f[kyk;k tkrk gSA ;fn ckj&ckj ehBk ilan ugha] rks ewax dh 
iryh f[kpM+h cukdj f[kyk;h tkrh gS] fu%lansg eka ds Lruksa ls nwèk 
fudyus yxrk gS] vkSj èkhjs&èkhjs c<+us yxrk gSA lkekU; cPps ds fy,  
vé çk'k.ku esa Hkkr f[kyk;k tkrk gSA bruk gh ugha ;fn eka dk nwèk 
fcYdqy ugha gS rks ckgjh nwèk ds vykok dbZ ckj tPpk dks ekaM fiykus 
dh ijaijk Hkh gSA
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vkSj pkoy nok Hkh gS
l çlwfr o xHkkZ'k; lacaèkh jksxksa esa pkoy dh lkBh] dQY;k] dyksa 

o pokfj;k çtkfr;ksa dk Hkkr o ihBh tksjnkj vkS"kfèk gSA tksM+ksa ds 
nnZ ,oa VwVh gM~Mh tksM+us ds fy, lkBh dk Hkkr cgqr mi;ksxh gSA

l lkBh pkoy dk Hkkr xfB;k jksx dh vkS"kfèk gSA

l yky pkoyksa esa foVkfeu , çpqj ek=kk esa ik;k tkrk gSA cgqjk"Vªh; 
daiuh eksUlsaVks ds xkksYMu jkbl ds >kals esa u vk;saA foVkfeu 
, vka[kksa dh T;ksfr Bhd j[krk gSA yky pkoy o czkmu pkoy 
[kkb, vkSj jrkSaèkh tSlh chekjh nwj Hkxkb,A

ekaM dk lkx eaMok.kh
ekaM dk lkx ;k eaMok.kh cukus ds fy, ekaM dh t:jr iM+rh gSA ekaM 
ds fy, m[kM+h yky pkoy o ikjaifjd çtkfr ds pkoyksa dks idkb,A 
pkoy esa ikuh dk vuqikr lkekU; ls FkksM+s T;knk j[ksa] idkus dk crZu 
irhyk ;k Msxph mÙke gSA pkoy Mkyus ds ckn chp esa dkSapk o iyVk 
ls fgykrs jgsa rkfd pkoy crZu ds ry esa u fpids] tc pkoy rhu 
pkSFkkbZ ls T;knk id tk; vkSj Hkkr ds Åij ekaM fn[kkbZ nsus yxs] 
;fn ekaM cgqr de gS rks FkksM+k vkSj ikuh Mkfy, vkSj mcky vkus ds 
rqjar ckn crZu ds <Ddu dh lgk;rk ls pkoy jksd dj Fkkyh ;k 
fdlh crZu esa ekaM ilk nsaA irhys dks nksuksa gkFkksa ls fgykdj pkoyksa 
dks cjkcj dj pkoy Hkikus ds fy, gYdh vkap esa pwYgs ij j[k nsaA

ekaM dk lkx cukus ds fy, yksgs dh d<+kgh pwYgs ij j[ksaA  
?kh@ljlksa dk rsy Mkydj mlesa t[;k] I;kt] yglqu o xansyk dh 
ifÙk;ksa dk rM+dk MkysaA gjk èkfu;k gjh yglqu ds iÙks [kkl gSa] nks&pkj 
psjh ¼NksVs½ VekVj o t:jr vuqlkj ued fepZ o gYdk elkyk Hkh 
Hkwfu,A FkksM+k lk xekZxeZ Hkkr Hkh mlds lkFk rM+dsa vkSj [kwc feykdj 
mlesa ekaM NkSad nsaA djNh ls vPNh rjg feykrs jgsa] t:jr vuqlkj 
mlesa xje ikuh MkysaA lkx u T;knk xk<+k gks u T;knk iryk fdarq ckn 
esa ikuh u MkysaA idus esa T;knk nsj ugha yxsxhA yks rS;kj gS ekaM dk 
eaMok.kh ;k ekaM dk lkxA eaMok.kh dh Hkhuh&Hkhuh [kq'kcw ls eaqg esa 
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ikuh vkus yxrk gSA gjk èkfu;k Mkyuk u HkwysaA xekZxeZ ekaM dk lkx 
vkSj Hkkr ijksfl,A esgekuksa dks f[kykus esa 'keZ u le>saA

ekaM&Hkkr [kkus okyk ;fn dksbZ u;k&u;k O;fDr gS rks og bls 
p[kdj vkuafnr gks mBsxkA og dgsxk bruk Lokfn"V ;g 'kksjck vkf[kj 
gS D;k\ eu esa ;g Hkh loky vk;sxk dgha ;g ehV dk 'kksjck rks 
ugha\ ij blesa rks ehV dk VqdM+k Hkh ugha] og ckj&ckj iwNsxk vkSj 
tc vki mls lPpkbZ crk;saxs rks vkf[kj og vk'p;Zpfdr rks gksxk gh 
fdarq ekaM ds lkx dk Lokn dHkh ugha HkwysxkA fdarq blesa flQZ Lokn 
gh ugha vfirq ikSf"Vdrk Hkh rks gSA lp esa ehV ds 'kksjcs ls de ughaA

eq>s vkt Hkh ;kn gS ekaM dk Lokn--- 35 lky iwoZ ,d fnu eSa 
viuh iRuh deyk ds lkFk MkaMk tk jgk Fkk] rc gekjh ubZ&ubZ 'kknh 
gqbZ FkhA jkLrs esa taxy ds chp ge ,d ?kj esa ikuh ihus ds fy, #ds] 
?kj esa m[kM+h pkoyksa ds idus dh Hkhuh&Hkhuh [kq'kcw vk jgh FkhA gesa 
I;kl yxh FkhA ?kj dh eqf[k;k Jherh bUæ nsbZ us gesa ikuh fiyk;kA 
ge pyus yxs rks og cksyh cSBks---cSBks dqN [kkdj tkvks--- Hkw[k yxh 
gksxhA yEch p<+kbZ p<+us ds ckn lpeqp Hkw[k yx jgh Fkh vkSj m[kM+h 
pkoyksa dh [kq'kcw gok esa cgus ds dkj.k esjk eu [kkus ds fy, rks 
epyus yxkA gesa tYnh os D;k f[kykrh nky&lCth cukus dk oDr 
rks Fkk ugha] mUgksaus Hkkr dk ekaM ilk;kA d<+kgh pwYgs ij j[kh FkksM+k 
eD[ku Mkyk t[;k dk rM+dk yxkdj ekaM NkSadk vkSj Åij ls ued 
fepZ Mky fn;kA lXokM+s esa x;h vkSj ogka ls gjk èkfu;k vkSj nks pkj 
yglqu ds iÙks ekaM ds lkx esa Mky fn;sA dqN feuV esa gh mUgksaus gesa 
[kkuk ijksl fn;kA geus ml fnu çse ls tks ekaM dk lkx vkSj Hkkr 
[kk;k Fkk mldk Lokn vkSj tk;dk vkt rd ugha Hkwys gSaA

pkoy@Hkkr rks vki jkst [kkrs gSa ij cktkj o ljdkjh xYyk ds 
pkoy dks idkdj ;fn ekaM fudkyuk pkgrs gS rks mlesa ekaM gS gh 
ughaA pkgs vki mls nsj rd gh D;ksa u idk ysaA mlesa vkf[kj rd 
nqx±èk tSlk ikuh gh fudysxkA ;g flQZ isV HkjkÅ Hkkr gSA tc ekaM 
gh ugha rks LVkpZ ,oa vU; [kfut foVkfeu Hkh mlesa cgqr de gSaA vkSj 
;fn èkku dh dfFkr mér çtkfr;ksa dk Hkkr Hkh vki idkrs gSa rks muesa 
Hkh xk<+k ekaM ugha fudyrk vkSj ;fn FkksM+k&cgqr ekaM fudkys Hkh] rks 
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mlesa og Lokn ugha gSA ;g ckr lkQ gS fd dfFkr mér gkbZfc zM pkoy 
ds Hkkr esa ikSf"Vd rRo cgqr de gSa] vkSj ;fn og T;knk jklk;fud 
[kknksa ,oa dhVuk'kd tgjksa ls mRikfnr gS vkSj fey esa dwVk x;k gS 
rks og flQZ isV Hkjus ek=k ds fy, gSA vks[kyh dk dqVk pkoy gh 
T;knk ikSf"Vd vkSj xq.kdkjh gSA

,Doka.;k
pkoy dks yksgs dh d<+kgh esa T;knk ikuh ds lkFk cgqr nsj rc rd 
idk;k tkrk gS tc rd og [kwc ylilk u gks tk;A bls ,Doka.;k 
dgrs gSaA ,Doka.;k dks yglwu ued ds lkFk ets esa [kkrs gSaA çlwrk 
efgykvksa ,oa tPpk&cPpk ds fy, ;g nwèk c<+krk gSA

fiaMkyw ¼vjch½ dh [khj

tkSulkj ckcj esa fiaMkyw dks mckydj] fNyds fudkydj] djNh 
ls vPNh rjg ?kksV dj] nwèk feyk dj [khj cukrs gSa] ehBs ds 
fy, xqM+ ;k phuh feyk;h tkrh gSA nsj rd idkus ij tksjnkj 
Lokfn"V [khj curh gSA



ued dh fofoèkrk

ued dks mÙkjk[k.M esa ̂yks.k* dgrs gSaA ued rks uedhu gh gksrk gS 
Hkyk mlesa fofoèkrk dh D;k ckr gS\ T;knk ls T;knk lknk leqæh 

ued] fgeky;h lsaèkk ued vkSj dkyk uedA Hkkjr esa ikap rjg ds 
çkÑfrd ued ik;s tkrs gSaA ysfdu [kkuiku ds 'kkSdhu mÙkjk[k.M ds 
yksxksa us ,d gh lkns ued dks fofoèk Lokn ,oa tk;ds esa cny fn;k 
gSA vyx&vyx ouLifr ,oa tM+h&cwfV;ksa dks fefJr dj dbZ rjg ds 
ued cuk;s tkrs gSaA ;g ued ikpu 'kfDr Bhd j[krk gS] Hkw[k c<+krk 
gS vkSj [kkus esa vkuUn nsrk gSA [kkus okys yksx [kwc pVdkjs ysrs gSaA 
T;knk çpyu esa leqæh ued gS] D;ksafd vktknh ds ckn fgeky; ioZr 
dk flaèk ;k flUèkq ued dk cM+k fgLlk ikfdLrku esa pyk x;kA lsaèkk 
ued lcls 'kq) gS] vkt Hkh ;g ued gekjs cktkjksa esa vk gh tkrk 
gS] fdarq cgqr egaxk gSA [kkuk&ihuk tks Hkh fdlh dks f[kyk;sa ;k [kk;sa] 
fdUrq [kkdj èkks[kk nsuk] ued gykyh gh dgk tkrk gSA

eksjk ued
eksjk ¼ejok&eksjok½ rqylh ds ikSèks dh 'kdy dk ikSèkk gSA bldh ifÙk;ka 
,oa ruk tksjnkj [kq'kcw nsrk gSA lkns ued ds lkFk bldh [kq'kcwnkj 
ifÙk;ksa dks fly&cês esa ihlsa rks gjk ued rS;kj gks tkrk gSA ;g gjk 
ued tksjnkj Lokn esa cny tkrk gSA p[kus ij eu djrk gS fd bls 
[kkrs tk,aA lykn o dk[kM+h&[khjs dks vkSj vfèkd tk;dsnkj cukrk 
gS vkSj ;fn nks&pkj gjh fepZ feyk nsa rks vkSj Hkh pV[kkjsnkjA eksjk 
ued ds lkFk ets ls dksnk o xsgaw dh jksVh [kk ldrs gSaA ngh] eV~Bk 
jSyk vkSj e.k>ksGh dks ;g tksjnkj Lokn vkSj [kq'kcw esa cny nsrk gSA

blh rjg ls vki cuk ldrs gSa fofoèk jax] Lokn ,oa xq.kksa okyk 
ued&

1- gjs èkfu;k dk ued
2- yglqu dh Qfy;ksa vkSj yglqu ds gjs iÙkksa okyk ued
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t[;k dk ikSèkk

3- vnj[k ued
4- gjh fepZ okyk ued
5- HkqM+dh fepZ dk ued
6- iqnhuk ued
7- tEcw&pksjk ued
8- jkbZ ued
9- thjk ued
10- vylh ued ¼vylh dks Hkwudj ued ds lkFk ihlk tkrk gS½
11- jkbZ o thjk ds cht dks Hkwudj mldks ued ds lkFk 

fly&cês ls ihlsa] ;g ued Hkh tksjnkj gksrk gSA
mijksDr lHkh ued brus Lokfn"V gksrs gSa fd nky&lCth ds vHkko esa 

ued ds lkFk jksVh [kk;h tk ldrh gSA Åij ls FkksM+k ikuh vkSj pk;A

NkSad@rM+dk dh egd
rM+dk ;k NkSad [kkuiku dk Ük`axkj gSA blls [kkus esa tk;dk vkrk gSA 
nky&lCth ,oa vU; [kk|ksa ds rM+ds ls irk py tkrk gS fd fdl 
pht dk NkSad yxk gSA çpfyr NkSad gSa& t[;k] Qj.k] xanjS.k] yky 
fepZ] thjk] jkbZ] pelwj] esFkh] èkfu;k] I;kt] yglqu] ghax] dkyh 
thjh ,oa vnj[k vkfnA NkSad] rM+dk ;k Ýk; djus ls [kkuiku dh 
rklhj Hkh cny tkrh gSA [kkuk Lokfn"V ds lkFk&lkFk ikSf"Vd o 
ikpd Hkh cu tkrk gSA

mÙkjk[k.M esa [kkuiku ds 'kkSdhuksa us vyx&vyx HkksT; inkFkks± 
ds fy, vyx&vyx rM+dk Loknkuqlkj <wa<+k gS vkSj mldks [kkus dh 

fofoèkrk esa 'kkfey fd;k gSA
1- t[;k dks fgUnh esa gqygqy dgrs gSaA 

ns'k ds dbZ fgLlksa esa ;g iSnk gksrk gS ysfdu 
rM+ds esa blds chtksa dk mi;ksx mÙkjk[k.M 
ds yksxksa us lfn;ksa iwoZ <wa<+ fy;k FkkA vc 
;g rM+dk iwjs ns'k esa egd QSyk jgk gSA

lw[ks vkyw] vjch] rYM] gjh lCth] d<+h] 
e.k>ksGh] eV~Bk] dn~nw] rksjh ,oa pfpaMk vkfn 
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dh lCth esa t[;k dk rM+dk lcls vPNk yxrk gSA bu HkksT; inkFkks± 
esa tc t[;k dk rM+dk yxrk gS rks fu%lansg [kkuiku dk Lokn T;knk 
etsnkj gks tkrk gSA [kkrs le; Hkqus gq, t[;k ds nkuksa dh dqjZ---dqjZ 
dh vkokt vkrh gSA nkarksa esa dgha ;fn t[;k dk nkuk Hkh Qal tk; 
rks ckn esa Hkh tksjnkj egd dh vuqHkwfr gksrh gSA ;g isV ds dhM+ksa dh 
vkS"kfèk Hkh gSA mM+n dh nky ds idksM+ksa esa t[;k dk Nqidk e'kgwj gSA

2- Qj.k] xanjS.k tEew& ngh] eV~Bk] e.k>ksGh] vjgj o eydk 
dh nky vkfn esa bu phtksa dk rM+dk pkj pkan yxk nsrk gSA ;g 
ikpu 'kfDr c<+krk gS vkSj dQ+ de djrk gSA ÅapkbZ okys taxyksa esa 
eq[;r% ;s tM+h&cwfV;ka feyrh gSaA vkS"kfèk; xq.kksa ls Hkjiwj ;g rM+dk 
Hkw[k Hkh c<+krk gSA

3- esFkh& dn~nw dh lCth] >ksGh ,oa d<+h esa bldk [kkl tk;dk 
gSA Hkwurs le; lkoèkkuh t:jh gS] tyus u nsa ojuk dM+ok yxsxkA

4- ghax& daMkyh dh dkfiyh] vjch ¼fiaMkyw½] ikyd dh dkfiyh 
eV~Bk] e.k>ksGh] ngh jktek ,oa mM+n dh nky esa cgqr mi;ksxh gSA

5- èkfu;k&thjk& lHkh rjg dh nkyksa ,oa lkx&Hkqth esa lkekU; 
:i ls èkfu;k dk rM+dk yxk;k tkrk gSA

6- dkyh thjh& rM+dk gh ugha Mk;fcVht+ dh nok Hkh& Bhd thjs 
tSlk] jax dkyk ysfdu ikSèkk fcYdqy vyxA [kkus esa bruk dM+ok fd 
vki ,d&nks nkus eaqg esa j[ksaxs rks Fkwds fcuk ugha jgsaxsA fdarq vxj blh 
dkyh thjh dk NkSad vki mM+n dh nky o fiaMkyw ¼vjch½ esa yxk;saxs rks 
nky lCth dM+oh ugha gksxh cfYd mldk Lokn c<+ tk;sxkA bruk gh 
ugha mM+n dh nky esa dkyh thjh dk ikmMj Hkh Mky ldrs gSaA iqjkus 
le; esa mM+n dh nky esa dkyh thjh t:j Mkyrs FksA dkyh thjh ls 
u flQZ Lokn c<+rk gS vfirq Hkkjh nkyksa dk oknhiu Hkh nwj gksrk gSA 
blfy, Hkkjh nkyksa esa dkyh thjh dk rM+dk o elkyk Qk;nsean gSA 
fdarq ek=kk de j[ksa] vjgj o elwj esa u Mkysa ojuk nky dM+oh gks 
tk;sxhA dkyh thjh vkS"kfèk; xq.kksa ls Hkjiwj gSA ;g cq[kkj] ihfy;k] 
isV ds dhM+s ,oa eèkqesg ¼Mk;fcVht+½ dh jkeck.k vkS"kfèk gSA nok ds 
fy, dkyh thjh dk ikmMj ikuh esa mckysa] tc ikuh vkèks ls de 
jg tk; rks mls BaMk gksus ij jksxh dks fiyk;sa] t:j Qk;nk gksxkA 



mÙkjk[k.M esa [kkuiku dh laLÑfr 49

Mk;fcVht+ esa yEcs le; rd mDr rjhds ls [kkyh isV dkyh thjh 
dk gYdk xeZ ikuh ihuk pkfg,A

7- xansyk ¼d<+h iÙkk½& xansyk dh ifÙk;ksa dk rM+dk] >ksGh] 
e.k>ksGh d<+h] dn~nw dh lCth o vjgj dh nky dk [kkl rM+dk gSA 
Lokn c<+rk gS] vkSj ikSf"Vdrk ls Hkjiwj gSA

igkM+h elkys
1- igkM+h èkfu;k& NksVs 

vkdkj dk gjk&ihyk nkuk] [kwc 
[kq'kcw vkSj tk;dsnkjA lkekU; 
èkfu;k ls fcYdqy vyxA

2- cM+h byk;ph& ty l zksr 
o ueh okys LFkkuksa esa iSnk gksrh 
gSA ;g vfèkd Lokn ,oa [kq'kcw 
nsrh gSA

3- yglqu& yglqu dh vusd çtkfr;ka gS] igkM+h yglqu vkS"kfèk; 
xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA

4- I;kt& I;kt dks Qly ds oDr gjh ,oa lkekU; lCth dh 
rjg Hkh [kkrs gSa vkSj elkys esa rks mi;ksx gksrk gh gSA igkM+h I;kt 
cgqr fij&fijs gksrs gSaA dkVrs oDr [kwc vkalw cgus yxrs gSaA

5- gYnh& igkM+h gYnh iryh xkaB okyh] vkS"kfèk; xq.kksa ds fy, 
T;knk çfl) gSA vLFkek] [kkalh] cq[kkj] pksV ds fy, cgqr mi;ksxh gSA 
rst egd nwj ls gh irk pyrh gSA [kkus esa cgqr Lokfn"VA

6- vnj[k& igkM+h vnj[k js'ksnkj o [kwc jlnkj] fVdkÅ vkSj 
vPNh [kq'kcw o vPNk LoknA de Mkyk tkrk gSA

7- nkyphuh& igkM+ esa ntZuksa rjg dh nkyphuh ds isM+ [ksrksa ,oa 
taxyksa esa ik;s tkrs gSaA vPNh egd vkSj xq.kksa ls Hkjiwj nkyphuh ds 
lw[ks o gjs iÙks Hkh mi;ksxh gSA Nky ugha fudkyuh pkfg, blls isM+ 
ej tkrk gSA nkyphuh ds iÙkksa dh tksjnkj pk; Hkh curh gSA nkyphuh 
ds iÙkksa dks gh cktkj esa rstiÙks ds uke ls tkuk tkrk gSA
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8- fVe: ds cht& fVe: ds chtksa dks Hkh xeZ elkys ds :i esa 
bLrseky djrs gSA ;g tSfod dhVuk'kd Hkh gSA

9- Hkkax ds cht& Hkkax ds eksVs cht lfnZ;ksa ds fy, xeZ elkys 
vkSj pV.kh ds dke vkrs gSaA rM+dk yxk ldrs gSaA

10- igkM+h fepZ& igkM+h elkyksa esa fepZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA 
igkM+h fepZ [kwclwjr pednkj yky jax fc[ksjrh gS] u cgqr rh[kh u 
cgqr QhdhA Hkwuh ;k HkwVh fepZ gjs lkx dkfiyh] iR;qM+ o HkM~M dh 
cuh nky dk Ük`axkj gSA gjh fepZ lkekU; nky lCth esa bLrseky gksrh 
gSA igkM+h fepZ Hkwuus ij tksjnj [kq'kcw nsrh gSA

uksV& NkSad@rM+dk Hkh elkys esa 'kkfey gSA bl rjg yxHkx 
20&25 rjg ds elkys igkM+ esa mxk;s vkSj [kk;s tkrs gSaA

vky.k
vky.k dk igkM+h [kkuiku dh ikd fofèk esa egRoiw.kZ LFkku gSA ;g 
vkMs+ oDr lkx lfCt;ksa dk iwjd Hkh gSA tc ?kj esa nky iddj rS;kj 
gks jgh gks vkSj esgeku vk tk; rks QVkQV mlesa cslu dk ?kksy Mky 
nsa] ysfdu ;fn cslu ugha rks vkVs dk ?kksy cukdj vPNh rjg idkb, 
vkSj ijksfl, [kkus okyk pVdkjs ysdj [kk;sxkA

vkSj gka] gjh lfCt;ksa dh dkfiyh ,oa vkyw ds fFkPok.kh esa vky.k iwjd 
dk dke djrk gSA ;fn vki vankt dk vky.k Mkydj mls Bhd&Bkd 
idk ysa] rks dksbZ Hkh ;g ugha dg ldrk fd blesa dksbZ nwljh pht Hkh 
Mkyh gSA ysfdu vky.k dPpk jgus ij LOkkn fcxkM+ ldrk gS] blfy, bls 
de Mkysa vkSj [kwc idk;saA idus ij vky.k dk viuk Lokn ml O;atu 
esa cny tk;sxk tks vkius idk;k gSA mnkgj.k ds fy, daMkyh] ikyd]  
[kksY;k ,oa jkbZ vkfn dh dkfiyh esa vky.k Mkyk tkrk gSA vkyw ds 
fFkPok.kh esa Hkh vky.k t:jh ekuk tkrk gSA vky.k eq[;r% vkVk] cslu 
dk ?kksy ,oa pkoy] >axksjk dks fHkxks dj mls fly&cês ls ihldj 
cuk;k tkrk gSA pkoy ds d.kdk ,oa >axfj;ky dk vky.k T;knk 
vPNk gksrk gSA



?kj dh nky eqxhZ cjkcj  
nkyks a dh fofoèkrk

?kj dh nky eqxhZ cjkcj ubZ dgkor dguh pkfg,& lpeqp igkM+h 
jktek dh nky rks eqxhZ ls Hkh c<+dj gSA tks yksx jktek dh 

nky [kkrs gSa os ehV ds cjkcj çksVhu o vU; [kfut&foVkfeu çkIr 
dj ysrs gSaA js'kk vyx ls feyrk gSA nkysa ,d rjg ls 'kkdkgkjh 
ehV gSA nkyksa ds ekè;e ls fgalk dks jksdk tk ldrk gSA flQZ i'kq 
fgalk gh ugha vfirq tehu dh fgalk Hkh buls #drh gS] D;ksafd nkyksa 
dks fdlh rjg dh jklk;fud [kknksa dh t:jr ugha iM+rh] mYVs nkysa 
viuh tM+ksa vkSj ifÙk;ksa ds ekè;e ls tehu dks iks"kd rRo gh nsrh gSaA

igkM+ esa yksxksa ds nksigj ds Hkkstu esa T;knkrj nky [kk;h tkrh 
gSA nky&Hkkr ds fcuk Hkkstu dh r`fIr ugha gksrhA nkyksa esa Hkh tksjnkj 
fofoèkrk gSA mÙkjk[k.M esa nkyksa dh fofoèkrk bl çdkj gS&
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1- jktek ikSèkksa ,oa jax&:i ds vkèkkj ij 220 ds yxHkx fdLesa 
vc rd [kksth tk ldh gSaA 2- mM+n dh nks&rhu fdLesa gSa] ysfdu 
tkSulkj esa lQsn mM+n dh Hkh ppkZ gSA 3- elwj] 4- rksj] 5- xgFk 
¼dqyFk½] 6- Hkê] 7- ukSjaxh] 8- yksfc;k ¼lqaVk½] 9- jxM+okal] 10- xq:a'k] 
11- ewax] 12- eVj] 13- ?kkYMk ¼eVj dh çtkfr½] 14- pukA bu nkyksa 
dh dbZ vyx&vyx çtkfr;ka gSaA

yxHkx 260 ls Hkh vfèkd rjg dh nkyksa dh fofoèkrk vyx&vyx 
ÅapkbZ ,oa ?kkfV;ksa esa ns[kh tk ldrh gSA

jktek dh csy okyh fdLesa vDlj fefJr :i ls mxk;h tkrh gSa] 
vkSj ntZuksa çtkfr;ka ,d lkFk fofoèk jaxksa esa [kk;h Hkh tkrh gSaA bu 
lcdk Lokn feyrk tqyrk gSA gj ,d lhtu esa ubZ nky dh egd o 
Lokn thHk dk vkuUn gh ugha vfirq vkjksX; dh lgh fn'kk gSA

jktek dh nky
jktek dks mÙkjk[k.M esa Nseh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA gf"kZy] 
tks'kheB] pdjkrk ,oa eqaL;kjh dh jktek çfl) gS ysfdu iwjs ns'k esa 
pdjkrk jktek loksZÙke ekuh tk ldrh gSA gkykafd cktkj esa tEew 
dh jktek dh T;knk igpku gSA gj ,d fo'ks"k mRlo ds volj ij 
jktek dh nky t:j cuk;h tkrh gSA jktek dh nky vDlj ?kjksa 
esa Hkh cuk;h tkrh gSA lHkh rjg dh igkM+h jktek vklkuh ls xyus 
okyh o Lokn esa mÙke gksrh gSA bldks cukus ds rkSj&rjhds lc yksx 
tkurs gSaA ?kjksa esa vDlj jktek dh nky vkSj cklerh ;k vU; Hkkr 
dks yksx cM+s pko ls [kkrs gSaA tk;ds ds fy, ?kh dk bLrseky djrs 
gSaA jktek dks fefJr nky ds :i esa Hkh [kk;k tkrk gSA ikSf"Vdrk esa 
Hkjiwj jktek çksVhu o js'ks dk cM+k l zksr gSA jktek dh rklhj BaMh 
ekuh tkrh gS blfy,] yglqu] I;kt ,oa xeZ elkys bLrseky djrs gSa] 
;k vU; nky ds lkFk esa [kkrs gSaA

rksj dh nky
rksj dh igpku fo'ks"k nky ds :i esa gksrh gSA igkM+ esa eq[;r% xeZ 
?kkfV;ksa esa rksj vPNh gksrh gSA ÅapkbZ esa jgus okys yksx lfnZ;ksa ds 
fy, igys ls rksj dk çcaèk dj ysrs gSaA rksj vjgj dh ,d çtkfr gS] 
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fdarq eSnkuh vjgj ls ;g fcYdqy fHké gSA igkM+h rksj dk nkuk FkksM+k 
NksVk gksrk gSA jax gjk&Hkwjk vkSj Lokn esa igkM+h rksj eSnkuh vjgj dh 
vis{kk cgqr vPNh gksrh gSA rksj dks lkcqr nky ds :i esa gh [kk;k 
tkrk gS] rksj idus esa Hkh T;knk le; ugha ysrh gSA nky lkekU; rjhds 
ls cuk;h tkrh gS fdarq HkM~Mw esa BaMh vkap esa idk;s tkus ij rksj dh 
nky T;knk Lokfn"V gksrh gSA pwYgs ls nky mrkjrs le; FkksM+k lk ?kh 
gks tk; rks [kkus esa vkSj vfèkd Lokn vkSj tk;dk vk tkrk gSA rksj 
dks [kwc ?kksV&?kksV dj 'kksjck ;k lwi cukdj ihus esa etk vkrk gS 
vkSj lnhZ nwj Hkkx tkrh gSA rksj dh nky dks jktek] mM+n ,oa vU; 
nkyksa ds lkFk fefJr Hkh cuk ldrs gSaA ikSf"Vdrk esa Hkh rksj çksVhu 
o js'ks ls Hkjiwj gSA

mM+n nky
mM+n dh nky igkM+ dh ,d vkSj e'kgwj nky gSA ,d tekus esa nsgjknwu 
esa ektjk dh cklerh ,oa jkuh iks[kjh dh mM+n dh nky çfl) FkhA 
ysfdu ogka vc cgqeftays dadjhV ds ßtaxyÞ mxus ls bu çtkfr;ksa 
ij ladV vk x;k gSA mM+n dh nky mÙkjk[k.M dh laLÑfr esa nky ls 
ysdj idksM+k ,oa iwtkikB rd cM+k egRo j[krh gSA mM+n dh nky ds 
lkFk ?kj~;k ?kh dk tksjnkj tk;dk vkrk gSA dkyk thjk vkSj vnj[k 
bldk [kkl elkyk gSA ek?k eghus dh laØkfr dks f[kpM+h laØkfr dgrs 
gSaA ml fnu mM+n dh nky vkSj pkoy dh f[kpM+h t:j idk;h tkrh 
gSA bls f[kpM+h laØkr ds :i esa euk;k tkrk gSA mM+n dh nky ds 
lkFk pkoy feykdj f[kpM+h dk nku Hkh fn;k tkrk gSA

lcls lqikP; 9 jaxh nky
fofoèk vkd"kZd 9 jaxksa esa mxus 
okyh] ukSjaxh dh nky dh cukoV 
ij ;fn utj Mkysa rks ;g 12&13 
fdLeksa esa fn[kk;h nsxhA bls jSl] 
jS;kal] frr~j;k nky o f>yaxk 
vkfn dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gSA 
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rqjlS
nky&lCth esa tc fepZ&elkyk ;k ued T;knk gks tkrk  
gS rks [kkus okyksa dks eu ekj ds [kkus dh ukScr vk tkrh gSA 
[kkus ds lkFk FkksM+k&FkksM+k rqjlS MkysaA vki ets&ets esa iwjk 
[kkuk [kk ysaxsA iqjkus yksx [kkrs le; rqjlS t:j ekaxrs FksA 
xfeZ;ksa esa rks ;g T;knk t:jh yxrh Fkh] ij ;g rqjlS dkSu 
lk O;atu gS\ rqjlS ngh] ;k eV~Bs ds [kês ikuh dks dgrs gSaA 
;fn ngh&eV~Bk de gS vkSj T;knk [kêh gS] rks mlesa FkksM+k 
rktk ikuh feykdj ̂rksM+&rksM+* dj bLrseky djrs gSaA rqjlS ds 
lkFk [kkuk ets ls [kk;k tkrk gSA vpkj o pV.kh dh t:jr 
Hkh ugha iM+rhA

vax zsth esa bls jkblchu dgrs gSaA igys nks;e ntsZ dh nky le> dj 
bldk migkl Hkh mM+krs FksA 'kknh o vU; mRloksa esa ukSjaxh dh nky 
ugha f[kykrs gSaA fdarq ukSjaxh nky dh iks"k.k dh lPpkbZ ;fn ns[ksa rks 
;g mM+n vkSj ewax ls Hkh csgrj gSA blesa vPNk çksVhu ik;k tkrk 
gS] lkFk gh jktek] mM+n o ewax dh vis{kk vfèkd js'kk Hkh feyrk 
gSA vehuksvEy] fVªIVksQsV rFkk feFkk;yhu dh ek=kk Hkh vfèkd ik;h 
tkrh gSA xjhcksa dh ;g çeq[k nky gSA ukSjaxh esa ;yks ekStSd ok;jl 
ls yM+us dh foy{k.k {kerk gSA

ukSjaxh nky [kkus ls xSl ugha curh] ;g lcls gYdh nky gS] 
vklkuh ls gte gksrh gSA vyx tksjnkj Lokn okyh ;g nky >axksjk 
vkSj Hkkr ds lkFk etsnkj yxrh gSA bldk lwi tksjnkj gksrk gSA fefJr 
nky ds :i esa Hkh vPNh yxrh gSA blls ijkaBs o Hkjok jksVh yt+ht+ 
curs gSaA lkekU; nky dh rjg cuk;h tkrh gSA elkys o gYnh T;knk 
[kikrh gSA ijkaBksa ds fy, ist 64 nsf[k,A
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xgFk ¼dqyFk½
xgFk igkM+ dh vkS"kfèk okyh çeq[k nky gSA 
xgFk ls xFok.kh ¼xgFk dh nky½] Qk¡.kq] iVqaxh] 
dPps xgFk dh Hkjok jksVh@ijkaBs xgFk dh 
f[kpM+h] fxatM+h ,oa vU; dbZ O;atu curs gSaA

xFok.kh
ßcj[kk cRok.kh] pkSeklk dh ngh&eV~Bkµfº;qan dq xFok.khÞ pkrqekZl ;k 
o"kkZr esa ngh eV~Bk vPNk yxrk vkSj 'kjn dky esa xFok.kh Qk;nseanA 
lkcqr xgFk dks vPNh rjg Nku ysuk pkfg,] D;ksafd dadM+&iRFkj 
ds jax dk gksus ds dkj.k mlesa dadM+ jg ldrs gSaA vc bls èkks ysa 
vkSj vPNh rjg mckysa] idus ij bls djNh ls ?kksVsa rkfd xgFk FkksM+k 
xk<+k gks tk;A yksgs dh d<+kgh esa rsy ;k ?kh Mkydj lkekU; nky dh 
rjg I;kt] yglqu pksjk] o thjk dk NkSadk yxk,aA ued&fepZ èkfu;k 
elkyk Mkysa] xeZ elkyk ugha Mkyuk pkfg, D;ksafd xFok.kh Lor% cgqr 
xeZ gksrk gSA lfnZ;ksa ds fy, ;g xeZ nky gSA ftu yksxksa dks xeZ phtsa 
ugha lqgkrh gSa mUgsa FkksM+k BaMk djds bLrseky djuk pkfg,A Hkkr ,oa 
>axksjk ds lkFk xFok.kh dk Lokn etsnkj gksrk gSA xFok.kh dk Lokn 
fcYdqy vyx gksrk gS] gYdk [kV~Bkiu Hkh eglwl gksrk gSA lnhZ ;k 
cQZ ds fnu [kk;saxs rks tkM+k dkslksa nwj Hkkx tk;sxkA iqjkus le; esa 
xFok.kh ds lkFk rksfM+;k ds fiUuk ¼[ky½ dh xqBfy;ka Hkh Mkyh tkrh 
FkhaA blls Lokn c<+rk FkkA

xgFk dk Qk¡.kq
Qk¡.kq cukus ds fy, xgFk dks 
jkr dks ikuh esa vPNh rjg 
fHkxks nsuk pkfg,A Hkhxs xgFk dks 
fly&cês ;k feDlh esa ihldj 
elhVk cukuk pkfg,A FkksM+k xk<+k 
elhVk NksVh&NksVh xksyhuqek 
idksM+h cukus ds fy, vyx dj 
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mlesa t:jr vuqlkj ued fepZ feyk ysa] 'ks"k elhVs dks ikuh ds 
lkFk ?kksysaA yksgs dh d<+kgh dks pwYgs ij j[kdj mlesa ljlksa dk rsy 
;k ?kh MkysaA xeZ gksus ij mlesa t[;k ;k thjk Mkysa] vkSj xk<+s elhVs 
dh NksVh&NksVh idksM+h rysa] Bhd mlh rjg tSls d<+h ds fy, idksM+h 
cukrs gSaA NksVh&NksVh idksM+h rS;kj gksus ij vyx laHkkydj j[ksaA 
bUgsa Qka.kk rS;kj gksus ds ckn mrkjrs le; Mkyuk gSA idksM+h VsLV 
djus dh dksf'k'k u djsa ojuk xekZ&xeZ idksM+h [kwc Lokfn"V yxrh 
gS] vki iwjh dh iwjh [kk tk;saxsA ij eu ekfj;s Hkh ugha] FkksM+h T;knk 
idksM+h cuk,aA ogka ij ifjokj ds yksx ;fn gSa rks ,d&vkèk Lokfn"V 
djkjh idksM+h mUgsa Hkh p[kkb,A xeZ rsy esa I;kt] yglqu dk rM+dk 
Mkysa ysfdu pksjk lcls etsnkj gksrk gS] vkSj èkfu;k&thjs dk elkyk 
o ued fepZ Lokn vuqlkj MkysaA xeZ elkyk Hkwydj u MkysaA vc 
irys elhVs ds ?kksy dks NkSad ysaA t:jr ds vuqlkj ikuh Mkysa vkSj 
eè;e vkap esa Qka.kw idk;saA lkoèkkuh bruh j[kuh gS fd Qka.kk d<+kgh 
ds ry esa u fpidsA blfy, ckj&ckj djNh ls fgykrs jgsaA Qk¡.kk 
x<+k gksrk tk;sxkA

tc Qk¡.kq dk jax dkyk vkSj gYdk xk<+k gksus yxs rks le>ks rS;kj 
gks x;k gSA d<+kgh uhps mrkjus ls igys mlesa igys ls rS;kj idksM+h 
Mky nsaA vkSj gka FkksM+k lk NkaN@eV~Bk ;k ngh miyCèk gS rks mls Hkh 
Mkfy,A ;fn ;g miyCèk ugha rks uhacw dk jl fupksM+saA xekZxeZ Lokfn"V 
Qk¡.kq rS;kj gSA ijksfl, vkSj [kkb,A ;fn nsj ls [kkuk gS rks d<+kgh 
ls iyV dj Qk¡.kq dks phuh feêh ;k LVhy ds crZu esa iyV nsaA ojuk 
d<+kgh esa Qk¡.kq dk jax T;knk dkyk gks tkrk gSA igys Qk¡.kq rks [kkrs 
gh Fks fdarq d<+kgh pkVus esa Hkh ?kj ds lnL;ksa dks etk vkrk Fkk] pkVus 
ds 'kkSdhu rc rd maxyh ls pkVrs jgrs Fks tc rd pkanh dh rjg 
d<+kgh fcYdqy lkQ pedus u yxsA ekatus esa dksbZ th ugha pqjkrk FkkA

lkoèkkuh& rS;kj Qk¡.kq dks nqckjk xeZ djus ij Hkh Åijh ikuh u 
Mkysa] ojuk Lokn fcxM+ tk;sxkA

fdlds lkFk cgqr vPNk fM'k gS Qk¡.kq&

l >axksjk vkSj Qk¡.kq l Hkkr vkSj Qk¡.kq l dksnk dh jksVh vkSj 
Qk¡.kq l xsgaw dh jksVh vkSj Qk¡.kq l lkFk esa ngh eV~Bk Hkh vPNk Lokn 
c<+krk gSA ;fn ngh&eV~Bk T;knk ugha rks rqjlS gh dkQh gSA
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dPps xgFk dh Hkjh jksVh@Hkjs ijkaBs
nkyksa esa flQZ xgFk gh ,slh nky gS ftldh dPps :i esa Hkjok jksVh 
cukrs gSaA xgFk dks lkQ dj jkr dks fHkxks nsaA fly&cês esa ihldj 
elhVk cuk,a] vkSj mlesa ued] fepZ] yglqu] I;kt] gjk èkfu;k vkfn 
feykdj lkekU; ijkBksa dh rjg jksVh esa Hkj dj ?kh@rsy ds lkFk 
idk;saA fcYdqy vyx rjg dk etsnkj Lokn vk;sxkA fcuk rsy@?kh 
ds vaxkjksa ij lsdus ij Hkjok jksVh Hkh cgqr vPNh yxrh gSA jksVh ds 
Åij eD[ku ;k ?kh ds lkFk [kkus esa cgqr etk vkrk gSA

iVqaxh Lokn esa etsnkj nok esa nenkj
;fn vki lnhZ] tqdke ,oa [kkalh ls ihfM+r gSa] rks jkr dks lksrs le; 
xgFk dks ikuh esa iwjh rjg fHkxks nsaA lqcg xgFk dks fly&cês ;k 
feDlh esa njnjk ihlsa ysfdu T;knk ckjhd ughaA fils elhVs dks vyx 
dj mlesa eu ilan dk ued&fepZ feyk;saA rok pwYgs esa j[k dj 
xeZ djsa vkSj xeZ ros ij lkQ Nuh gqbZ pwYgs dh jk[k gyds ls cqjd 
nsaA rS;kj elhVs dh xksyh ikuh ds gkFk ls cuk dj] ros ds Åij j[k 
dj ikFksa ;kuh jksVhuqek Iysu djsaA FkksM+h nsj ckn tc og ,d rjQ 
ls id tk; rks iyV nsaA iyVus esa fnDdr gksrh gS] blds fy, Nwjh 
vkSj fpeVs dk lgkjk ysaA nksuksa rjQ iyV dj vPNh rjg idk;saA yks 
rS;kj gks x;h xgFk dh iVqaxh] xeZ&xeZ [kk;saA iVaqxh fu%lUnsg lnhZ] 
tqdke vkSj [kkalh ds ihfM+r dks vkjke igqapk;sxhA dPpk tqdke rqjar 
id tk;sxkA Nhadsa Hkh Bhd gks tk;saxh vkSj iVqaxh ds Lokn dk tksjnkj 
vkuUn Hkh feysxkA ysfdu flQZ lnhZ tqdke esa gh ugha vfirq dHkh Hkh 
'kkSd ls iVqaxh dk vkuUn ys ldrs gSaA ;fn tqdke u gks vkSj lw[kh 
iVqaxh ilUn ugha rks gYds ?kh] rsy ;k fjQkbaM ds lkFk idk dj iVqaxh 
ds Lokn ,oa tk;ds dk ykHk mBk ldrs gSaA ;g nf{k.k Hkkjrh; Fkkyh 
ihB dh rjg yksdfç; gks ldrh gSA

xgFk dh idksM+h
dPps xgFk dh idksM+h Hkh tksjnkj curh gSa] lkcqr xgFk dks ftl rjg 
Qk¡.kq ds fy, fHkxks dj] ihl dj idksM+h cukrs gSa] mlh rjg cukb,A 
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idksfM+;ksa esa vius Loknkuqlkj ued] fepZ ,oa I;kt] gjk èkfu;k ckjhd 
dkVdj feykb, vkSj rfy,] ysfdu nks t:jh ckrsa u Hkwysa] ,d rks 
t[;k vkSj nwljh idksM+h djkjh cuuh pkfg,A idksM+h rS;kj gksus ij 
xekZxeZ ijkslsa] [kwc etk vk;sxkA pk;] dkQh ds lkFk ;g tksjnkj gYdk 
uk'rk LuSDl dh rjg gS] ysfdu flQZ uk'rk ugha] vfirq vkidks ÅtkZ 
o vkS"kfèk Hkh feysxh vkSj Hkkxsxk tkM+kA lkFk esa FkksM+h gjh pV.kh gks rks 
vkSj Hkh etkA ;g idksM+h cgqr gh gYdh lqikP; gksrh gSA

dHkh iFkjh dk jksx ugha gksxk ;fn---
lhtu vuqlkj xgFk ls cus O;atuksa dk bLrseky djrs gSa rks fdlh dks 
dHkh fdlh rjg dk iFkjh dk jksx ugha gksxkA vkSj ;fn fdlh dks xqnsZ 
esa iFkjh gks x;h gks rks fpUrk u djsa] ,d eqV~Bh ;k FkksM+k de xgFk 
vPNh rjg idk dj mldk ,d fxykl lwi jkstkuk [kkyh isV fi;saA 
;g Øe ,d ekg ;k dqN fnu vkSj pyk;sa] iFkjh is'kkc ds lkFk VwV&VwV 
dj fudy tk;sxhA iFkjh dk pwjk fudyrs oDr dHkh&dHkh vkidks 
,saBu dk vkHkkl Hkh gks tk;sxkA mcys xgFk dks Hkh nky dh rjg ;k 
mlesa gYdk ued Mkydj [kkb,A fuf'pr rkSj ij fcuk vijs'ku jksxh 
Bhd gks tk;saxsA xgFk dh fxatM+h ns[ksa ist 39 ijA

iFkjh gh ugha]  
fcuk èkedk iRFkj Hkh rksM+ nsrk gS xgFk

iqjkus tekus esa tc iRFkj rksM+us ds fy, igkM+ksa esa MkbukekbV 
ugha vk;k Fkk rks yksx ydfM+;ka tyk dj cM+s&cM+s iRFkjksa dks 
xeZ djrs Fks vkSj bu xeZ iRFkjksa ij xgFk dk mcyk ikuh Mkyrs 
FksA iRFkj VwV&VwV dj pdukpwj gks tkrs FksA 'kk;n ;gha ls 
;g ekuk tkus yxk dh xgFk iFkjh dh nokbZ gSA vkt Hkh ?kjksa 
ds vklikl [krjs ls cpus ds fy, iRFkj rksM+us dk ;g lqjf{kr 
rjhdk viuk;k tkrk gSA
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Hkê
Hkê mÙkjk[k.M dk egRoiw.kZ nygu gSA ;g dkys] Hkwjs] gYds gjs] lQsn 
vkfn dbZ jaxksa esa ik;k tkrk gSA Hkê dh yxHkx 6 çtkfr;ka ik;h 
tkrh gSaA bls ikjaifjd lks;kchu Hkh dgk tkrk gSA lks;kchu dh xksjh 
Qly vkus ds ckn dkyk Hkê èkhjs&èkhjs yqIr gksus dh vksj c<+ jgk gS] 
D;ksafd ljdkjh ;kstukvksa esa flQZ lks;kchu dks çksRlkfgr fd;k x;kA 
fdarq Hkê ds Lokfn"V o ikSf"Vd idoku yksxksa ds [kku iku ls tqM+s gSa] 
blfy, igkM+ ds le>nkj fdlkuksa us vc rd Hkê dh egRoiw.kZ [ksrh 
cpk dj j[kh gSA ysfdu lks;kchu dh xksjh Qly esa og xq.koÙkk vkSj 
Lokn ugha] tks dkys Hkê esa gSA dkys Hkês esa vksesxk&3 ik;k tkrk gS] 
tks jksx çfrjksèkd 'kfDr iSnk djrk gSA fulUnsg dkyk Hkê lks;kchu 
dh vis{kk T;knk ikSf"Vd gSA

Hkê dk pqM+dkuh
dqekÅa esa Hkê dh egRoiw.kZ jSflih pqM+dkuh e'kgwj gSA x<+oky esa bls 
HkV~ok.kh uke ls tkuk tkrk gSA pqM+dkuh cukus ds fy, yksgs dh d<+kgh 
pwYgs ij j[ksa] vkSj xeZ gksus ij nslh ?kh ;k ljlksa dk rsy bruk vankt 
ls Mkysa tks Hkê dks Hkwuus ds fy, i;kZIr gksA rsy xeZ gksus ij mlesa 
lkQ lq[kk;s gq, Hkê Mkysa vkSj vPNh rjg HkwusaA tc pM+&pM+ dh 
vkokt vkus yxs ;kuh Hkê pVdus ;k QwVus yxsa rks le>ks pqM+dkuh 
ds yk;d Hkê Hkqu x;s gSaA pM+---pM---pM+---] pqM+dkuh] 'kk;n pqM+dkuh 
uke Hkh blhfy, iM+k gksxkA lkoèkkuh j[ksa] Hkê tys ugha ojuk pqM+dkuh 
dM+ok gks tk;sxkA pqM+dkuh yl&ylk ;k gYdk xk<+k djus ds fy, 
FkksM+s ls xsgaw dk vkVk ;k cslu Hkh vkf[kjh {k.kksa esa Hkê ds lkFk Hkwuus 
dh ijEijk gSA Hkqu tkus ij pViV blesa ikuh Mkysa] xeZ ikuh gks rks 
vkSj Hkh vPNk tYnh pqM+dkuh cusxk] ojuk BaMk ikuh Hkh Mky ldrs 
gSaA ued] fepZ] elkyk] Loknkuqlkj Mkysa] ;fn xanjS.k] d<+h iÙkk ;k 
tEcw gks rks vkSj Hkh vPNkA bls gYdh vkap esa idkrs jgsaA cl rS;kj gS 
pqM+dkuhA pqM+dkuh Hkkr vkSj >axksjk@ekfnjk ds lkFk ijkslsaA [kkus esa 
fdruk etk vkrk gS] [kk dj ns[ksaA vki dHkh Hkwy ugha ldrsA
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HkV~ok.kh
pqM+dkuh dks x<+oky esa HkV~ok.kh dgk tkrk gSA ysfdu cukus ds 
rjhds esa FkksM+k varj gS igys lkcqr Hkê dks d<+kgh ;k ros esa Hkqurs gSa] 
blesa fdlh rjg dk rsy ;k ?kh ugha Mkyuk pkfg,A flQZ gYdh jk[k 
cqjdrs gSaA blls crZu esa Hkê fpidrs ugha vkSj vPNh rjg pVdrs 
vkSj Qwyrs gSaA Hkqus Hkê pwYgs ls mrkjsa vkSj iqu% yksgs dh d<+kgh xeZ 
dj mlesa ?kh rsy Mkydj I;kt] yglqu] t[;k o tEcw dk rM+dk 
Mkydj nks pkj NksVs psjh VekVj Mkydj] ued] fepZ] elkyk t:jr 
vuqlkj ?kksydj feyk,a vkSj igys ls rS;kj Hkqus Hkê blesa Mkydj 
[kwc vYVk&iYVh djrs jgsa] <Ddu j[kdj FkksM+h nsj rd idk;saA 
fQj vankt dk ikuh ,d lkFk Mkysa] vkSj idkrs jgsaA yxHkx vkèkk 
?kaVs esa gh HkV~ok.kh id dj rS;kj gks tk;sxkA HkV~ok.kh rS;kj gksus ij 
bls Hkkr&>axksjk ds lkFk xekZ&xeZ ijkslsa ns[ksa fdruk vkuUn vkrk gSA 
dqekaÅ x<+oky ds [kkuiku esa bldh fo'ks"k igpku gSA pqM+dkuh vkSj 
HkV~ok.kh gj lhtu esa [kk;k tk ldrk gSA

Mqcdk
Hkê dk Mqcdk dqekaÅ dk ,d vkSj Lokfn"V O;atu gSA Mqcdk dk uke 
vkrs gh eqag esa ikuh vkus yxrk gSA Mqcdk cukus ds nks rjhds gS&

igyk& Hkê dks t:jr vuqlkj lkQ dj jkr dks ikuh esa vPNh 
rjg fHkxks nsaA vxys fnu lqcg Hkê dks fly&cês ls ihldj elhVk 
cuk ysa elhVk ,d ne eghu djus ds ctk; FkksM+k njnjk cuk;saA 
fly&cêk ugha gS rks feDlh ;k gkFk x zkbaMj ls Hkh ihl ldrs gSaA elhVs 
esa ikuh feykdj ?kksy ysaA yksgs dh d<+kgh pwYgs esa xeZ dj mlesa NkSad 
ds fy, ?kh ;k ljlksa dk rsy Mkydj xeZ djsa] yglqu] I;kt] t[;k] 
xanjS.k d<+h iÙkk o tEcw vkfn dk rM+dk yxk;saA ued] fepZ elkyk 
viuh t:jr vuqlkj] VekVj Hkh Mky ldrs gSaA rS;kj elhVk NkSad 
nsa] vankt ls ikuh Mkysa vkSj idkrs jgsa] djNh ;k dkSapk pykrs jgsa] 
ojuk Mqcdk d<+kgh ds ry esa fpidus yxsxkA tc jax FkksM+k dkyk 
gksus yxs vkSj egd QSyus yxs rks le>ks Mqcdk rS;kj gSA d<+kgh uhps 
mrkjsa vkSj Hkkr o >axksjk@ekfnjk ;k dksnk dh jksVh ds lkFk ijkslsaA 
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[kkus esa etsnkj Lokn vk;sxkA vki pVdkjs ysdj [kk;saxs] vkSj pkVrs 
jg tk;saxsA cgqr T;knk nsj rd Mqcdk d<+kgh esa u j[ksa] LVhy ds 
crZu esa iyVdj j[k ldrs gSaA

nwljk& Hkê dh nky dks pDdh ;k gkFk pDdh esa ihldj eksVk 
vkVk tSlk ikmMj cuk dj j[k ysaA yksgs dh d<+kgh pwYgs ij j[kdj 
mlesa vUnkt ls ?kh Mkysa vkSj xeZ gksus ij t:jr vuqlkj Hkê dk 
vkVk Mky nsa vkSj bls gyok dh rjg de vkap esa Hkwusa] tc ;g gYdk 
Hkwjk gks tk; rks blesa ued] fepZ o elkyk èkfu;k thjk Hkh Mkysa vkSj 
;fn FkksM+k vkSj xk<+k cukuk pkgs rks nks&pkj pEep xsgaw dk vkVk Hkh 
Hkwusa] fdUrq iwjh&iwjh lkoèkkuh j[ksa] T;knk u Hkqu tk;] ugha rks dM+okgV 
vk tk;sxh] vc tYnh vankt ls ikuh Mky nsaA ikuh ,d ckj gh Mkysa 
rks Lokn vkSj vPNk jgsxkA bls idkrs jgsa vkSj chp&chp esa djNh ls 
pykrs jgsa] ojuk d<+kgh ds rys esa fpidus yxsxkA tc d<+kgh ds Åijh 
fgLls esa Mqcdk T;knk fpidus yxs vkSj iiM+h cuus yxs rks le>ks 
Mqcdk rS;kj gSA d<+kgh uhps mrkjsa vkSj nsjh u djsaA Hkkr ,oa >axksjs ds 
lkFk ijkslsaA xekZ&xje Mqcdk BaM Hkxkus dk O;atu gSA igys ls BaM 
yx jgh gks rks [kkrs&[kkrs BaM xqe gks tk;sxh vkSj ftu yksxksa dks BaM 
yxrh gS lh---lh--- djrs gSa] Mqcdk [kkus ds ckn fu%lansg mudh lh--- 
lh--- Hkh xk;c gks tk;sxhA vki pEep ls [kkus dh xyrh u djsa gkFk 
ls [kk;saxs rks maxyh pkVus esa [kwc etk vk;sxk vkSj d<+kgh ds Åijh 
fgLls esa Mqcds dh tks iifM+;ka gksrh gSa os vfr Lokfn"V gksrh gSaA ?kjksa 
esa vDlj crZu ekatus ds fy, cPps drjkrs gSa fdarq Mqcdk dh d<+kgh 
esa fpidk Lokfn"V Mqcdk ,oa mldh iiM+h pkVus dk Lof.kZe volj 
dksbZ xaokuk ugha pkgrk] blfy, crZu ekatus dh gksM+ yx tkrh gSA

HkVqyk
HkVqyk Hkê dk ,d vkSj O;atu gS] tks Mqcds dh rjg gS] fdarq cukus 
dk rjhdk lkèkkj.k <ax ls vyx gSA Hkê ds ihls vkVs dks ikuh ds 
lkFk ?kksysa] yksgs dh d<+kgh pwYgs esa j[ksa] mlesa NkSads ds fy, lkekU; 
rsy&?kh MkysaA I;kt] yglqu o t[;k dk rM+dk rS;kj dj ued] fepZ 
o elkys dks Hkh Hkwusa vkSj Hkê ds vkVs ds ?kksy dks NkSad ysaA vUnkt 
dk ikuh Mky dj bls idkrs jgs vkSj djNh pykrs jgsaA 15&20 feuV 



62 mÙkjk[k.M esa [kkuiku dh laLÑfr

nk
y
ksa 
d
k 
ik
s"k.

ke
ku
&ç
fr
 1

00
 x

zke

t
y
x
zke

çk
sVh
u 

x
zke

ol
k 
x
zke

d
kc
ksZt

 

x
zke

js'
kk 

x
zke

d
Sy
f'
k;
e

fe
-x

zke

Q
kL
Q
ksj
l

fe
-x

zke

y
ksg
k 

fe
-x

zke

fo
Vk
fe
u 

, 

v
kb
Z;
w

fo
Vk
fe
u 

ch

Å
t
kZ 

d
Sy
ksj
h

jk
t
ek

12
-0

22
-9

1-
3

60
-6

&
26

0
41

0
6-
8

&
&

34
6

m
M
+n

10
-9

24
-0

1-
4

59
-6

0-
9

15
4

38
5

9-
1

63
-3

04
2

34
7

xg
Fk

11
-8

22
-0

0-
5

57
-2

5-
3

28
7

3-
11

8-
4

11
8-
3

0-
42

32
1

y
ksfc

;k
@

l
qaV
k

13
-4

24
-1

1-
0

54
-5

3-
8

77
41

4
5-
9

20
0-
51

32
3

rk
sj

13
-4

22
-3

1-
7

57
-6

1-
5

73
30

4
5-
8

22
0

0-
45

33
5

Hkê
8-
1

43
-3

19
-5

20
-9

3-
7

24
0

69
0

11
-5

71
0

0-
37

43
2

uk
Sjax

h
10

-4
25

-0
0-
6

&
4-
8

45
0

39
3

6-
0

&
&

&

l
zksr
&
 e

y
s'k
h 
20

01
 y

Sx 
,o

a f
i;

jl
u 

19
80



mÙkjk[k.M esa [kkuiku dh laLÑfr 63

esa HkVqyk rS;kj gks tk;sxkA Hkkr >axksjs ;k jksVh ds lkFk ijksfl, vkSj 
'kkSd ls [kk;sa Lokfn"V HkVqykA

vadqfjr Hkê dk lsgrean uk'rk
jkr dks Hkê dks lkQ dj vPNh rjg fHkxks nsa vkSj nwljs fnu iksVyh 
esa ckaèk nsaA xfeZ;ksa esa tYnh vadqfjr gksrk gS lfnZ;ksa esa nks&rhu fnu 
yx tkrs gSaA vadqfjr Hkê dks lqcg&lqcg gYdk ued Mkydj uk'rs 
esa [kkbZ,A
l vadqfjr Hkê dks yksgs dh d<+kgh esa ?kh@rsy ds lkFk NkSafd,] ued] 

fepZ gYds elkys Mkydj ijkslsaA pk; ds lkFk tksjnkj lsgrean 
LuSDl dh rjg ets esa [kk;saA

l fHkxks;s Hkê dks ued] fepZ feykdj xeZ rsy ;k fjQkbaM ds lkFk 
rfy,] tksjnkj [kLrk uedhu gS esgeku vkus ij pk;&dkQh ds 
lkFk ijkslsaA dbZ fnu rd lqjf{kr jgsxkA ryus ds fy, de vadqj 
okyk Hkê vPNk gksrk gSA

Hkê dk tkSyk
tkSyk Hkê dh ,d vkSj etsnkj jSLih gSA bls lkx ;k nky ds :i esa 
ugha vfirq lEiw.kZ Hkkstu ds :i esa [kk;k tkrk gSA tkSyk ;k tkSaY;k 
'kCn nks vyx&vyx [kk|ksa dk esy gS ftls fgUnh esa tqM+oka dgk tkrk 
gSA tkSyk Hkê vkSj pkoy ds feJ.k ls curk gSA

tkSyk cukus ds fy, jkr dks Hkê dh nky vPNh rjg ikuh esa fHkxks 
nsaA lqcg Hkhxs gq, Hkêksa dks vPNh rjg ely dj pkgsa rks fNydk vyx 
dj ysa ;k fNyds lfgr gh fly&cês ;k vU; rjhds ls bls ihldj 
elhVk cuk ysaA yksgs dh d<+kgh esa bl elhVs dks fcuk NkSads idk,a] 
lkFk esa t:jr vuqlkj pkoy Hkh Mky nsaA nsj rd idkrs jgsaA tc 
;g id dj fcYdqy yl&ilk gks tk; rks blds lkFk yglqu okyk 
ued feykdj [kk,aA ;g ihfy;k ds jksfx;ksa ds fy, jkeck.k vkS"kfèk o  
lEiw.kZ Hkkstu Hkh gSA ihfy;k jksxh pkoy dh txg >axfj;ky idkdj 
fcuk ued ds gh [kk;sa vU; yksx Lokn c<+kus ds fy, ?kh vkfn Mky 
ldrs gSaA lkekU; yksxksa ds fy, Hkh ;g gYdk lqikP; o lsgreUn 
Hkkstu gSA
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Hkê dh fxatM+h ist 38 nsf[k,A
Hkwtsa Hkê dk [kktk ist 136 nsf[k,A

pSlw@pSLok.kh
pSlw mM+n nky dk ,d etsnkj fM'k gSA pSlw cukus ds fy, mM+n 
dk vkVk nj&njk ihl ysa] fly&cês ;k feDlh ls Hkh ?kj esa ;g ihl 
ldrs gSaA yksgs dh d<+kgh pwYgs ij j[kdj xeZ djsa vkSj mlesa ?kh ;k 
rsy vUnkt ls bruk Mkysa tks mM+n ikmMj dks Hkh ckn esa Hkwu ldsaA 
igys thjk ;k dkys thjs] pksjk dk rM+dk Mkysa] fQj nky ikmMj 
Mkydj gYdh vkap esa gyos dh rjg HkwusaA tc Hkquus ij [kq'kcw vkus 
yxs rks mleas ued] fepZ o elkys bPNkuqlkj Mkydj FkksM+h nsj vkSj 
Hkwusa vkSj fQj mlesa vankt ls ikuh MkysaA ;fn xeZ ikuh gks rks vkSj 
Hkh vPNk] vc mls <ddj gYdh vkap esa idkrs jgsaA idus esa nky dh 
rjg T;knk yEck le; ugha yxsxk] cl rS;kj gS pSlwA mrkjrs le; 
uhacw dk [kêk FkksM+k lk Mky ldrs gSaA pSlw T;knk dkyk u gks] blfy, 
bls LVhy ds crZu esa iyV ldrs gSaA pSlw ds lkFk etsnkj yxrk gS 
Hkkr] >axksjk vkSj dksnk dh jksVh] FkksM+k&FkksM+k ngh HkhA

blh rjg xgFk dh nky dk pSlw cuk;k tkrk gSA

ijkaBs vkSj csYMh jksVh
ukSjaxh ds Hkjs ijkaBs

ijkaBs rks vDlj ?kjksa esa curs gh gSa] T;knk pyu esa vkyw o ewyh ijkaBk 
gSaA ysfdu ,d ckj ukSjaxh dk ijkaBk [kkb,] tks igyh ckj [kk;sxk 
ftUnxh Hkj ;kn j[ksxkA ukSjaxh dh nky dqnjrh gh ukS nl fofoèk jaxksa 

esa ,d lkFk mxrh gSA nky 
dks lkQdj bls de ikuh esa 
[kM+k mckysaA T;knk xyk;sa 
ugha] [kM+h&[kM+h mcyh nky 
dks fuFkkj dj mls gYds ls 
fly&cês ;k vU; midj.k 
esa ihlasA elhVk rS;kj gksus 
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ij mlds lkFk ued] fepZ] gjk èkfu;k] yglqu] I;kt] vnjd ihldj 
Mkysa] ;fn ghax ilUn gS rks pqVdh Hkj MkysaA elhVk vPNh rjg feyk 
ysaA xsgaw dk vkVk ;k xsgaw&dksnk dk fefJr vkVk xwaFksa vkSj cukb, 
ukSjaxh ds Hkjs ijkaBsA ijkaBs ;k csYMh jksVh esa elhVk cM+h lkoèkkuh vkSj 
lyhds ls Hkjuk pkfg,] elhVk de u gks vkSj ijkaBs ds pkjksa vksj 
cjkcj QSy tk;A ;fn nslh ?kh ¼?kj~;k½ gS rks lcls vPNk ojuk ljlksa 
dk rsy ;k fjQkbaM de ek=kk esa yxkdj idk,a] vkSj pwYgs dh vkap 
cjkcj j[ksaA xekZ&xje ijkaBs ijkslsaA pV.kh ;k vpkj vkidh ilUn 
gSA ?kh eD[ku vyx ls nsaA [kkus okyk ijkaBs ds ytht Lokn ls eqXèk 
gks tk;sxk vkSj dgsxk ,d vkSj---A ipus esa ;g T;knk Hkkjh ugha gSA 
xSl Hkh ugha cukrkA ukSjaxh dh nky esa js'kk vfèkd gksrk gSA ;g Hkkjh 
ugha gksrh] cgqr gh lqikP; gSA

vU; nkyksa ds ijkaBs
blh rjg jktek] xgFk] laqVk ¼yksfc;k½ jxM+okal] rksj vkfn nkyksa ds 
Hkjs ijkaBs cuk;s tkrs gSaA igkM+h ewyk ¼ewyh½ vkSj rkseM+h vkyw ds Hkh 
Lokfn"V ijkaBs curs gSaA

csYMh jksVh ¼Hkjh jksVh½
rsy&?kh ls ijgst j[kus okyksa ds fy, csYMh jksVh vPNh gSA lkekU; 
Hkjh jksVh dks csYMh jksVh dgrs gSaA bls vaxkjksa esa lsd dj idk;k tkrk 
gSA csYMh jksVh [kkl mRlo dh rjg cuk;h tkrh gS vkSj cM+s 'kkSd ls 
[kk;h tkrh gSA xkao ?kjksa esa ftl fnu eV~Bk fcyks;k tkrk gS] rkts 
pksiM+ ¼eD[ku½ ds lkFk cM+s vkuUn ls csYMh jksVh f[kyk;h tkrh gSA 
xsgaw] xsgaw&dksnk fefJr o flQZ dksnk ds vkVs ds vUnj mijksDr nkyksa 
;k vU; vkyw&ewyk ls Hkjh jksfV;ka [kwc eksVh&eksVh cuk;h tkrh gSaA

l csYMh jksVh ds lkFk vki fdlh Hkh rjg dh pV.kh pqu ldrs gSa] 
ysfdu fry vkSj Hkê dh pV.kh T;knk vPNh yxrh gSA

l vpkj esa vkaoys dk vpkj mÙke gSA

l rktk ngh Lokn dks etsnkj vkSj ikpd cukrk gSA ;g csYMh 
jksVh dh ikjaifjd jSflih gSA
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yxM+h&ehBh
yxM+h x<+oky ds dqN fgLlksa esa galh&[kq'kh o esgekuksa dks f[kyk;k 
tkus okyk tksjnkj idoku gSA yxM+h cukus ds fy, lcls igys xqM+ 
dks ikuh esa iwjh rjg ?kksy ysaA xqM+ vkVs ls vkèkk gksuk pkfg,A vkVs 
dks bl ehBs ikuh esa vPNh rjg ?kksysa] ?kksy T;knk iryk ;k T;knk 
l[r u gksA [kwc QsVsa] pwYgs ij rok p<+k nsaA ,d dVksjh esa ljlksa dk 
rsy fudkyas] ;fn pqyw dk rsy gks rks vkSj Hkh vPNk gSA Nqjh] fpeVk 
vkSj pEep ikl esa j[ksa] pEep ls rsy ros ij QSyk;sa vkSj Åij ls 
djNh ls vkVs dk ?kksy Mkysa] gkFk dh lgk;rk ls bl ?kksy dks ros 
ij xksy ?ksjs esa QSyk;saA tc Åij dk ikuh lw[kus yxs rks gYdk rsy 
yxk;sa vkSj Nqjh o fpeVk dk lgkjk ysdj iyV nsaA t:jr iM+us ij 
fdukjksa ls rsy Mky ldrs gSaA djkjk djus ds fy, t:jr iM+us ij 
vYVk&iYVh djsaA yks rS;kj gks x;h ehBh yxM+h] vki ns[ksaxs fd yxM+h 
'kgn ds efD[k;ksa ds NÙksuqek fn[kk;h nsxh] [kwc djkjh cu tkrh gSA 
vPNh rjg idh xeZ&xeZ yxM+h [kkus esa etk vkrk gSA lkFk esa ?kh dk 
yqRQ Hkh ys ldrs gSaA

yxM+h&uedhu
xsgaw dk vkVk ikuh ds lkFk vPNh rjg ?kksysa ;k QsVsaA mlds lkFk 
ued] fepZ] gjh fepZ] gjk èkfu;k] iqnhuk I;kt o yglqu dh ubZ&ubZ 
dksey ifÙk;ka ckjhd dkVdj ;k ihldj vPNh rjg feyk nsaA cjlkr 
ds ekSle esa dn~nw ds ihys Qwyksa dks lkQ dj ihl dj ?kksy esa feyk 
ldrs gSaA rok pwYgs ij j[ksa vkSj mijksDrkuqlkj ftl rjg ehBh yxM+h 
cukrs gSa] mlh rjg uedhu yxM+h cuk,aA uedhu pViVh yxM+h 
[kkus esa etk vk;sxk] xekZ&xeZ ijkslsaA pV.kh&vpkj vki dh bPNk 
ij fuHkZj gSA dksnk ds vkVs dh Hkh tksjnkj ehBh o uedhu ikSf"Vd 
yxM+h cuk ldrs gSaA

lkfduk dk Hkjk ijkaBk
lkfduk eq[;r% >kM+huqek isM+ gSA 'kjndky esa ;g ir>M+ gksrk gS] 
vkSj olar _rq esa Qwy fudyus ls iwoZ bldh dfy;ksa dks mcky dj 



mÙkjk[k.M esa [kkuiku dh laLÑfr 67

[kkus dh iqjkuh ijaijk gSA mcyh 
dfy;ka o Qwyksa dks pqudj vUnj 
dh NksVh&NksVh MafM;ka vyx djsaA 
Qwy&dfy;ksa dks fly&cês ij ihl 
dj isLV rS;kj dj mlds lkFk 
bPNkuqlkj ued] fepZ] yglqu] I;kt] 
tEcw feykdj o pksjk feykdj vyx 
j[k ysaA xsgaw o eaMqvk ds vkVs dks vPNh rjg xawFkdj xksyh cukdj 
mlesa lyhds ls elhVk Hkjdj ijkaBk cuk;saA rsy ;k ?kh de ek=kk 
esa yxk;saA nsf[k,] fcYdqy vyx Lokn okyk tk;dsnkj ijkaBk cusxk] 
Lokn esa cstksM+] ipus esa vklku] xq.kksa esa HkjiwjA lkfduk ijkaBs ds lkFk 
eD[ku] ?kh] ngh o pV.kh vkfn vPNh yxrh gSA mcys lkfduk dh 
dfy;ksa dks NkSad dj lCth dh rjg Hkh [kkrs gSaA

blh rjg xqfj;ky ¼dpukj½ dh dfy;ksa dk ijkaBk cuk;k tkrk 
gSA xqfj;ky dh dfy;ksa dh MafM;ka Hkh vPNh rjg Nku ysuh t:jh 
gksrh gSaA xqfj;ky dh mcyh dfy;ksa dks gYdk lq[kkdj o mckydj 
tksjnkj vpkj Hkh cuk ldrs gSaA xqfj;ky dh dyh dk vpkj cgqr gh 
Lokfn"V o etsnkj yxrk gSA

lkfduk o xqfj;ky dh dFksyh&jk;rk 107 ist ns[ksaA



lkx&lfCt;ka

mÙkjk[k.M esa [ksrh ,oa lXokM+ksa ¼fdpu xkMZu½ esa iSnk gksus okyh 
lfCt;ka gSa %& 1- vkyw] 2- I;kt] 3- VekVj] 4- fiaMkyw ¼vjch½] 

5- dqpS] 6- xaMsjh] 7- eVj] 8- ykSdh] 9- rkseM+h] 10- pphaMk] 
11- xksnM+h ¼èkkjhnkj½] 12- rksjh] 13- dM+ok djsyk] 14- ehBk 
djsyk ¼dadksM+k&ijcy½] 14- dn~nw] 15- cSaxu&Hkêk] 16- f'keyk 
fepZ] 17- Qwy xksHkh] 18- can xksHkh] 19- fHk.Mh] 20- Hkqtsyk ¼isBk½] 
21- dk[kM+h] 22- chu] 23- jkbZ] 24- ykgh] 25- igkM+h ikyd] 
26- vksxy] 27- ekjlk] 28- nslh ikyd] 29- fiaMkyq ds iÙks] 30- Nseh] 
31- ckjgeklh Nseh] 32- ljlksa] 33- pelwj] 34- c zãh dn~nw] 35- pus 
dh gjh lCth] 36- ftehdUn] 37- ewyh] 38- xktj] 39- 'kyte] 
40- txjkS] 41- dn~nw dh csy dk yqxayk] 42- ?kj ds rYM] 43- esFkh] 
44- cFkqvk] 45- iihrk] 46- dsyk] 47- ';kek lqUnjh] 48- prqZQyh] 
49- yksfc;k] 50- 'kdjdanh 51- ckadyk ¼L;wapuk½ vkfn&vkfnA

mijksDr lfCt;ksa esa ,d&,d fdLe dh dbZ&dbZ çtkfr;ka gSaA 
igkM+h vkyw dh gh 5&6 fdLesa gSA ;s lfCt;ka vyx&vyx ekSle esa gksrh 
gSa] buds [kkus idkus ds rjhds gj ,d bykds esa FkksM+k&FkksM+k fHké gSaA

gjk lkx

gjk lkx gekjs LokLF; vkSj iks"k.k ds fy, cgqr t:jh gSA ;g ckr 
lfn;ksa ls x zkeh.k tkurs vk;s gSaA MkDVj] oS| ,oa [kk|&iks"k.k ds 
tkudkj Hkh chekjh ;k detksjh gksus ij gjh lfCt;ka [kkus dh lykg 
nsrs gSaA igkM+ ds yksx lfn;ksa ls ekSleh gjh lfCt;ka vius [ksrksa ,oa 
taxyksa ls ykdj mlds fofoèk O;atu cukdj [kkrs jgs gSaA gjs lkxksa 
esa [ksrksa ls jkbZ] ikyd] ykgh] ljlksa] rksfM+;k] fpelwj] ejlk ¼pkSykbZ½ 
vksxy ¼dqêw½ cFkqvk] dn~nw dh csy] fiaMkyw ds iÙks vkfn eq[; gSa vkSj 
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taxyh] vèkZ taxyh lkxksa esa daMkyh] cq<+.kh] [kksY;k] ysxM+k] txjkS] [kqY;k 
o [kksY;k tSlh ntZuksa çtkfr;ksa dk lkx LFkkuh; [kk| lqj{kk vkSj [kk| 
lEçHkqrk dk egRoiw.kZ fgLlk gSA igys vkfFkZd n`f"V ls detksj nfyr 
vkSj fucZy yksxksa ds [kkuiku dk ;g eq[; fgLlk FkkA fdarq vc fnu 
çfr fnu lfCt;ksa dh deh gksrh tk jgh gSA gjs lkx ds O;atuksa dh 
fofoèkrk Hkh de egRoiw.kZ ugha gSA gjs lkx dk jlnkj O;atu dkfiyh 
e'kgwj gSA vkb, tkusa ge dfiyh ds ckjs esa&

daMkyh dh dkfiyh
dqekaÅ o x<+oky esa daMkyh dks dkYMh 
vkyk o fllkS.k vkfn dbZ ukeksa ls 
tkuk tkrk gSA fgUnh esa bls fcPNw 
?kkl ;k fcPNw cwVh dgrs gSaA fcPNw 
?kkl dk uke lqudj vkids jkSaxVs [kM+s 
gks tk;asxs vkSj lpeqp 'kjhj ds fdlh 
vax dks ;fn daMkyh Nw x;h rks vxys 
nks fnu rd ml txg ij >u>ukgV 
jgsxh] ysfdu èkhjs&èkhjs Lor% [kRe Hkh 
gks tkrh gSA blh daMkyh dk lkx ;k 
dkfiyh ;fn vki ,d ckj [kk ysa rks 
ftUnxh Hkj bldk Lokn ugha Hkwy ldrs gSaA vkidks yxsxk nqfu;k esa 
blls Lokfn"V nwljk gjk lkx ugha gSA bldh dksaiyksa dk lkx eq[;r% 
lfnZ;ksa esa gh [kk;k tkrk gSA

dkfiyh cukus ds fy, daMkyh dh ubZ eqyk;e dksiysa mi;qDr gksrh 
gSa] ysfdu eqyk;e dksiysa rHkh gksxh tc daMkyh ds ikSèks dks gj lky 
dkVrs jgsaxs] ojuk iqjkuk ikSèkk [kkus yk;d ugha gksrkA dksiysa dkVdj 
ykus ds fy, fpeVk t:jh gfFk;kj gSA lkFk esa nks eqag okyh ¼nkstY;k½ 
MaMh vkSj rst njkarhA MaMh ls daMkyh dks nck;sa vkSj fpeVs ls idM+sa 
vkSj QVk&QV njkarh ls dkVdj Vksdjh esa j[ksaA ijUrq lkoèkkuh j[ksa 
daMkyh 'kjhj dks u yxsA fQj Hkh ;fn daMkyh yx x;h rks fpYykb, 
ugha] ukd dk ikuh ;k vfeYMs dk jl ml LFkku ij yxk,a] vkjke 
feysxkA bu gjh dksiyksa dks ?kj ykdj vPNh rjg >kM+dj lkQ dj 
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yksgs dh d<+kgh esa de ikuh esa vPNh rjg <Ddu yxkdj idk;saA lkFk 
esa FkksM+k vfeYMk dh gjh ifÙk;ka Hkh idk;saA vfeYMk ds iÙks gYds [kês 
gksrs gSa] ;g Lokn Hkh c<+krs gSa vkSj larqyu Hkh cukrs gSa] cfM;kyk Hkh 
Mky ldrs gSaA vki ns[ksaxs daMkyh dh ifÙk;ka rks cgqr Mkyh Fkha fdUrq 
id dj ;s cgqr de gks tkrh gSaA dbZ LFkkuksa esa idkus ls iwoZ daMkyh 
dh dksiyksa dks vkx dh rst ykS ds lkeus {k.k Hkj ds fy, fn[kkrs gSa 
rks mlds lwbZ uqek rst jks;sa ck:n dh rjg ty tkrs gSaA ,slk djus 
ls dkfiyh T;knk Lokfn"V gksrh gSA ysfdu ;fn ,slk u Hkh djsa rc 
Hkh daVhysa jksvksa dk vlj idus ls [kRe gks tkrk gSA

bl mcyh daMkyh dks fly&cês ls ihlsa ;k djNh ls vPNh rjg 
?kksVsa vkSj Fkkyh esa vyx fudkydj mlesa ikuh feykdj ?kksysaA bl 
?kksy esa FkksM+k lk vkVk@cslu ;k pkoy dk vky.k ¼pkoy dh fiV~Bh½ 
Hkh vPNh rjg feyk;saA vUnkt dk ued] fepZ MkysaA FkksM+k lk èkfu;k 
ikmMj Mky ldrs gSaA VekVj ;k elkyk Mkyus dh t:jr ughaA vc 
d<+kgh iqu% pwYgs ij j[ksaA NkSads ds fy, ljlksa dk rsy MkysaA rsy xeZ 
gksus ij igys mlesa t:jr vuqlkj yky fepZ Hkwuuk u Hkwysa] fepZ Hkwu 
dj vyx fudky nsaA vc rM+ds ds fy, mlesa t[;k] pksjk] yglqu 
;k ghax Mkysa] vkSj QVkQV daMkyh dk ?kksy mlesa Mky nsaA Nka;&Nka; 

js.kqdk nsoh dk Hkksx gS& 
daMkyh dk lkx vkSj dksnk dh jksVh

mÙkjdk'kh ftys ds MqaMk ds lehi eka js.kqdk nsoh fl) ihB gSA 
;gka çfro"kZ oS'kk[kh ds nwljs fnu cM+k esyk yxrk gSA eka js.kqdk 
dh iwtk vpZuk ikjaifjd <ax ls djrs gSaA eka dks p<+k;s tkus 
okys eq[; Hkksx esa eaMqvk dh jksVh vkSj daMkyh dk lkx gSA js.kqdk 
nsoh tenXuh _f"k dh iRuh vkSj ij'kqjke dh eka FkhA dksnk vkSj 
daMkyh dh efgek iqjkus le; ls nsoh ds lkFk tqM+h gSA dksnk vkSj 
daMkyh ds laj{k.k dh ;g vn~Hkqr iwtk gS tks vxyh ihf<+;ksa dks 
dksnk&daMkyh ds laj{k.k dk jkLrk fn[kkrh gSA 'kk;n ij'kqjke 
ds cy dk jkt Hkh dksnk daMkyh jgk gksxkA



mÙkjk[k.M esa [kkuiku dh laLÑfr 71

dh vkokt ds ckn NkSad dh [kq'kcw ls okrkoj.k egd mBsxkA dfiyh 
dks djNh ls vPNh rjg fgykrs ;k ?kqekrs jgsa] rkfd d<+kgh ds rys 
ij u tesA ikuh vankt dk j[ksa dkfiyh u T;knk iryh gks u T;knk 
xk<+hA vPNh rjg idk;sa dfiyh rS;kj gSA ijkslrs le; ?kh ls T;knk 
tk;dk vkrk gSA vkSj gka Hkwuh igkM+h djkjh fepZ Hkh u HkwysaA [kk;sa ;k 
u [kk;sa fdarq mldh [kq'kcw Hkh tksjnkj yxrh gS] p[k dj t:j ns[ksaA

dkfiyh ds lkFk etsnkj yxrh gSµ dfiyh&>axksjk] dfiyh&Hkkr 
vkSj dkfiyh&eaMqvk jksVh] ;g tksjnkj jSflih gSA Lokfn"V vkSj etsnkj 
dkfiyh [kkus esa vkuan vk;sxk] vki maxyh vkSj Fkkyh pkVrs jg tk;saxsA 
daMkyh dh dfiyh T;knk xeZ er [kkb, ysfdu T;knk BaMh Hkh ughaA 
daMkyh dh rklhj cgqr xeZ gksrh gSA tc T;knk BaM ;k cQZ iM+ jgh 
gks rks daMkyh [kkbZ,] lnhZ nwj Hkkx tk,xh vkSj 'kjhj xeZ gks tk;sxkA 
daMkyh dh [kq'kcw Hkh okrkoj.k esa vkuan QSykrh gSA

l dqekaÅ esa daMkyh dk lw[kk ylylk lkx yglwu ued ds lkFk 
eaMqvk dh jksVh ds lkFk [kkus dh ijaijk gSA

daMkyh [kfut] foVkfeu o vkS"kfèk dk Hk.Mkj%&

l daMkyh esa ykSg rRo vR;kfèkd gksrk gSA [kwu dh deh iwjh djrh 
gSA blds vykok Qksjfed ,sflM] ,lfVy dksykbV] foVkfeu , o 
ds Hkh daMkyh esa çpqj ek=kk esa ik;k tkrk gSA blesa pkanh rRo Hkh 
ik;k tkrk gSA

l xSl uk'kd gS vklkuh ls gte gksrh gS

l daMkyh dk [kkuiku ihfy;k] ik.Mq] mnj jksx] [kkalh tqdke] 
cyxe] xfB;k jksx] pchZ de djus esa lgk;d gSA L=kh jksx] fdMuh 
vuhfe;k] lkbfVdk gkFk ikao esa eksp vkus ij daMkyh jDr lapkj.k 
dk dke djrh gSA

l daMkyh dSalj jksèkh gS] blds chtksa ls dSalj dh nokbZ Hkh cu 
jgh gSA ,ythZ [kRe djus esa ;g jkeck.k vkS"kfèk gSA

l daMkyh dh ifÙk;ksa dks lq[kkdj gcZy pk; rS;kj gksrh gSA

l daMkyh ds MaBy dk bLrseky ugkus ds lkcqu esa gksrk gSA bldh 
Nky ds js'ks dh Vksih ekufld larqyu ds fy, mi;ksxh gSA
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l daMkyh dks mcky dj ued fepZ o elkyk feykdj lwi ds :i 
esa ih ldrs gSaA

l dkfiyh ds vykok gjs lkx dh rjg [kk ldrs gSaA

l daMkyh ds eqyk;e MaBy dh ckgjh Nky fudyus ds ckn MaBy 
ls cPpksa o cM+ksa ds fy, ,fuek dk dke fy;k tk ldrk gSA

cq<+.kh dh dkfiyh vkSj f<.klk
,d tekus esa olar vkxeu ij MkaMk ds taxyksa ds chp cq<+.kh dh 
dfy;ka uhys&uhys Qwyksa ls lt&èkt dj feêh ds Åij ygjkus yxrh 
FkhaA mu fnuksa cq<+.kh dh dkfiyh vkSj f<.klk dk Lokfn"V O;atu ?kj 
esa t:j curk FkkA cq<+.kh rks vkt Hkh FkksM+s cgqr mx vkrh gS fdarq cw<+s 
yksx taxy tk ugha ldrs] vkSj ubZ ih<+h bl Lokfn"V vkSj ikSf"Vd 
lCth ls vufHkK gSA vkt Hkh vki cq<+.kh dh dkfiyh vkSj f<.klk 
cuk ldrs gSaA dkfiyh lkekU; <ax ls cuk;h tkrh gS fdarq f<.klk 
ds ckjs esa tkfu,&

f<.klk cukus ds fy, cq<+.kh dh dksey dfy;ksa dks fly&cês ls 
ckjhd ihlsa] ;g fpifpik elhVk cu tk;sxk] elhVs esa vius vUnkt ls 
ued] fepZ ,oa gYdk elkyk vPNh rjg feyk dj vankt dh fVfd;k 
cuk;saA bu fVfd;ksa dks cM+s&uhacw ¼xyxy½ ds nks iÙkksa ds vUnj j[ksaA 
pwYgs ds Åij ,d irhyk j[k dj mlesa ,d&nks fxykl ikuh Mky 
dj mlesa vfeYMk] ckat ;k dksbZ Hkh lkQ ifÙk;ksa dh rg yxk dj 
mlds Åij cq<.kh dh fVfd;ka uhacw iÙkksa lfgr cjkcj j[ksa] irhys dk 
<Ddu vPNh rjg yxk nsa vkSj pwYgs dh vkap rst djsaA vkèks ?kaVs rd 
bls idk;saA uhacw ds iÙkksa ds vUnj j[kh cq<+.kh dh fVfd;ka Hkki ls id 
tk;saxh] bls f<.klk dgrs gSaA irhyk pwYgs ls mrkj dj gYdk BaMk 
gksus nsa] vkSj uhacw ds iÙkksa ds vUnj ls fudky dj [kk;sa xjek&xje 
Lokfn"V o etsnkj jksxjksèkh f<.klkA

dn~nw dh csy ¼yqaxyksa dh dkfiyh½
dn~nw dh lCth rks lHkh [kkrs gSa fdUrq dn~nw dh csy dh dkfiyh ;k 
lkx ds ckjs esa cgqr de yksx tkurs gSaA dqN yksx csy dh lCth ds 
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fy, igkM+ ds yksxksa dk etkd Hkh mM+krs gSaA 
ysfdu igkM+ ds yksx dn~nw dh csy dk gjk 
lkx ets ls [kkrs gSaA cjlkr ds fnuksa esa tc 
dn~nw dh csy cgqr T;knk QSy tkrh gS rks 
csy dk lcls vxyk fgLlk tks cgqr eqyk;e 
gksrk gS] dks rksM+dj ykb, mldk js'kk vyx 
dj ckjhd dkV dj yksgs dh d<+kgh esa idk 
dj daMkyh dh dkfiyh dh rjg gh cukb,A 

tksjnkj] Lokfn"V o xq.koÙkk okyk lkx gSA Hkkr] >axksjk o jksVh ds 
lkFk etsnkj yxrk gSA

vU; fofoèk rjg dh dkfiyh ¼dQyh½
ikyd] jkbZ] ljlksa] [kksY;k] cM+;kyq] fiaMkyw ds iÙkksa dh dkfiyh 

Hkh mijksDr rjhds ls cuk;h tkrh gSA lcdk vyx&vyx Lokn o 

vyx tk;dk gSA ,slh tksjnkj [kq'kcw vkSj ikSf"Vdrk gS tks vki 

ds LokLF; esa fuf'pr lqèkkj yk;saxh] vkSj chekfj;ka nwj Hkxk;saxhA 

[kksY;k dh dkfiyh ;k lkx dh egd bruh tksjnkj gksrh gS fd 

iM+kslh dks Hkh irk py tkrk gS fd [kksY;k id jgk gSA

ejlk ¼jkenkuk½ ,oa vksxy dk gjk lkx
ckjguktk ds [ksrksa ,oa ?kjksa ds vkl&ikl tsB&vk"kk<+ ds eghuksa ls 
cjlkr ds fnuksa rd ejlk ,oa vksxy ds ikSèks [kwc mxrs gSaA budk 
gjk lkx fefJr vkSj vyx&vyx nksuksa rjg ls [kk;k tkrk gSA vksxy 
¼QkQj½ dk lkx FkksM+k [kVkl okyk gksrk gSA [ksrksa esa fujkbZ&xqM+kbZ djrs 
oDr ;g gjk lkx [ksrksa esa ygygkus yxrk gSA dksnk xqMkrZ ds fnuksa 
bldk lkx [kkl ilUn fd;k tkrk gSA gYdk idk dj pwYgs ls mrkjrs 
le; dPps I;kt Mkyus ls bldk Lokn c<+ tkrk gSA xHkZorh fL=k;ksa 
ds fy, jkenkuk dk gjk lkx cM+k iks"k.kh; ekuk tkrk gS vkSj lpeqp 
bl gjs lkx esa ykSg rRo lokZfèkd gksrk gSA ;g lqikP; Hkh gksrk gSA
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ysaxM+k dh gjh lCth
taxyh lfCt;ksa esa ysaxM+k dks yksx cM+s 
'kkSd ls [kkrs gSaA ysaxM+k taxy vkSj 
xkM xèksjksa ds fdukjs ueh okys LFkkuksa 
esa gj lky tsB&v"kk<+ ds vkxeu ij 
cM+h ek=kk esa mx vkrk gSA igys flQZ 
x zkeh.k yksx bldh lCth [kkrs Fks fdUrq vc x zkeh.k yksx ysaxM+k bdV~Bk 
dj 'kgjksa esa Hkst dj vfrfjDr vk; Hkh dek ysrs gSaA 'kgjksa esa jgus 
okys igkM+h ewy ds yksx gh bls [kjhnrs gSaA eSnkuh yksx blls Mjrs 
gS] fdarq ;fn mUgsa bldh xq.kork crk;h tk; vkSj Lokn p[kk;k tk; 
rks os Hkh ekax djus yxsaxsA

ysaxM+k cukus ds fy, lcls igys ysaxM+k ls js'kk vkSj mlesa tek 
gYds Hkwjs jax ds jksa;s@cqjkns dks vPNh rjg fudky dj lkQ èkksuk 
pkfg,A ysaxM+s rkts gksus pkfg,] bUgsa Nqjh ls ckjhd dkVsa] vki ns[ksaxs 
fd dkVrs&dkVrs dVus okyk gjk fgLlk Hkh dkyk gksrk tkrk gS] bldk 
eryc lkQ gS fd ysaxM+k dh lCth esa ykSg rRo [kwc gksrk gSA ysaxM+k 
ds lkFk FkksM+k vkyw feyk ldrs gSaA

yksgs dh d<+kgh pwYgs esa j[ksa] rM+ds ds fy, rsy dh ek=kk lkekU; 
lCth ls FkksM+s vfèkd gksA yglqu] I;kt] t[;k ;k esFkh dk rM+dk 
yxk;saA mlesa VekVj ds lkFk èkfu;k thjk vkSj ued&fepZ vankt ls 
Mkysa] FkksM+k lk vnjd vkSj xeZ elkyk Hkh MkysaA vc ysaxM+s Mky dj 
vPNh rjg feyk dj iyVrs jgsa] rkfd elkyk ysaxM+s esa ?kql tk;A 
,d leku eè;e vkap esa idk;saA BaMk ikuh u Mkysa] igys ls rS;kj 
xeZ ikuh MkysaA ikuh T;knk u gks chp&chp esa lCth dks djNh ;k 
dkSapk ls fgykrs jgsaA lCth ylylh cuuh pkfg,A

lCth rS;kj gksus ij xsgaw o eaMqvk dh xeZ jksVh ds lkFk ijkslsaA 
[kkus esa etk vk,xk] lkFk esa FkksM+k nslh ?kh ;k eD[ku gks rks vkSj Hkh 
Lokfn"V yxsxkA x zkeh.k yksx Lokn c<+kus ds fy, FkksM+k 'kq) nwèk Hkh 
bl lCth esa Mkyrs gSaA ysaxM+s dk Lokn fcYdqy vyx gksrk gS] tks 
yksx igyh ckj [kk;saxs muds ekul dks ;g vyx rjg dh r`fIr nsrk 
gSA bldh egd Hkh tksjnkj QSyrh gSA
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l ;g ykSg rRo o dSfY'k;e dh iwfrZ djrk gSA

l isV dk Ñfe uk'kd gSA

lhtu vuqlkj ysaxM+s t:j [kkus pkfg,aA

cFkqvk [kk| ,oa gjk lkx
cFkqvk cgqr gh ikSf"Vd [kk| gSA bldk nkuk ,oa gjk lkx nksuksa mi;ksxh 
gSaA fgeky;h cFkqvk lkekU; cFkqvk ls fcYdqy vyx gSA bldk ikSèkk 
[kwc rxM+k vkSj 4&5 ehVj rd Åapk gks tkrk gSA bldh ifÙk;ka 'kq: 
esa gYdh xqykch ckn esa gjh gksrh tkrh gSaA ifÙk;ka pkSM+h gksrh gSaA ?kjksa 
ds vkl&ikl clar ls gh Lor% ikSèks mx vkrs gSa vkSj iwjh xfeZ;ksa esa 
dbZ ckj ifÙk;ka o Vgfu;ka rksM+dj bldk lkx [kk;k tkrk gSA gjk 
lkx vU; gjh lfCt;ksa ls T;knk ikSf"Vd gSA [kfut yo.k ikyd ds 
cjkcj feyrs gSaA mÙkjdk'kh ds Qrs ioZr okys bykds esa cFkqvk ds nkuksa 
dh f[kpM+h [kkbZ tkrh gSA cFkqvk dh iwjh Qly o"kkZr esa cgqr vPNh 
gksrh gSA blds nkuksa dk iks"k.k nwèk ds cjkcj gSA cFkqvk ds lkx dh 
rklhj xeZ ekuh tkrh gSA lkx xeZ ugha [kkuk pkfg,A gjs lkx dks 
mckydj jk;rk Hkh curk gSA

ehBk djsyk--- Mk;fcVht+ dk nq'eu
djsyk--- vkSj og Hkh ehBk] gS u vtwck 
ckr ! ysfdu ;g djsyk phuh dh rjg 
rks ehBk ugha gksrkA njvly dM+ok u 
gksus ds dkj.k bls ehBk djsyk dgk 
tkrk gSA bls ijcy] jke djsyk vkSj 
dadksM+k vkfn dbZ ukeksa ls tkuk tkrk 
gSA ehBk djsyk ÅapkbZ okys bykdksa 
esa vkt Hkh [kwc mxk;k tkrk gSA cjlkr dh lfCt;ksa ds vafre iM+ko 
esa ;g yksxksa ds iks"k.k ds dke vkrk gSA fcYdqy gYds ihys o gjs jax 
vkSj NksVs&NksVs dkaVksa okys djsys d<+kgh ds Åij NkSadrs&NkSadrs vkSj 
vYVk&iYVk dj gYdh Hkki nsrs gh Fkkyh esa [kkus yk;d gks tkrs gSaA 
bldh lw[kh lCth rks curh gh gS fdarq vky.k Mky dj rjhnkj lCth 
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Hkh tksjnkj yxrh gSA NksVs&NksVs djsys dPps Hkh [kk;s tkrs gSa] [kwc 
Lokfn"V yxrs gSa] [khjs dh gYdh egd nsrs gSaA ids Qyksa dks eksM+ 
dj nck;sa rks tksj ls QV dj NksVs iVkds tSlh vkokt vkrh gSA ids 
djsys dh rkth lCth rks [kkrs gh gSa lkFk gh bUgsa lq[kk dj vxyh lnhZ 
;k xfeZ;ksa ds fy, j[kk tkrk gSA t:jr iM+us ij fHkxks dj tksjnkj 
lCth cuk;h tkrh gSA

dM+ok djsyk eèkqesg@Mk;fcVht+ dk nq'eu gS] fdarq ;g ehBk djsyk 
Hkh eèkqesg dh çHkko'kkyh nok gSA lkFk gh lHkh rjg ds peM+h ds jksx 
,oa tyu esa Hkh ;g mi;ksxh gSA bldh ifÙk;ksa dk jl isV ds dhM+ksa 
dks ekjus dk dke djrk gSA dq"B jksx esa Hkh djsyk Qk;nsean ekuk 
tkrk gSA bldk Lojl dhy o eqgklksa dks Bhd djus ds dke vkrk 
gSA bldh tM+ dks lq[kk dj pw.kZ cuk dj bldk ysi Hkh peM+h ds 
jksxksa ds fy, cgqr mi;ksxh gSA lCth ds lkFk blds cht ;fn jg 
tkrs gSa rks [kjkc yxrs gSa] bUgsa pquus esa lkoèkkuh cjrsa fdarq chtksa dks 
vyx ls Hkwu dj [kkus esa vkuUn vkrk gSA

mÙkjk[k.M dh vU; lfCt;ka rks lkekU; <ax ls cuk;h o [kk;h 
tkrh gSaA ntZuksa vU; [kkl lkx&HkqTth ds ckjs esa fQj dHkh 
fy[kus dk ç;kl djsaxsA

I;kt VekVj t:jh ugha!
dbZ yksxksa dks xyrQgeh gS fd I;kt VekVj ds fcuk nky&lCth 
vkfn esa Lokn ugha vkrkA blfy, os çR;sd [kkus esa I;kt VekVj dks 
[kkuiku dk t:jh fgLlk ekurs gSa] ysfdu lekt esa dbZ oxZ ,sls Hkh 
gSa tks I;kt dHkh ugha [kkrs] rks D;k os fcuk Lokn vkSj tk;ds ds [kkrs 
gSa\ drbZ ughaA os vkSj vfèkd dqnjrh Lokn vkSj tk;dk viuh thHk esa 
eglwl djrs gSaA I;kt VekVj ds c<+rs çpyu ds dkj.k I;kt VekVj 
ij jk"Vªh; jktuhfr [kwc py iM+h gS] budh c<+rh eagxkbZ dk vlyh 
Lokn jktusrkvksa vkSj tek[kksj O;kikfj;ksa dks vkrk gSA

igkM+ksa esa cuus okyh dbZ nky&lCth vkfn esa I;kt VekVj dh 
t:jr ugha tSls& pqM+dkuh] HkVok.kh] pSlw] Qka.kq] dk.Mkyh dh dkfiyh] 
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jkbZ] ykgh] ikyd vkfn dh dkfiyh o gjs lkxA vkyw] vjch o rYM 
ds xqVds dk Lokn Hkh fcuk I;kt VekVj ds vPNk yxrk gSA gka buesa 
NkSads ds fy, t[;k] Qj.k] tEew&pksjk] thjk èkfu;k vkfn pkfg,A 'kknh 
;k vU; lekjksgksa esa lkewfgd Hkkst esa HkM~Mw esa idk;h tkus okyh jktek] 
mM+n] rksj o elwj dh nkyksa esa Hkh I;kt VekVj ugha Mkyrs gSa] fQj 
Hkh Lokn bruk yktcko vkrk gS fd [kkus okys maxyh pkVrs jg tkrs 
gSaA lhtu vuqlkj mxus okys tSfod I;kt VekVj rks Bhd gSa fdarq 
cktkj esa vkus okys pedhys jaxokys VekVj rks [krjukd dhVuk'kd 
o jlk;uksa ls Hkjs gksrs gSa tks lsgr ds fy, [krjukd gSaA

lkSr ojnku!
lkSr] lkSfr;k Mkg] lkSrsyk O;ogkj o lkSrsyh eka vkfn nqfu;k ds 
ekul esa [kyuk;d dk çrhd gSa] fdarq çkÑfrd :i ls ns[ksa rks 
lkSr gekjs fy, ojnku gSA dSls\ nsf[k,& igkM+ esa dbZ rjg dh 
fofofèkrk;qDr fefJr lCth dks lkSfr;k lCth dgrs gSaA lkSfr;k 
lkx&lCth [kkus esa cgqr gh Lokfn"V vkSj iks"k.kdkjh gksrh gSA 
'kgjh Hkk"kk esa Hkh rks feDl ost [kwc çpfyr gSA lkSfr;k lCth 
iks"k.k esa vOoy gSA bèkj ckjguktk dh fefJr [ksrh dh ppkZ 
gksus yxh gS fdarq dqekÅa ds nwjLFk bykdksa esa bl fefJr [ksrh 
dks lkSfr;k [ksrh dgrs gSaA lkSfr;k [ksrh esa fefJr :i ls mxus 
okyh Qlysa ,d nwljs ds xys fyiV dj gesa rks iks"k.k nsrh gh 
gSa lkFk gh] feêh dks Hkh mitkÅ cukrh gSaA vc lkSr ojnku 
dg dj lh[k rks ysuh gh iM+sxh] fdarq nwljh 'kknh okyh lkSr rks 
fu%lUnsg vfHk'kki gS] mlls rks rkSck djuh gh iM+sxhA



fcuk [ksrh ds Qy] Qwy ,oa lfCt;ka& 

vkjksX; dh dqath

fcuk cks;s] fcuk lhaps o fcuk esgur ds fofoèk rjg ds danewy 
Qy ,oa fofoèk rjg dh lfCt;ka LFkkuh; [kk| lqj{kk o [kk| 

lEçHkqrk dh egRoiw.kZ dM+h gSaA taxy vkSj [ksrksa ds vkl&ikl fcuk 
cks;s mxus okys [kk| inkFkZ yksxksa dh LokLF; lqj{kk esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA lhtu esa bUgsa [kkus ij LFkkuh; yksx ,d rjg ls 
jhpktZ gks tkrs gSa] dbZ rjg dh chekfj;ka bUgsa [kkus ls nwj Hkkx tkrh 
gSaA budh mi;ksfxrk ns[kdj x zkeh.k yksx fofoèkrk laoèkZu ds çfr 
tkx:d jgrs gSaA dLcksa ;k 'kgjksa esa jgus okys 'kkSdhu ;k fofoèkrk ds 
çfr tkx:d le>nkj yksxksa ds fy, Hkh LFkkuh; x zkeh.k dHkh&dHkh 
cktkj rd dqN Qy o lfCt;ka igqapkrs jgrs gSaA blls x zkeh.kksa dh 
FkksM+s cgqr vfrfjDr vk; rks gksrh gh gS] ysfdu blls c<+dj 'kgjh 
yksxksa dk LokLF; Hkh lqèkjrk gSA bu Qy Qwyksa dks [ksrksa ds vkl&ikl 
T;knk mxkus dh t:jr gSA vkb, bu Qy&Qwy ,oa lfCt;ksa ds ckjs 
esa tkfu,] vki t:j [kk;saxsA

1- dkQy& ckat&cqjka'k ds fefJr taxyksa esa ik;k tkus okyk dkQy 
;gka dk çeq[k taxyh Qy gSA Qy [kêk&ehBk jl Hkjk gksrk gSA 
blds vUnj dh xqByh lw[kh vkSj l[r] ysfdu Qy ds lkFk 
xqByh Hkh fuxy ldrs gSaA Qy dks ued&fepZ ds lkFk ljlksa 
dk dPpk rsy jyk&feyk dj [kkus dk iqjkuk fjokt gSA Qy ds 
vykok blds vusd vkS"kfèk; xq.k Hkh gSaA dkQy ds vU; mi;ksx 
ist 111 ij ns[ksaA

2- ceksj& ceksj dk isM+ eè;e ÅapkbZ okyk gksrk gSA ceksj ds Qy 
vxLr&flrEcj] vDrwcj esa idrs gSaA yhph ds vkdkj ds NksVs&NksVs 
[kês] ehBs o dlSys nkus LFkkuh; yksx cM+s 'kkSd ls [kkrs gSaA Hkkyw 
dks ;g Qy cgqr fç; gSA

fcuk cks;s] fcuk mxk;s
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3- cqjka'k& mÙkjk[k.M ds taxy clUr vkxeu 
ij yky&xqykch Qwyksa ls lt&èkt tkrs 
gSaA igys ;g Qwy flQZ pV.kh o jSeksM+h 
ds fy, bLrseky gksrk Fkk fdarq vc cqjka'k 
ds Qwyksa dk jl ¼LDos'k½ egRoiw.kZ is; ds 
:i esa mHkj jgk gSA ;g flQZ etsnkj is; ugha gS vfirq ân; jksx 
o vU; dbZ chekfj;ksa dh egRoiw.kZ vkS"kfèk Hkh gSA cqjka'k usiky dk 
jk"Vªh; Qwy gS] vkSj gekjk jkT; o`{kA

4- fgalj ihyh& >kM+huqek daVhyk uhps ls 
gh fofHké 'kk[kkvksa okyk ikSèkk gksrk gSA 
[kês&ehBs jl Hkjs Qy tsB&vk"kk<+ esa idrs 
gSaA lqcg&lqcg ;fn [kk;sa rks [kwc BaMd 
igqapkrs gSa] budk Lokn etsnkj gSA ysfdu 
,d&nks csjh vyx ugha vfir 5&7 csfj;ka 
,d lkFk xVdsa rks vkSj Hkh etsnkj yxrh gSaA

5- fgalj dkyh& >kM+huqek dbZ 'kk[kkvksa okyk dkaVsnkj ikSèkk gksrk gSA 
idus ij dkys jax ds Qy [kwc yxrs gSa] jl Hkjh csfj;ka idus ij 
xgjh dkyh gks tkrh gSaA Qy [kwc xqPNksa esa yxrs gSaA

6- tksxh fgalj& ;g dkyh fgalj dh gh çtkfr gS] fdUrq bldh csjh 
FkksM+h eksVh gksrh gSA

7- fduxksM+& [kêk&ehBk Qy idus ij 
dkyk gksrk gSA bldh tM+ksa o Vgfu;ksa ls 
ihyk dqnjrh jax curk gSA bldk jl 
eèkqesg ,oa vka[k dh jkeck.k nok gSA 
ikSèkk >kM+huqek fdUrq rhu eqag ds dkaVksa 
ds lkFk gksrk gSA bls nk#gYnh Hkh dgrs 
gSaA Qyksa dks ued] fepZ o rsy feyk dj [kkrs gSaA

8- rksrj& ikSèkk fduxksM+ dh rjg] varj flQZ bruk fd blds  
iÙks eksVs dkaVsnkj gksrs gSaA Qy fduxksM+ dh vis{kk T;knk eksVk  
gksrk gSA ÅapkbZ okys {ks=kksa esa ik;k tkrk gSA vkS"kfèk; xq.kksa ls 
Hkjiwj gSA
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9- nkfyew ¼nkfM+e½& vukj dh taxyh çtkfr gSA Qy [kkus ,oa 
[kVkbZ ds dke vkrk gSA bldk vukjnkuk curk gSA dbZ nokvksa 
esa bLrseky gksrk gSA

10- f?ka?kk:& yky xqykch jax dk [kêk&ehBk Qy o flodFkkSu dh 
çtkfr] [ksrh ds vkStkj dh csVsa] ,oa bldh tksjnkj ykfB;ka cuk;h 
tkrh gSA bldh tM+ vkx ls tys dh nokbZ gSA

11- fHkM+ dkQy@dQY;k& ¼LVkscsjh dh taxyh çtkfr½ Lokfn"V Qy 
,oa nok] eqag ds Nkys dh mÙke vkS"kfèk gSA

12- xsaokbZ@fuokbZ& bldk Qy [kk;k tkrk gS] ifÙk;ksa ls i'kqvksa] cdfj;ksa 
dks pkjk feyrk gS] dqekÅa esa gjsyk R;kSgkj ds fnu bldk isM+ 
yxk;k tkrk gSA

13- ou xsaokbZ& [kêk&ehBk gksrk gS] ,ythZ dh nok gSA [kêk Qy BaMd 
igqapkrk gSA

14- fxys& NksVk ikSèkk phM+ ds taxy esa ik;k tkrk gSA bldk dan 
ewyhuqek gksrk gSA dqekÅa esa [kwc ik;k tkrk gSA

15- dsew ¼fdew½ & 'kgrwr dh ikjaifjd çtkfr gSA bldh rwr [kkbZ 
tkrh gS tkuojksa ds fy, mÙke pkjk gSA js'ke m|ksx esa mi;ksxh 
gSA

16- 'kgrwr& 'kgrwr dh rwr [kk;h tkrh gSA pkjk o js'ks ds fy, mÙke 
gSA vktdy Vlj flYd esa cgqr mi;ksxh gSA

17- xkSftyk& phM+ ds taxy esa ik;k tkrk gSA bldk dan ewyh dh 
rjg gksrk gSA taxy esa tc Hkw[k yx tk; vkSj dqN [kkus dks u 
gks rks xkSftyk dh tM+ Hkw[k 'kkar djrh gSA

18- daMjk& ikSèkk [kwc dkaVsnkj gksrk gSA bldh ewyhuqek tM+ [kk;h 
tkrh gSA cgqr BaMh gksrh gSA igys jSekM+h ds lkFk [kk;h tkrh FkhA

19- csj& taxyh csj dk Qy NksVk vkSj [kêk ehBk gksrk gS xeZ ?kkfV;ksa 
esa ik;k tkrk gSA

20- djkSank& djkSank xeZ ?kkfV;ksa esa ik;k tkrk gSA Qwy [kq'kcw QSykrs 
gSA NksVs&NksVs jaxhu Qy [kk;s tkrs gSA djkSans dh nks rhu fdLesa 
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ik;h tkrh gSaA Qy [kwc ehBs dqjdqjs o Lokfn"V gksrs gSaA dPps 
djkSans dk tksjnkj vpkj curk gSA

21- csMw& ?kkfV;ksa ls ysdj eè; fgeky; rd csMw ds NksVs&cM+s isM+ 
ik;s tkrs gSaA xfeZ;ksa esa isM+ Qyksa ls yn tkrs gSaA ids Qy tkequ 
tSls fn[krs gSaA ysfdu tkequ dh rjg <sys ugha gksrs] ehBk jl 
Hkjk Qy tsB&vk"kk<+ esa id dj [kkus yk;d gksrk gS vkSj cM+s 
'kkSd ls [kk;k tkrk gSA csMw dh lCth ist 87 ij ns[ksaA

22- freyk& freyk vathj dh taxyh çtkfr gSA idus ij cgqr gh 
etsnkjA blds vUnj dqnjr us cM+s rtcht ls 'kgn tSlk æO; 
latks dj j[kk gksrk gSA [kkrs le; 'kgn Vidus yxrk gSA freyk 
ds Qy dks lq[kk dj] ;g nqfu;k ds cgqr egaxs Qyksa esa ,d gSA 
freys dh lCth ,oa vpkj ist 87 ij ns[ksaA

23- Hkhey& cPps Hkhey ds chtksa dks pwl&pwl dj [kkrs gSa] xqByh Qsad 
nsrs gSaA Qy [kkus ij vksaB yky gks tkrs gSa bldk pkjk nqèkk# 
i'kqvksa ds fy, mÙke gSA js'kk Hkh mi;ksxh gSA Hkhey dk gjk js'kk 
'kSEiw&daMh'kuj dk çkÑfrd l zksr gSA igkM+ dh efgyk;sa lfn;ksa 
ls cky èkksus ds fy, vBkyk ¼'kSEiw½ daMh'kuj ds :i esa Hkhey ds 
gjs js'ks dk bLrseky djrh vk;h gSaA blhfy, muds cky yEch 
mez rd eqyk;e jgrs gSa] vkSj lQsn ugha gksrsA Hkhey ds ifjiDo 
js'ks ls tksjnkj jfLl;ka curh gSa] gjs dsM+ksa ls Vksdfj;ka curh gSa] 
vkSj js'ks fudkyus ds ckn lw[ks dsM+ksa ls vaèksjs esa mtkys ds fy, 
tyus okyh VkpZ@e'kkyA

24- rqaxyk& rqxayk eè;e vkdkj dk o`{k gSA blds Qy [kwc xqPNksa 
esa yxrs gSa] [kêk&ehBk Lokn vkrk gSA taxy esa ?kkl dkVus okyh 
efgyk,a vkSj cPps bls cM+s pko ls [kkrs gSaA iÙkksa ls cgqr vPNh 
tSfod [kkn cukbZ tkrh gSA i'kqvksa dh vPNh fcNkou ;k fcLrj 
gSA

25- ekyw& ekyw dh csy cgqr etcwr gksrh gSA bl ij yxus okyh 
cM+h&cM+h Qfy;ksa dks VkaVh dgrs gSaA VkaVh ds vUnj cM+s&cM+s cht 
gksrs gSaA VkaVh dks Hkwuus ls bUgsa vklkuh ls fudkyk tkrk gSA cht 
cgqr Lokfn"V gksrs gSaA chtksa ls feyh ijr dks ekaM dgrs gSaA Bhd 
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pkoy ds ekaM tSlk Lokn vkrk gSA iÙks pkjs ds fy, mi;ksxh gSa 
fdarq [kkuk [kkus ds fy, blls cuus okys iÙky vkSj T;knk mi;ksxh 
gSaA fVgjh dh e'kgwj flaxksjh feBkbZ ekyw iÙkksa ds vUnj gh cuk;h 
tkrh FkhA

26- phM+ ds cht& phM+ ds isM+ksa ij yxus okys Qy dks Nsarh dgrs 
gSaA ;g Qy cgqr gh dBksj gksrk gS] fdarq tc xfeZ;ka iM+us yxrh 
gSa rks dBksj Qy Lor% [kqyus yxrk gS vkSj vUnj ls blds cht 
fNVdus yxrs gSaA ;s cht fpyxksts dh rjg gksrs gSa] cgqr gh 
Lokfn"V o ikSf"VdA [khj ds lkFk fNydk fudkydj lw[ks Qy 
dh rjg Hkh [kk;s tkrs gSaA Nsrh esyk dHkh&dHkh [kqn gok ls mM+ 
dj ?kj rd p[kus ds fy, vkrs gSaA

27- dkaxw& NksVs&NksVs Qy xfeZ;ksa esa id dj eS#uh jax ds gks tkrs 
gSa] vUnj ls equDdk tSls dqjdqjs cht] Qy [kkus esa ehBs yxrs gSaA 
isM+ dh ifÙk;ka gYdh yky fn[krh gSaA isM+ dkaVsnkj gksrk gS Qy 
isV ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA

28- NkaNjh& eè;e vkdkj dk pkjs dk isM+] bldk Qy freyk ¼vathj½ 
dk NksVk HkkbZ gSA Bhd oSls gh Lokn vkrk gSA Qy ehBs] jl Hkjs 
vUnj 'kgn dh rjg ehBk inkFkZ tek jgrk gSA canjksa dk ;g 
tksjnkj Hkkstu gSA ftu fnuksa NkaNjh idrh gS] cUnj [ksrh dh vksj 
ugha vkrsA

29- [kS.kw& ;g Hkys gh pkjs dk o`{k gS] fdUrq blds Qy idus ij jl 
Hkjs ehBs gksrs gSaA ?kkl dkVus okyh efgyk;sa bUgsa 'kkSd ls [kkrh gSaA

30- vekM+k& lkekU; eè;e vkdkj dk isM+] [kês Qy yxrs gSa] budk 
vpkj cgqr vPNk curk gSA [kwc [kêk gksrk gSA yksx vekM+k dk 
FksPoka.kh Hkh cukrs gSa] vke ds vEoka.kh dh rjgA vEoka.kh Hkkr ds 
lkFk cgqr Lokfn"V yxrk gSA

31- [kjnkyh& eq[;r% ?kkl dk isM+ gSA bl ij ia[kuqek cht yxrs 
gSaA xfeZ;ksa esa ;s cht gok esa mM+dj dHkh&dHkh yksxksa ds vkaxu 
rd [kqn vk tkrs gSa vkSj vius dks [kkus dk fuea=k.k nsrs gSaA [kwc 
pyeys gksrs gSaA [khj esa fpyxksts dh rjg Lokn nsrs gSaA
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32- beyh& beyh dh igkM+h çtkfr ?kkfV;ksa esa ik;h tkrh gSA

33- èkr fey& dqekÅa {ks=k ds fefJr taxyksa esa ik;k tkrk gSA isM+ cM+k 
gksrk gS] Qy xqPNsnkj yxrs gSaA tkM+ksa esa [kk;s tkrs gSaA [kês&ehBs 
Qyksa dh pV.kh Hkh curh gSaA mYVh dh tksjnkj nok gSA dqnjr 
us cM+h dykdkjh ls cht j[ks gksrs gSa] ;s cht cgqr Lokfn"V vkSj 
xq.kdkjh gksrs gSaA

34- rkseM+h& xsgaw tkS ds [ksrksa dh esa<+ ;k [ksrksa ds chp esa xsgaw dh Qly 
ds lkFk mxrh gSA clar ds le; igys cPps bUgsa [kwc [kkrs FksA 
yksx lCth Hkh cukrs Fks vc dHkh&dHkkj [ksrksa esa xsxyk gjk ?kkl 
fudkyus okyh efgyk,a bldk uoka.k t:j dj ysrh gSaA jSeksM+h 
ds lkFk [kk;h tkrh gSA

35- vkaoyk& igkM+ dh ?kkfV;ksa ds txyksa ,oa [ksrksa ds vkl&ikl Lo;a 
mxus okys taxyh vkaoysa dh dbZ çtkfr;ka ik;h tkrh gSaA igkM+h 
vkaoys dk vpkj] eqjCck o pV.kh cgqr mi;ksxh gSA dgkor gS& 
ßnkuk dq cksY;q vkSj vkSyksa dq lokn ckn e vkSnksÞ vFkkZr o`) 
vkneh dk dgk gqvk vkSj vkaoys dk Lokn FkksM+h nsj esa vkrk gSA 
p[k dj ns[ksa fdruk lp--- ;g lc tkurs gS vkaoyk foVkfeu lh 
,oa vk;ju dk eq[; l zksr gSA

36- dqjQyh& xsgaw dh Qly ds lkFk ?kkl uqek NksVh&NksVh Qfy;ksa 
okys ySafVy ds ikSèks gj lky vius vki mxrs gSaA clar ds le; 
bu ij [kwc ihys&ihys Qwy vkSj Qfy;ka yxrh gSaA [ksrksa esa gjk 
?kkl fudkyus okyh efgyk,a Qfy;ksa dks chu&chu dj [kkrh gSaA 
ikSèks ds eqyk;e vx z Hkkx dks jSeksM+h ds lkFk [kk;k tkrk gSA

37- eksG ¼esgy½& taxyh uk'kikrh tSlk gSA isM+ dkaVsnkj gksrk gSA 
blds dPps Qy [kês&ehBs fdarq FkksM+s dlSys gksrs gSaA tc idrs 
gSa rks dkys gks tkrs gS vkSj [kwc ehBs gksrs gSaA euq"; ds vykok 
Hkkyw o cUnjksa dks ;g cgqr fç; gSaA esgy ds isM+ ij uk'kikrh dh 
dye yxk;h tkrh gS] nok Hkh curh gSA

38- Hksuka.kk& ;g ,d rjg dk taxyh vaxwj gSA lQsn Qy vaxwj dh 
rjg xqPNksa esa yxrs gSa] idus ij dkys gks tkrs gSaA [kês&ehBs jl 
Hkjs Hksuka.ks cjlkr esa [kwc Qyrs gSaA
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blds vykok xksY;k dk[kM+h] flaL;k:] frreS;k] gjM+k] fj[kksyk] 
iqMSy] jlHkjh] ckuk ds cht] cgsM+k] dks'kfM+;kyh] vfeYMk] fpQY;k 
o ot znarh vkfn dks Hkh fofoèk rjg ls [kkuiku o nok esa bLrseky 
djrs gSaA

taxyh lfCt;ka
1- daMkyh& bls fofHké ukeksa ls tkuk tkrk gSA dkYMh] fllkS.k o 

fgUnh esa fcPNw ?kkl o fcPNw cwVh ds uke ls tkuk tkrk gSA bldk 
js'kk Hkh mi;ksxh gksrk gSA ist 69 nsf[k,A

2- ysaxM+k& xfeZ;ksa o cjlkr esa [kk;h tkus okyh igkM+ dh Lis'ky 
lCth gSA xkM&xèksjksa ds fdukjs ,oa fle&fle ikuh okys bykdksa 
esa [kwc mxrk gSA ckjuk ¼QuZ½ dh çtkfr gSA lCth [kkus esa cgqr 
Lokfn"V] ykSg dh ek=kk vfèkd] isV dh Ñfe uk'kd gSA ysaxMk dh 
lCth ist 73 nsf[k,A

3- dqFksYMw& ysaxM+k dh ,d vkSj çtkfr gSA bldh cukoV FkksM+h iryh 
gSA blh rjg dh vU; çtkfr f?kjkvksa gSA

4- pGq& ÅapkbZ okys bykdksa esa ik;k tkus okyk lkx gSA

5- [kksY;k& NksVh ufn;ksa xkM&xèksjksa ds fdukjs tgka ij ikuh #dk 
gksrk gS ;k gYdk&gYdk cgrk gS] ikuh ds Åij fcuk feêh ds] 
rSj dj mxus okyh ;g foy{k.k gjh lCth gSA ikuh ds Åij 
bldh ifÙk;ka gksrh gSa vkSj ikuh esa tM+sa fLFkjrk ls fgyrh jgrh 
gSaA rSjus okyh ;g lCth cgqr Lokfn"V gksrh gSA cgqr BaMh [kwc 
is'kkc ykus okyh] bldk Lokn vkSj egd fcYdqy vyx&xtc dh 
gSA

6- Hkwrds'k& bls fgUnh esa lrkoj dgrs gSaA bldh tM+sa xqPNksa esa 
lSdM+ksa dh la[;k esa gksrh gSaA vk;qosZn dh egRoiw.kZ nok gSaA clar 
ds le; bl ij ubZ dksiysa vkrh gSaA bu dksiyksa dh lCth Hkh 
[kk;h tkrh gSA

7- ysnM+~;k& tsB&vk"kk<+ ds eghus esa [ksrksa ds chp ,oa vkl&ikl 
mitkÅ txg ij Lor% mxus okyh ;g tksjnkj lCth gSA feêh 
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ds Åij QSys ikSèks cgqr eqyk;e vkSj xqPNksa esa Nk tkrs gSaA lCth 
gYdh [kêh o fpduh gksrh gSA isV ds fy, vPNh ekuh tkrh gSA 
[kkyh [ksrksa ,oa es<+ksa ij ysnM+~;k Lor% [kwc QSyrk gSA

8- cFkqvk& [ksrksa ,oa ?kjksa ds vkl&ikl mxus okyk taxyh cFkqvk 
xehZ ,oa cjlkr ds eghuksa esa gjs lkx dh iwfrZ djrk gSA igkM+h 
cFkqvk vki dkVrs jgsa rks nksckjk frckjk dbZ ckj iqu% gjh ifÙk;ka 
vkidks vkdf"kZr djsaxhA lCth dh rklhj xeZ gksrh gSA ist ua- 75 
ij nsf[k,A

9- dsew& ;g 'kgrwr dh ikjaifjd çtkfr gSA ir>M+ ds ckn tc 
olar esa bldh dfy;ka fudyrh gSa rks dfy;ksa dk gjk lkx cuk;k 
tkrk gS tks Lokfn"V vkSj xq.kdkjh gSA

10- 'kgrwr& 'kgrwr dh igyh&igyh dfy;ka Hkh gjs lkx ds :i esa 
[kk;h tkrh gSaA

11- fiy[kk& ;g ,d pkjs dk isM+ gS tks lfnZ;ksa esa ir>M+ gksrk gSA 
clar ds oDr tc ubZ dfy;ka fudyrh gSa rks dfy;ka QwVrs oDr 
bldk cYc ns[kus yk;d gksrk gS] ftls pqudj o mckydj vkSj 
NkSad dj gjh lkx&lCth cuk;h tkrh gSA ;g lkx gYdk [kêk 
gksrk gS] fcYdqy vyx Lokn etsnkjA dbZ [kfut foVkfeuksa ls 
HkjiwjA

12- Vdqb;ka&fry.;k& clar ds le; mxus okyk ;g ikSèkk xsgaw ds [ksr 
vkSj mlds vkl&ikl mxrk gSA ikSèks dh ifÙk;ka tehu ij fpidh 
jgrh gSa] eqyk;e gksrh gSaA bldh lCth Hkh cuk;h tkrh gSA Qwy 
tksjnkj yky lq[kZ èkCcs okyk gSA jSeksM+h cukus ds fy, vPNk gSA

13- csMw& csMw dk cM+k isM+ gksrk gSA igys bldh dfy;ksa dh lCth 
[kkrs Fks fdarq vc ;g ijaijk lekfIr dh vksj gSA csMw Qyksa dh 
lCth ist 87 ns[ksaA

14- [kfM+d& [kfM+d dk isM+ cM+k gksrk gSA pkjk ,oa bekjrh ydM+h ds 
:i esa tkuk tkrk gSA clar esa tc isM+ ij ubZ dfy;ka vkrh gSa 
rks dfy;ksa dks pqudj bUgsa mckydj NkSad dj tksjnkj gjk lkx 
cuk;k tkrk gSA ysfdu vc ;g ijaijk Hkh de gksrh tk jgh gSA
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15- dqdM+h&eSdqM+h& bldk ikSèkk >kM+huqek gksrk gSA dfy;ksa dks mckydj 
gjh lCth cukus dh ijaijk gSA

16- dq.k& QkQj&vksxy dh taxyh çtkfr gSA dbZ LFkkuksa esa gjh lCth 
ds :i esa [kk;h tkrh gSA

17- jkeckal& clar esa jkeckal dh ubZ eqyk;e dksaiysa fudyrh gSaA 
eqyk;e dksaiy dks mckydj dqN le; ikuh ds èkkjs ds uhps lqtk 
¼'kq)½ dj lCth ,oa tksjnkj vpkj cuk;k tkrk gSA

18- lsey& lsey dk isM+ cM+k o 
dkaVsnkj gksrk gSA clar ls iwoZ 
bl ij yxus okys Qwyksa ds 
f[kyus ¼[kqyus½ ls iwoZ tksjnkj 
lCth curh gSA lCth ds fy, 
vUnj dk Qwy okyk fgLlk Qsad 
dj dsoy ckgjh fNydk [kkrs gSaA Qwyksa ds f[kyus ds ckn Qy 
yxrs gSaA dPps Qyksa dh Hkh lCth curh gSA lsey dh lCth 
vkS"kfèk; xq.kksa ls Hkjiwj gSA blls dCt nwj gksrh gS] isV lkQ gksrk 
gS vkSj tksM+ksa dk nnZ nwj gksrk gSA

19- rYM& taxyh rYM tehu ds 
uhps Qyrk gS] bldh ntZuksa 
fdLesa ik;h tkrh gSaA bldks 
mckydj vkyw dh rjg [kk;k 
tkrk gSA fdUrq ;g vkyw ls 
T;knk Lokfn"V vkSj ikSf"Vd 
gksrk gSA blh rjg cscj] ftehdan] esaXok vkSj xsaBh vkfn dh ntZuksa 
mi;ksxh fdLesa ik;h tkrh gSaA ftehdan [ksrksa ds vklikl esa mxk;k 
tkrk gSA bldk tksjnkj vpkj curk gSA

20- txjkS& ÅapkbZ okys bykdksa esa txjkS dk gjk lkx cgqr yksdfç; 
gSA ?kj ds vkl&ikl Hkh gksrk gS] dgrs gSa txjkS edku ds ckgjh 
dksus ls d.kls ¼Hkyh cqjh ckrsa½ pqipki lquus esa ekfgj gSA

uksV% blds vykok Hkh dbZ rjg ds taxyh Qy vkSj lfCt;ka 
vyx&vyx bykdksa esa ik;h tkrh gSaA
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freyk dh lCth
freyk ;kuh taxyh vathj] idus ij ehBk 
Qy gSA ysfdu dPps freys dh tksjnkj 
lCth curh gSA freyksa dks vPNh rjg 
èkksdj mlds pkj N% fgLlksa esa dkV ysaA 
vUnj ds fgLls ;fn [kjkc gS rks lkQ 
dj ysa] d<+kgh esa rsy xeZ dj freyk dks 
ÝkbZ djsaA ÝkbZ dj bls vyx fudkysa T;knk rsy gks rks mls vyx 
dj ysa] vkSj fQj rsy esa I;kt] yglqu o t[;k dk rM+dk MkysaA 
VekVj] ued] fepZ elkys bPNkuqlkj Mkysa vkSj Hkwusa o ÝkbZ fd, x, 
freyksa dks mlesa Mkydj feyk,aA <Ddu yxkdj gYdk ikuh Mkydj 
idk;saA rS;kj gS freyk dh tksjnkj lCth] ets esa [kk;saA freys dks 
gYdk mcky dj vpkj Hkh cuk ldrs gSaA fcuk ÝkbZ fd;s flQZ gjs 
freys dks Fksp dj Hkh lCth cuk;h tkrh gSA

csMw dh lCth
?kjksa ds vklikl ;k iu?kV ij mxus okys 
csMw ds Qyksa dh lCth Hkh freyk dh rjg 
gh cuk ldrs gSaA csMw dh lCth [kkrs 
le; vkSj tsB&vk"kk<+ esa csMw idrs oDr 
vkidks x zkeksQksu@jsfM;ks vkfM;ks esa ctus 
okyk igyk dqekÅauh@x<+okyh yksdxhr 
^csMw ikdks ckjkekl ujS.kh dkQy ikdks 
pSr] esjh NSyk* t:j ;kn vk,xkA ysfdu lpeqp csMw ckjg eghus 
ugha idrk gSA csM+w rks tsB&vk"kk<+ esa gh [kkus dks feyrk gSA fdarq 
xhr vkSj bldh èkqu igkM+ gh ugha vfirq ns'k ds vU; fgLlksa esa vkt 
Hkh ckjgekl ¼ckjg eghus½ yksdfç; gSA

P;kS@e'k:e
P;kS igkM+ dh ,d 'kkdkgkjh ehV tSlh lCth gSA cjlkr ;k cQZ fi?kyus 
ds ckn fofoèk rjg ds P;kS èkjrh dh dks[k ls fcuk cht ds gh Lor% 
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QwVrs gSaA taxyksa ds vkl&ikl jgus okys tkudkj x zkeh.k [kkus okys 
P;kS vkSj fo"kys P;kS nksuksa dks igpkurs gSaA ojuk vutkus esa tgjhyk 
P;kS [kkdj ekSr dh nkor Hkh gks tkrh gSA igkM+ksa esa uY;k P;kS] cqxU;k 
P;kS] daMqM~;k] ckat dk P;kS] lqj P;kS] xqPNh] fiV~;k Nrjh] rsy Nrjh] 
xqPNh ,oa E;kSyk vkfn lfgr ntZuksa rjg ds P;kS ik;s tkrs gSaA ysfdu 
xkao ds vuqHkoh fo'ks"kKksa dh igpku ds fcuk P;kS dh lCth ugha [kkuh 
pkfg,] D;ksafd tgjhys P;kS dh Hkh vusd fdLesa gksrh gSaA P;kS dh lCth 
xkao ds yksx fo'ks"k lfCt;ksa dh rjg [kkldj ehV dh rjg [kwc rsy 
elkys ds lkFk cukrs gSaA P;kS ds tgj dk çkFkfed mipkj [kêk eV~Bk 
gS] [krjs ds oDr [kwc eV~Bk fiykuk pkfg,A

ns[kus esa NksVh Lokn esa cM+h
cM+h dk lkx iwjs ns'k esa cM+s 'kkSd ls [kk;k tkrk gSA fdUrq mÙkjk[k.M 
ds [kkuiku dh laLÑfr esa fofoèkrk ;qDr cM+h cukus vkSj [kkus dh 
ijaijk T;knk etsnkj gSA ns[kus esa NksVh fdarq Lokn vkSj tk;ds ds 
dkj.k fu%lansg ;g cM+h gSaA

uky cM+h
uky cM+h fiaMkyw ¼vjch½ ds 
MaByksa ls cuk;h tkrh gSA 
fiaMkyw ds MaByksa ls js'kk 
vyx dj ysuk pkfg, vkSj 
bu MaByksa dks èkwi esa ,d 
fnu gYdk lq[kk ysuk pkfg,A 
mM+n dh nyh gqbZ fNyds 
okyh nky dks ,d crZu esa 
Mkydj ikuh esa vPNh rjg 
fHkxks nsaA lqcg bl nky dks vPNh rjg ely dj dqN fNyds vyx 
dj ysa vkSj rS;kj nky dks fly&cês@feDlh ;k gkFk x zkbaMj ls ihl 
dj elhVk rS;kj djsaA elhVs esa FkksM+k&FkksM+k dkyh fepZ] lkcqr èkfu;k 
o thjs ds nkus feykdj vPNh rjg QsaVsA vc igys ls rS;kj fiaMkyw 
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ds MaByksa ij ,d&,d djds elhVs dk eksVk ysi p<+k;saA ysi p<+krs 
le; gkFkksa esa ikuh elysa blls elhVk gkFkksa esa ugha fpidsxkA ,d 
nks fnu bu ukyksa ;k MaByksa dks elhVs lfgr Vkax dj] ijkr esa j[k 
dj o Vªs ij lq[kk;saA IykfLVd dh lQsn pknj dk bLrseky Hkh dj 
ldrs gSaA vèklw[ks ukyksa dks rst Nqjh ls elhVs lfgr vkèkk&ikSus bap 
lkbt dk dkVsaA vxys fnu fQj lq[kk;sa] vPNh rjg lq[kkdj fMCcksa 
esa Hkjdj j[k nsa vkSj tc pkgs tksjnkj lkx idk;saA uky cM+h dks 
dqN yksx 'kkdkgkjh ekal Hkh dgrs gSaA ;g Hkh ijaijk gS fd ,d lhtu 
esa ;fn fdlh us uky cM+h cukus dh 'kq#vkr dh rks bls ges'kk tkjh 
j[kuk t:jh ekuk tkrk gSA

ddM+h dh cM+h
dqekÅa esa ddM+h dh cM+h e'kgwj gSaA 
igkM+ksa esa ddM+h@dk[kM+h@[khjk dh ,d 
,slh nqyZHk ikjaifjd çtkfr gS] ftldk 
vkdkj [kwc cM+k gksrk gSA 3 ls 5 fdx zk- 
rd dh ,d gh ddM+h feyrh gSA ;g 
cgqr Lokfn"V gksrh gSA gjh ddM+h xkao 
ds yksx fey&tqy dj gjh fepZ o eksjk 
okys ued ds lkFk cM+s 'kkSd ls [kkrs 
gSaA dgha&dgha bldk lkx Hkh cukrs gSaA 
cM+h cukus ds fy, idh@[kjlh ddM+h 
dks díwdl dj mldk ikuh vPNh rjg 
fupksM+ ysaA mM+n dh nyh gqbZ nky dks fHkxksdj lkQ dj mldk elhVk 
rS;kj dj igys ls j[k ysaA elhVs ds lkFk èkfu;k] thjk o dkyh fepZ 
ds dqN nkus feyk ldrs gSaA vc elhVk vkSj díwdl dh xbZ ddM+h 
dks vPNh rjg feykdj QsaV ysa vkSj pVd èkwi esa pkjikbZ ;k r[r ds 
Åij ,d lkQ lQsn ikjn'khZ IykfLVd dh 'khV ;k diM+k fcNk dj 
ikuh ds gkFk ls NksVh&NksVh cfM+;ka cuk;saA bUgsa èkwi esa nks&rhu fnu 
rd vPNh rjg lq[kk;saA ddM+h dh tksjnkj cM+h vkMs+ oDr vkidks 
Lokfn"V etsnkj Lis'ky lCth nsxhA
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Hkqtsyk dh cM+h
^Hkqtsyw cM~;ksa dq] BaMw ik.kh ihtk NSyk] ckat dh tM+;kSa dq*A

x<+okyh yksdxhrksa esa Hkqtsyk dh cfM+;ksa dk txg&txg cgqr lqUnj 
o.kZu gSA dqekÅa esa bls Hkqtk dgrs gSa vkSj fgUnh esa isBkA isBk vlyh 
feBkbZ blh ls curh gSA Hkqtsyk dh çtkfr x<+oky ls yqIr gks jgh gSA 
Hkqtsyk ds nkus dk mi;ksx ra=k&ea=k esa >kM+[kaMh [kwc djrs gSaA i'kq ds 
:i esa bldh cfy nh tkrh gSA

Hkqtsyk dh cfM+;ka Hkh ddM+h dh rjg díwdl dj  
cuk;h tkrh gSaA blh i)fr ls dn~nw o ykSdh dh cfM+;ka Hkh cuk;h 
tkrh gSaA

nky dh cM+h
mM+n] eawx] ukSjaxh] xgFk ¼dqyFk½ ,oa yksfc;k dh nyh nky ds elhVs 
ls Hkh Hkkafr&Hkkafr dh cfM+;ka cukus dk fjokt vkt Hkh vusd {ks=kksa esa 
gSA vki Hkh cukb, cM+h vkSj ets ls ikSf"Vd 'kkdkgkjh f'kdkj ¼ehV½ 
dk vkuan ysaA

vkyw dh cM+h
vkyw vkSj cM+h dh feDl lCth rks vkius dbZ ckj [kk;h gksxh fdUrq 
vyx ls vkyw dh cM+h dHkh ughaA ysfdu ftu {ks=kksa esa vkyw T;knk 
iSnk gksrk ogka vkyw dh Hkh cfM+;ka cukrs gSaA cM+h cukus ds fy, vkyw 
dks mcky dj Nhy ysus pkfg,A jktek ;k mM+n dh nky pDdh ;k 
x zkbaMj ls ihldj njnjk vkVk cukdj mls Hkwu ysA BaMk gksus ij 
blds lkFk mcys vkyw feykdj vPNh rjg eFk nsa vkSj lkQ txg ij 
NksVh&NksVh nqdfM+;k Mkydj cM+h cuk;saA nks&rhu fnu èkwi esa lq[kk;sa] 
rS;kj gS vkyw dh cM+hA

fiaMkyw dh cM+h
fiaMkyw dks díwdl dj] ml pwjs dks mM+n dh nky ds elhVs ds lkFk] 
thjk] èkfu;k dkyh fepZ feyk dj tksjnkj cfM+;ka curh gSaA
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dSls idk;sa cM+h dh lCth\
cM+h dk lkx cukus ds çpfyr rjhdk fHkxksdj rsy ;k ?kh ds lkFk 
gYdk ryk tkrk gSA gka vkyw lHkh rjg dh cfM+;ksa ds lkFk vPNk yxrk 
gSA cM+h ds lkx esa I;kt] yglqu t[;k] tEcw o xnjS.k dk rM+dk o 
fepZ&elkyk Hkh cM+h dks tk;dsnkj o etsnkj cukrk gSA lHkh rjg dh 
cfM+;ka gS rks iw.kZ 'kkdkgkjh fdarq fiaMkyw dh uky cM+h tc rydj ;k 
lkekU; cuk;h tkrh gSa rks ns[kus esa NksVs&NksVs ehV dh VqdM+h yxrh 
gSa vkSj [kkus esa bruh Lokfn"V vkSj tk;dsnkj gksrh fd blesa ehV dk 
vglkl gksrk gSA blfy, dbZ iw.kZ 'kkdkgkjh x zkeh.k bls ugha [kkrs gSa] 
vkSj gka fç;tuksa dh e`R;q ds le; ftl rjg ekal efnjk o ?kj esa rSdk 
¼mM+n ds idksM+s½ ryus ls ijgst gksrk gS mlh rjg uky cM+h ls Hkh 
ijgst fd;k tkrk gSA ysfdu lp ckr ;g gS fd ;g drbZ ehV ugha] 
'kkdkgkjh ehV dguk pkgsa rks dg ldrs gSaA cM+s gksVyksa esa lks;kchu 
ds idoku 'kkdkgkjh ehV dh fM'k esa fxus tkrs gSA fdarq lks;kchu esa 
og Lokn ugha tks uky cM+h esa gSA

fiaMkyw ds ikiM+ dh lCth vkSj nok Hkh
dqekÅa ds dqN x zkeh.k vapyksa esa fdlku fiaMkyw dh uky dks nok ds 
fy, Hkh bLrseky djrs gSaA Hkknksa ds eghus esa fiaMkyw dh uky ls js'kk 
vyx dj NksVs&NksVs VqdM+s dkV dj èkwi esa vPNh rjg lq[kkdj j[k 
ysrs gSaA lnhZ o xfeZ;ksa esa bls fHkxksdj lCth ds :i esa Hkh [kkrs gSa] 
vkSj ;fn fdlh ds isV esa ejksM+ o vkao dh rdyhQ gks rks fiaMkyw 
ds lks[rk ukyksa dks mcky dj BaMk dj jksxh dks f[kyk;k tkrk gSA 
igyh [kqjkd esa gh vkjke fey tkrk gSA dqekÅa ds xkaoksa ds yksx vkao 
o ejksM+ ds oDr ikl&iM+ksl ls <wa<+&<wa<+dj bldk mi;ksx djrs gSaA

cfM+y
,d tekus esa tc igkM+ksa esa elwj dh nky [kwc gksrh Fkh rks nky 
[kk&[kkdj yksxksa dks fcdqG ¼mc½ iM+ tkrh FkhA blfy, Lokn cnyus 
ds fy, fcYdqy u, vankt esa elwj dh nky ds cfM+y cukrs FksA ubZ 
ih<+h rks cfM+y 'kCn Hkh ugha tkurh ysfdu 'kCnksa ls u rks isV Hkjrk 
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gS u VsLV vkrk gS] blfy, gdhdr esa vki ikjaifjd O;atu cfM+y 
dks cukdj ns[ksaA

,sls cuk;sa cfM+y % fNyds okyh elwj dh nky dks iupDdh] pDdh 
;k x zkbaMj ls lwth dh rjg njnjk ihl ysaA yksgs dh d<+kgh esa ikuh 
xeZ dj [kkSyk;sa] ikuh vkSj nky ikmMj dk vuqikr cjkcj&cjkcj 
j[ksa ikuh FkksM+k T;knk j[k ldrs gSaA QVk&QV bl ikmMj dks [kkSyrs 
ikuh esa Mkysa vkSj lkFk esa ued] fepZ vkSj gYds elkys HkhA dkSapk ls 
vPNh rjg feyk,a vkSj idkrs jgsa] vPNh rjg idus ij d<+kgh uhps 
mrkjsa vkSj xekZ&xeZ ?kksy dks cM+h Fkkyh] ijkr ;k Vªs esa Mkydj mls 
lery djsa tSls gyokbZ feBkbZ cukrk gSA BaMk gksus ij ?kksy te tkrk 
gSA vc bls feBkbZ dh rjg rst Nqjh ls dkVsaA vyx&vyx VqdfM+;ka 
fudky ysa] rS;kj gS Lokfn"V cfM+yA ;fn vkSj etsnkj <ax ls [kkuk 
pkgrs gSa rks ?kh ;k rsy dks xeZ dj t[;k vkSj xnjS.k dk rM+dk yxk 
dj cfM+y NkSad nsaA BaMk gksus ij [kk;saA ;g iwjk uk'rk Hkh gS vkSj 
lCth HkhA jksfV;ka Hkh blds lkFk [kk ldrs gSaA lkFk esa dqN xeZ is; 
gks tk; rks vkSj Hkh vPNkA fcYdqy vyx egd vkSj etsnkj Lokn dk 
vkuUn vkSj lkFk esa iks"k.k okyk cfM+y] rktk LuSDl HkhA

vkyw dk FksPoka.kh
vkyw ds FksPoka.kh dk >V&iV lkx esa egRoiw.kZ LFkku gSA FksPoka.kh cukus 
ds fy, NksVs&NksVs vkyw T;knk mi;qDr gksrs gSaA ckjhd vkyw Qsadus ds 
ctk; mldk lnqi;ksx Hkh dj ldrs gSaA vkyw dks vPNh rjg èkks ysa] 
;fn ?kj ds vkyw gSa rks fNydk fudkyus dh t:jr Hkh ughaA cktkj 
ds vkyw dk fNydk fudkyuk t:jh gSA vkyw dks fly&cês ij FkspsaA 
Fkspus ¼dwVus½ ls gh bl O;atu dk uke FksPoka.kh iM+kA Fksps gq, vkyw 
ds ckjhd&ckjhd VqdM+ksa dks vyx j[k nsaA vc yksgs dh d<+kgh esa ?kh 
Mkydj t[;k] yglqu] I;kt dk rM+dk yxk,a vkSj pV&iV Fksps gq, 
vkyw dks mlds lkFk HkwusaA dqN nsj rd vYVk&iYVh dj ued] fepZ 
elkyk Mkydj gYdk ikuh Mkydj feyk,a vkSj <Ddu j[k nsaA FkksM+h 
nsj idus ds ckn djNh ls iyV dj rjhnkj lCth yk;d vUnkt dk 
xeZ ikuh Mkysa] fQj <Ddu yxk dj idk;saA FksPoka.kh rS;kj gSA mrkjus 
ls igys gjk èkfu;k Mkyuk u HkwysaA



mÙkjk[k.M esa [kkuiku dh laLÑfr 93

FksPoka.kh dk Lokn 'kksjck tSlk etsnkj yxrk gSA FksPoka.kh dks xk<+k 
djus ds fy, NkSadus ls iwoZ ;k FkksM+h nsj ckn mlesa xsgwa ds vkVs ;k 
pkoy@>axksjk dks fHkxks dj o ihl dj] mldk vky.k ¼isBh½ Mky 
ldrs gSaA blls FksPoka.kh vkSj vfèkd Lokfn"V gksrk gSA

FksPoka.kh ds lkFk >axksjk] T;knk vPNk yxrk gSA Hkkr vkSj jksVh 
ds lkFk Hkh etsnkj gSA

ewyh dk FksPoka.kh
igkM+h ewyh dks ikSM+h esa vkSj dqekaÅ esa ewyk Hkh dgrs gSa] bldk FksPoka.kh 
Hkh vkyw ds FksPoka.kh dh rjg cukrs gSaA t[;k dk rM+dk vkSj yglqu 
bls T;knk etsnkj cukrk gSA Hkkr&>axksjs ds lkFk ewyk FksPoka.kh dk 
[kwc esy vkrk gSA vke okys bykdksa esa blh rjg NksVs&NksVs dPps 
vke ds nkuksa dks Fksp dj lCth cukrs gSa] ftls vEoka.kh dgrs gSaA 
vEoka.kh&Hkkr [kwc ialn djrs gSa

>ksGh
>ksGh igkM+ dk ikjaifjd lkx gSA >ksGh cukus ds fy, xsgaw ds vkVs 
ds lkFk NkaN@eV~Bk ?kksfy, vkSj lkFk esa ued] fepZ] gYnh o gYds 
elkysA yksgs dh d<+kgh pwYgs ij p<+k;sa vkSj NkSad ds fy, ljlksa dk 
rsy MkysaA yglqu] I;kt o esFkh ;k t[;k dk rM+dk yxk,a vkSj rS;kj 
?kksy dks NkSad nsaA vPNh rjg idk;sa chp&chp esa djNh pykrs jgas 
rkfd d<+kgh dh ryh esa >ksGh u yxsA xansyk ¼d<+hiÙkk½ Mkysa] etsnkj 
[kq'kcw vkSj Lokn vk;sxkA mrkjrs oDr gjk èkfu;k ;fn miyCèk gS rks 
t:j MkysaA dk[kM+h@[khjs ds ekSle esa FkksM+k lk díwdl dj dk[kM+h 
Mkysa ns[ksa fdruk vkuUn vkrk gSA dk[kM+h dh egd ls >ksGh ds Lokn 
dk tk;dk fu%lansg c<+rk gSA ykSdh Hkh díwdl dj Mky ldrs gSaA 
>ksGh u T;knk xk<+h gks u T;knk iryh] lkoèkkuh ;g jgs fd ckn esa 
ikuh u Mkyuk iM+s] ckn dk ikuh Hkwy dj u Mkysa] ojuk >ksGh dk 
etk fdjfdjk gks tk;sxkA rS;kj gS >ksGh] ets ls [kkb,A >ksGh dh 
jSflih ;k >ksGh ds lkFk lcls vPNk yxrk gS >axksjkA >axksjk u gks 
rks Hkkr o xsgwa dksnk dh jksVh Hkh vPNh yxrh gSA >ksGh dk etsnkj 
Lokn bruk ytht fd fu%lansg Fkkyh gh ugha d<+kgh pkVus dk eu 
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djsxk] D;ksafd yksgs dh d<+kgh esa iifM+;ka T;knk Lokfn"V gksrh gSaA igys 
?kjksa esa >ksGh dh d<+kgh ekatus ds fy, fnDdr ugha gksrh Fkh] cPps 
[kq'kh&[kq'kh d<+kgh ekatus dh çrh{kk djrs FksA utj d<+kgh pkVus ij 
gksrh FkhA tqdke ds oDr >ksGh [kkus dk eu djrk gSA blls tqdke 
Bhd gksrk gSA

e.k>ksGh
?kj esa tc ySnk ;kuh nwèk ngh gks rks x zkeh.kksa dks nky ;k lkx dh 
fapark ughaA dgkor gS ^tSdk ?kj e ySnw] oSFkS lkx D;k pSnw*A ,d 
tekus esa ?kj ds lnL;ksa dks f[kykus ds fy, Lokfn"V e.k>ksGh t:j 
curh FkhA ?kj ds pkoyksa dks [kqyh fMxph ;k irhys esa idkrs Fks pkoy 
idkus ds fy, ̂vnka.k* ;kuh ikuh FkksM+k T;knk j[krs FksA tc pkoy 80 
çfr'kr rd id tkrs rks xk<+kiu vkus yxrk FkkA QVkQV crZu uhps 
mrkj dj Fkkyh esa ekaM ilk nsrs FksA iqu% pwYgs ij pkoy dks Hkikus 
j[k nsrs FksA ekaM BaMk gksus ij mls ydM+h ds crZu QqjkZ ij Mkyrs 
Fks vkSj mlds lkFk f<<D;kyh ¼[kwc xk<+h½ ngh feykrs FksA t:jr 
vuqlkj eksjk ued] fepZ] gYnh] gjk èkfu;k yglqu o thjk fly&cês 
ls ihldj Mkyrs FksA eksjk vkSj pksjk e.k>ksGh dk [kkl elkyk FkkA 
dqN 'kkSdhu yksx yksgs dh djNh dks xeZ dj mlesa rsy Mky dj 
yglqu o tEcw dk NkSad Hkh yxrs FksA e.k>ksGh flQZ pkoy ds lkFk 
ugha vfirq >axksjk ds lkFk Hkh [kkrs FksA >axksjk ds ekaM+ dh Hkh e.k>ksGh 
cukrs FksA pkoy vkSj >axksjs ds lkFk e.k>ksGh pkj pkan ls Åij dbZ 
pkan yxk nsrh FkhA yksx liksM+&liksM+ dj ;k liM+ds ekj dj ets ls 
[kkrs Fks vkSj Fkkyh pkVus dk vkuUn Hkh ysrs FksA vki Hkh dHkh e.k>ksGh 
cukdj p[ksa] ns[ksa vius iqj[kksa ds [kkuiku dk LoknA mudh lsgr dk 
jkt Hkh rks blh rjg ds [kkuiku esa fNik FkkA ;fn ?kj esa ngh ugha rks 
iM+kslh dh nh x;h eV~Bk ls Hkh >ksGh vkSj e.k>ksGh cukus dk fjokt 
FkkA ?kj esa ySnk u gksus ij iM+ksfl;ksa ds ?kjksa ls ngh eV~Bk ckaVus dk 
fjokt jgk gSA BsB xkao esa vkt Hkh ;g fjokt dk;e gSA yksx ,d 
nwljs dks vPNh lsgr ds uqL[ks ckaVdj] vkil esa esy tksy Hkh c<+krs 
gSaA ;fn ekaM u Hkh fudkysa rks ngh&eV~Bk esa ued fepZ&elkyk gjk 
èkfu;k Mky dj mls NkSad dj] vki e.k>ksGh dk etk ys ldrs gSaA



iR;wM+

mÙkjk[k.M ds [kkuiku esa gjs iÙkksa ls cuus okys iR;wM+ dk 
egRoiw.kZ LFkku gSA ekSle vuqlkj ftl {ks=k esa tks Hkh iÙksnkj 

lkx gksrk gS] mlds iR;wM+ cukdj [kkus ,oa esgekuksa dks fof'k"V O;atu 
ds :i esa f[kykus dh ijaijk jgh gSA x<+okyh@dqekaÅuh [kku iku dh 
;g [kkl fM'k gSA

fiaMkyw ds iR;wM+
JhÑ".k tUek"Veh R;kSgkj ds 
volj ij fiaMkyw ¼vjch½ ds 
iÙkksa ds iR;wM+ vkSj nwèk ds 
idoku cukdj cky Hkxoku 
dks f[kykus dh ijaijk gSA lHkh 
yksx cM+s pko ls iR;wM+ dk 
vkuan ysrs gSaA ;fn fdlh ds 
[ksr esa fiaMkyw ugha mx jgk gS 
rks iM+kslh mls iÙks ns nsrk gSA 
nwj&nwj rd ukrs fj'rsnkjh esa fiaMkyw ds iÙks igqapkus dk fjokt vkt 
Hkh gSA 'kgj ;k dLcksa esa jgus okys yksx Hkh tUek"Veh ds fnu iR;wM+ 
ds fy, fiaMkyw ds iÙks lCth dh nqdku ls [kjhn ykrs gSaA

iR;wM+ cukus ds fy, fiaMkyw ds gjs eqyk;e iÙkksa ls MaBy vyx 
dj iÙkksa ds chp dk js'kk fudky nsaA ,d Mksaxs ;k Hkxksus esa cslu ;k 
xsgaw dk vkVk vPNh rjg ?kksysa] mlesa vankt ls ued] fepZ] yglqu ,oa 
elkyk feyk nsa] FkksM+k xeZ elkyk Hkh Mkysa vkSj vPNh rjg ?kksaysaA ?kksy 
u T;knk iryk gksuk pkfg, u T;knk xk<+k] vc fiaMkyw iÙks dks ijkr 
esa mYVk j[kdj iwjs iÙks ds Åij leku :i ls ?kksy eysa vkSj fQj iÙks 
ds Åij nwljk iÙkk fpidk dj ml ij Hkh ?kksy eysa vkSj ;fn iÙks 
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NksVs gSa rks mlds Åij ,d vkSj iÙkk blh rjg fpidk;saA ;fn iÙks cM+s 
gSa rks bldks uhps ls mYVk eksM+sa fQj ml ij cslu fpidk;sa vc iqu% 
bldks eksM+sa] iÙkk vkSj NksVk gks tk;sxkA eksM+dj cslu t:j eysaA bls 
rhu&pkj bap vkdkj esa <kyus ds fy, iÙks ds NksM+ fdukjksa dks iqu% 
eksM+sa] blh rjg vU; iR;wM+ rS;kj djsaA bl rjg ds iR;wM+ dks Hkki esa 
idk;k tkrk gSA bldk rjhdk cgqr ljy gSA ftl irhys] d<+kgh ;k 
çs'kj dqdj esa iR;wM+ cukus gSa] mlds rys ij gjs eDdh ds o vU; lkQ 
iÙkksa dk eksVk xksy fMYyk ¼NYyk½ cuk dj j[ksa vkSj mlesa ikuh Mky 
nsaA pkj iR;wM+ ds fy, ,d Ms<+ fxykl ikuh i;kZIr gSA ikuh T;knk 
ugha gksuk pkfg, ojuk iR;qM+ xhys gks tkrs gSaA vc iR;wM+ksa dks NYys 
ds Åij j[kdj <Ddu cUn dj eè;e vkaap esa idk;saA lkoèkkuh j[ksa 
iR;wM+ vPNh rjg idus pkfg, ugha rks fiaMkyw ds iÙkksa dh ^fdaDokyh* 
¼vthc rjg dh [kqtyh½ [kkrs le; xys esa yxrh gSA iR;wM+ idus ds 
ckn pwYgs ls mrkj dj Fkkyh esa vyx&vyx dj BaMs djus j[k nsaA 
tc [kwc BaMs gks tk;a rks bUgsa Nqjh ls NksVs&NksVs ihl esa dkVsaA fdarq 
ihl dk vkdkj T;knk NksVk Hkh u gksA jkr ds cuk;s iR;wM+ lqcg dkVus 
ds fy, vPNs gksrs gSaA tYnh ds fy, fÝt dk mi;ksx dj ldrs gSaA

vc NkSadk ;k rM+dk dh ckjh gS] blds fcuk iR;wM+ dk tk;dk 
vèkwjk gSA yksgs dh d<+kgh xeZ djsa] ;fn nslh ;k ?kj dk ?kh gS rks cgqr 
vPNh ckr gS] ugha rks ljlksa dk rsy [kwc xeZ djsa] mlesa pkj&Ng 
lw[kh yky fepZ rysa] tc yky fepZ dk jax cny dj Hkwjk ;k dkyk 
gks tk; rks Nyuh ;k dkSpk ls QVkQV fepZ vyx fudky ysa] igkM+h 
fepZ dh tksjnkj [kq'kcw QSysxhA vkSj rM+ds esa yglqu] t[;k ;k thjk 
Mkysa] ysfdu lcls vPNk rM+dk t[;k o yglqu gSA ;fn FkksM+k ghax 
ikmMj ;k Qj.k gSa rks vkf[kj esa mls Mky dj] QVk&QV iR;wM+ NkSad 
ysaA vPNh rjg feyk;as] ;fn dkSpk ;k djNh dk mi;ksx iyVus esa u 
djsa rks vPNk gS] D;ksafd blls NksVs&NksVs ihl dk VwVus dk Mj gksrk 
gSA vPNh rjg feykus ds fy, nksuksa gkFkksa ls d<+kgh idM+ dj iR;wM+ 
iyVrs jgsA [kwc xeZ gksus ij ijkslsaA iR;wM+ ds Åij ,d&vkèk Hkwuh 
fepZ t:j ijkslsaA iR;wM+ dk uk'rk [kkus esa cgqr gh etsnkj gksrk gSA 
iR;qM+ ds lkFk jksfV;ka Hkh yktokc yxrh gSaA
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jkbZ ds iR;wM+
jkbZ ds gjs iÙkksa dks lkQ èkksdj ckjhd dkV ysa] mlesa vUnkt dk cslu 
;k vkVk feyk;saA ued] fepZ o èkfu;k ikmMj Mky dj FkksM+s&FkksM+s 
ikuh dh cwan fNM+dsa vkSj vPNh rjg feyk;saA vPNh rjg feyus ij 
tc xksfy;ka cuus yk;d gks tk;sa rks [kkus yk;d lkekU; fVfd;kuqek 
iR;qM+ cuk;saA yksgs dh d<+kgh esa rsy Mky dj xeZ djsa] dqN yky 
fepks± dks Hkwu dj vyx fudky ysa vkSj xeZ rsy esa t[;k ;k thjk 
Mkysa] fQj QVkQV ,d ckj esa 4&5 iR;wM+ dh fVfd;ka vyx&vyx 
MkysaA rsy ryus tSlk ugha gksuk pkfg,A rsy bruk gks ftlesa iR;wM+ 
vkèks rsy vkSj vkèks Hkki ls idsaA nks&rhu ckj iyVrs jgsaA iR;wM+ dh 
fVfd;k ;k xksyh dks nckdj iryk dj nsuk pkfg,A dqjdqjs gksus ij 
dkSpk ls iR;wM+ vyx fudky nsaA bl rjg ckjh&ckjh ls FkksM+s&FkksM+s 
rsy vkSj rM+dk Mky dj vkSj xekZxeZ iR;wM+ idkrs jgsa vkSj rS;kj 
iR;wM+ ijkslrs jgsa] ns[ksa [kkus esa fdruk Lokn vkSj vkuUn vkrk gSA 
lkFk esa jksVh vkSj pk; gks tk; rks vkSj Hkh vPNk uk'rk gks tkrk gSA 
vkSj gka Hkwuh fepZ ds 'kkSdhu iR;wM+ ds lkFk FkksM+h&HkwVh fepZ dk etk 
ysuk u HkqysaA

vki mijksDr fofèk ls cuk ldrs gSa&
l ekjlk ¼jkenkus½ ds gjs iÙkksa ds iR;wM+

l ikyd ds iÙkksa ds iR;wM+

l ykSdh dh csy ds vfx ze Hkkx ds eqyk;e iÙkksa ds iR;wM+

l cUn xksHkh ds iR;wM+

xV~Vs
ikSM+h x<+oky ds dqN fgLlksa esa ekjlk dh gjh ifÙk;ka dkVdj bl 
rjg vkVs ds lkFk feykdj rsy esa ry dj idk;k tkrk gS bls xV~Vs 
dgrs gSaA xV~Vs [kwc etsnkj yxrs gSaA

ry dj cuk;sa iR;wM+
x<+oky ds dqN fgLlksa esa mijksDr iÙkksa ds iR;wM+ ryus dh fofèk ls 
Hkh cuk;s tkrs gSaA bldh fofèk gS& cslu dk ?kksy rS;kj dj mlesa 
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ued] fepZ] elkyk vPNh rjg feyk nsrs gSaA yksgs dh d<+kgh esa rsy 
xeZ djrs gSa] vkSj iÙkksa dks yisV dj NksVk&NksVk dj mUgsa cslu ds 
?kksy esa Mqcksdj QVkQV ryrs jgrs gSaA ekjlk] jkbZ] ikyd] ykSdh dh 
ifÙk;ka] cUn xksHkh ds iÙkksa dks yisV dj cslu ds lkFk iR;qM+ cuk dj 
[kk;saA pV.kh vki viuh bPNkuqlkj pqu ldrs gSaA

[kqY;k ds idksM+s
[kqY;k ,d iÙksnkj taxyh ikSèkk gSA blds iÙks ikSèkksa ds lkFk jkbZ dh 
rjg tehu ls gh yxrs gSaA unh ds fdukjs ;k ueh okys bykdksa esa 
[kqY;k [kwc gksrk gSA ifÙk;ksa dks vPNh rjg èkksdj lkQ dj ysa] cslu 
dk ?kksy cuk;sa] mlesa t:jr vuqlkj ued] fepZ gYnh vkfn Mky 
nsaA vPNh rjg QsaVsA d<+kgh esa rsy xeZ djsa vkSj [kqY;k ds nks pkj 
iÙkksa dks ,d lkFk eksM+ dj mUgsa cslu ds ?kksy esa Mwcks dj] QVk&QV 
[kkSyrs rsy esa MkysaA iyVrs Hkh jgsa] Hkwjk gksus ij mrkjrs jgsaA rS;kj 
gS fcYdqy vyx [kq'kcw vkSj tksjnkj Lokn okyk [kqY;k dk idksM+kA 
bldks tks ,d ckj [kk;sxk dHkh Hkwy ugha ldrkA fVgjh x<+oky dh 
gsaoy?kkVh ukx.kh esa pk; ds NksVs gksVyksa@<kcksa esa [kqY;k ds idksM+s 
[kwc curs gSaA nwj&nwj ds i;ZVd viuh xkfM+;ka jksd dj [kqY;k ds 
idksM+s [kkus vkrs gSaA Lokn dk etk ckaVus ds fy, iSddj ?kj Hkh ys 
tkrs gSaA idksM+ksa ds lkFk iksnhuk o gjk èkfu;k dh gjh pV.kh vkSj 
etsnkj yxrh gSA

dn~nw ds Qwyksa ds idksM+s
[kqY;k ds iÙkksa dh rjg dn~nw ds ihys Qwyksa dks pqudj ykb,] vPNh 
rjg ns[kHkky dj ikuh esa Mwcks dj èkks nsa fdarq elysa ugha ojuk Qwy 
VwV tk;saxsA Qwyksa dks cslu esa Mqcks;sa vkSj rsy esa rysa] rS;kj gSa vkids 
fy, dn~nw ds Qwyksa dk idksM+k] ,d u;s Lokn o igkM+h vankt esaA

xaMsjh dk lkx
xaMsjh dk lkx dqekaÅ dk tksjnkj O;atu gSA ns[kus esa xaMsjh fiaMkyw ds 
^?ks.knk* dh rjg yxrk gS fdarq bldk eqag fiaMkyw dh rjg lQsn ugha 
cfYd xqykch gksrk gSA bldk nkuk xksy csyukdkj gksrk gSA fiaMkyw 
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¼vjch½ BaMk o cknh gksrk gSA fdarq xaMsjh ds lkx dh rklhj xeZ ekuh 
tkrh gSA lkx cukus ds fy, xaMsjh dks lkQ dj Nhy ysuk pkfg,] 
rRi'pkr Nqjh dh vkxs dh èkkj xaMsjh ds nkus ij pqHkkuh pkfg, vkSj 
fQj tksj nsdj dM+&dM+ dj xaMsjh ds VqdM+s rksM+us pkfg,A iwjk dHkh 
ugha dkVrs gSaA blfy, blds ihl ÅcM+&[kkcM+ tSls gksrs gSaA xaMsjh 
idkus ds fy, yksgs dh d<+kgh pwYgs esa j[k dj rsy xje djsaA lkekU; 
yglqu] I;kt o Qj.k dk rM+dk yxk;sa] o lkekU; elkyk MkysaA cgqr 
de ikuh esa xaMsjh idk;saA <Ddu j[ksa fdarq chp&chp esa [kwc iyVrs 
jgsaA rS;kj gS xaMsjh dk lkxA BaM ds fnuksa esa [kk;saxs rks BaM dkslksa nwj 
Hkkx tk;sxhA [kkus dk Lokn vkSj vkuUn vki Hkwy ugha ldrsA eaMqvk 
vkSj xsgaw dh jksVh ds lkFk ;g lkx [kk;k tkrk gSA

HkqM+ds rkseM+h vkyw@vkyw xqVdk
HkqM+ds vkyw ;k vkyw xqVdk igkM+h uk'rs dh iqjkuh ijaijk dh fM'k 
gSA bls vkyw Nksyk Hkh dgrs gSaA vkyw dh ;fn igkM+h çtkfr;ka gksa 
rks vPNk vkSj ;fn rkseM+h vkyw gks rks cgqr vPNkA vkyw xqVdk ds 
fy, lcls igys vkyw dks lkQ èkksdj de ikuh esa mckysa] ;fn xaxh] 
tks'kheB ;k eqaL;kjh dk yEcs vkdkj dk rkseM+h vkyw gS rks ;g tYnh 
vkSj iwjk idrk gSA vki ,d gh fNyds ls iwjk vkyw Nhy ldrs gSaA 
fNydk fcYdqy iryk gksrk gSA fNyds fudyus ds ckn vkyw ds eè;e 
vkdkj ds VqdM+s cuk ysaA

yksgs dh d<+kgh pwYgs ij j[ksa vkSj mlesa rM+ds ds fy, ?kh@rsy 
MkysaA rsy xeZ gksus ij dqN yky fepks± dks ry dj Hkwjk gksus ij 
vyx fudkysaA fQj t[;k o Qj.k Mkysa] I;kt Hkh Mky ldrs gSaA 
ued o elkys vankt ls Mkysa] fepZ FkksM+h de D;ksa fd vkyw esa fepZ 
T;knk ugha [kirh] fepZ dk etk ysus ds fy, Hkquh fepZ vkids ikl 
gSA Hkwjk gksus ij lkekU; VekVj ;k psjh VekVj dks ckjhd dkV dj 
vPNh rjg xyk;sa vkSj rS;kj vkyw dks blds lkFk NkSad dj lkoèkkuh 
ls iyVrs jgsaA iqjkus le; esa rks flQZ t[;k dk rM+dk gh Mkyrs FksA 
t[;k bldk tksjnkj rM+dk gSA nksuksa gkFkksa ls d<+kgh ds gRFks idM+ 
dj Hkh iyV ldrs gSaA cl rS;kj gS HkqM+ds vkyw ;k vkyw xqVdkA 
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rkseM+h vkyw loksZÙke Lokn okyk gksrk gSA ets ls uk'rs esa [kkb, ;k 
[kkus ds lkFk jksVh lCth ds :i esa lQj esa ys tk ldrs gSaA vkSj gka 
xqVds ds lkFk Hkquh gqbZ fepZ dh [kq'kcw dk etk Hkh t:j ysaA cPpksa 
ds Ldwy dk vPNk fVQu gSA rkseM+h vkyw ds cjkcj Lokfn"V ns'k esa 
dksbZ nwljk vkyw ugha gSA

fiaMkyw xqVdk
fiaMkyw xqVdk Hkh vkyw dh rjg cukrs gSaA fiaMkyw xqVdksa esa rM+ds ds 
fy, dkyk thjk vkSj yglqu T;knk vPNk yxrk gSaA dkyk thjk dM+ok 
gksrk gS ysfdu fiaMkyw ds lkFk bldk dM+okiu xk;c gks tkrk gSA 
lhtu ij HkqM+ds fiaMkyw cM+s 'kkSd ls [kk;s tkrs gSaA esgekuksa dks fo'ks"k 
O;atu ds :i esa f[kyk;s tkrs gSaA HkqVh fepZ bldk Ük`axkj gSA lkFk esa 
pV.kh dk vkuan ys ldrs gSaA fVgjh x<+oky dh gsaoy?kkVh esa dqt.kh 
vkSj èkekanL;wa iêh ds fiaMkyw ds idoku çfl) gSaA

rYM xqVdk
taxyh rYM o lXokM+s ¼fdpu xkMZu½ esa mxk;s gq, rYM dk Hkh igkM+ 
ds yksx xqVdk cukrs gSaA f'kojkf=k ozr esa rks rYM dk [kkl çlkn 
ekuk tkrk gSA f'kojkf=k ds fnu nwj&nwj ds taxyksa ls rYM [kksn dj 
yk;s tkrs gSaA rYM dh ntZuksa çtkfr;ka ik;h tkrh gSaA rYM ds vykok 
xsaBh] cscj ,oa esaXok tSls vU; ntZuksa rjg ds dan Hkh [kk;s tkrs gSaA 
rYM eèkqesg dh nokbZ Hkh gSA



pV.kh

pV.kh igkM+ gh ugha vfirq ns'k ds vU; fgLlksa ds [kkuiku dk 
egRoiw.kZ fgLlk gSA pV.kh 'kCn laHkor pkVus ls cuk gksxk] ;g 

,slh foèkk gS ftls ge pkVdj ;k pVdkjs ysdj [kkrs gSaA pV.kh ds 
O;atu dk mn~xe LFky Hkkjr gh ekuk tkrk gS] vax zsth 'kCn dks"k esa 
pV.kh ds fy, dksbZ 'kCn ugha gSA

mÙkjk[k.M esa fofoèk rjg dh pV.kh cukus o [kkus dk pyu jgk gSA

vkb, ns[ksa pV.kh dh fofoèkrk

gjh ifÙk;ksa dh pV.kh
gjk èkfu;k l iqnhuk l yglqu dh ifÙk;ka l vfeYMk dh ifÙk;ksa dh 
pV.kh l fHkeYMh dh pV.kh l frifr;k ¼[kês [kkM+½ vkfn dh pV.khA

HkM+idh pV.kh
pwYgs dh xeZ jk[k ;k dks;yksa ds vUnj vkyw] VekVj] vnj[k vkfn 
dks Hkwudj cuk;h tkus okyh pV.khA

Qyksa dh pV.kh
VekVj l vkaoyk l pqyw l [kqekuh l iqye l vkyw cq[kkjk l vkMw 
l Vkad l uk'kikrh l ukd l cXxwxks'kk l lsc l fVe: ds cht l cqjka'k 
ds Qwy l vke ,oa vekM+k vkfn dh pV.khA

nygu&frygu dh pV.kh
Hkê ,oa lks;kchu dh pV.kh l Hkxathj dh pV.kh l fry dh pV.kh 
l Hkkax dh pV.kh l rksfM+;k l ljlksa l jkbZ l ykgh dh pV.kh vkfn

uksV% dqy feykdj 30 ls vfèkd rjg dh pV.kh vyx&vyx {ks=kksa 
esa çpfyr gSaA bldh lkex zh ued o thjs ds vykok lc LFkkuh; gSaA
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vki ;fn Hkaxthj] fry ,oa Hkkax dh pV.kh fcuk fdlh gjs iÙkksa 
ds cukuk pkgrs gSa rks gj ,d dk vyx&vyx Lokn gSA ysfdu bUgsa 
Hkwuuk t:j pkfg,A Hkquus ls ?kj [kq'kcw ls egdrk gS] lkFk gh thHk 
Hkh [kkus ds fy, epyus yxrh gSA

gjh pV.kh
gjh pV.kh dk etk [kkus esa rks gS gh lkFk gh bls ns[kus esa Hkh etk 
vkrk gS vkSj bldh [kq'kcw Hkh tksjnkj gksrh gSA gjh pV.kh ds fy, 
gjk èkfu;k] iqnhuk ,oa yglqu ds gjs iÙkksa dh t:jr iM+rh gS] vnjd 
Hkh feyk ldrs gSaA iÙkksa dks lkQ dj vPNh rjg èkksdj fly&cês ls 
ihlsa] lkFk esa ,d vkèk VekVj o yglqu&I;kt Hkh mlesa feyk ldrs 
gSaA Loknkuqlkj ued] gjh fepZ ,oa elkys feyk ysaA ;fn elkyk u 
Hkh gks rc Hkh pV.kh ds Lokn esa QdZ ugha iM+rk] ;g pV.kh jksfx;ksa ds 
fy, Hkh mi;qDr gksrh gS] Hkw[k Hkh c<+krh gSA

Hkê dh pV.kh@?kqj;aqV
yksgs dh d<+kgh ;k rok vPNh rjg xeZ djsa vkSj mlesa ,d&nks eqV~Bh 
dkys ;k Hkwjs Hkê Mkysa] lwrh diM+s ls pV&iV fgykrs jgsa] tc Hkê cksyus 
yxsa rM+&rM+] rks uhps mrkj nsaA ;fn Hkê miyCèk ugha rks lks;kchu 
Hkh mi;ksx esa yk ldrs gSaA

Hkwus gq, Hkê dks fly&cês ;k feDlh esa ihlsa] mlds lkFk FkksM+k 
gjk iqnhuk feyk ldrs gSaA ued&fepZ viuh t:jr vuqlkj] pV.kh 
u iryh gks u T;knk l[rA [kês ds fy, uhacw ;k psjh ¼NksVs½ VekVj 
Mky ldrs gSaA uk'rs ;k [kkus ds lkFk etsnkj yxrh gSA dqekaÅ esa 
Hkê dh pV.kh ?kqj;qaV ds uke ls e'kgwj gSA

fry dh pV.kh
lQsn&dkys ,oa Hkwjs] fdlh Hkh rjg ds fry ;k frYyh dh pV.kh Hkh 
Hkê dh rjg Hkwu dj cukrs gSaA Hkwuus esa lkoèkkuh cjrus dh t:jr 
gS] T;knk nsj Hkquus ls pV.kh dM+ok gks tk;sxhA gjk èkfu;k o iqnhuk 
feyk ldrs gSaA
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Hkaxthj dh [kkl pV.kh
Hkaxthj flQZ igkM+h {ks=kksa esa iSnk gksrh gSA ;g ,d frygu gSA Hkaxthj 
dh pV.kh Hkh Hkwudj cukrs gSaA dqekaÅuh esa bls Hkaxhjk dgrs gSA Hkaxthj 
dkyh Hkh gksrh gSA è;ku jgs fd Hkaxthj vklkuh ls Hkqu tkrh gS] tyuh 
ugha pkfg,A ihlus esa Hkh vklku gksrh gSA ;g ns[kus esa lQsn ;kuh 
ukfj;y dh pV.kh dh rjg yxrh gSA gjk èkfu;k ;k iqnhuk vU; iÙks 
Mkyus ij pV.kh vèkZ lQsn yxrh gSA Lokn ,oa xq.kork esa etsnkj gSA

Hkkax dh pV.kh
Hkkax ls Mfj;s ugha ;g u'ks ds fy, ugha gSA [ksrksa esa mxkbZ tkus okyh 
Hkkax ds nkus eksVs&eksVs gksrs gSaA bUgsa Hkwuus esa fry Hkaxthj dh vis{kk 
T;knk le; yxrk gSA bldk nkuk l[r gksrk gS] vPNh rjg ihluk 
pkfg,] Hkkax ds nkuksa dh rklhj xeZ gksrh gSA ;g lfnZ;ksa ds fy, 
T;knk vPNh gSA bldh rklhj BaMh djus ds fy, lkFk esa gjk èkfu;k 
o iqnhuk feykuk pkfg,A

Hkwudj cuk;s tkus okyh pV.kh esa rksfM+;k] ljlksa] jkbZ] ykgh 
dh Hkh tksjnkj pV.kh curh gSA ;g pV.kh gydh dM+oh yxrh gS] 
fdarq [kkus esa tk;dsnkj&etsnkj gSA

pqyw dh pV.kh
pqyw dh pV.kh xfeZ;ksa esa [kkbZ tkus okyh 
e'kgwj pV.kh gSA pV.kh cukus ds fy, ids 
pqyw@[kqekuh dk xwnk <syksa ls vyx dj ysa] 
vkSj mlesa iksnhuk] yglqu ,oa I;kt feyk 
dj fly&cês ls ihldj gYdk ued] fepZ o 
lkekU; elkyk feyk ysa] pV.kh ylilh cuuh pkfg,A ;fn pqyw T;knk 
[kês fdLe ds gSa rks pV.kh Hkh T;knk [kêh gksxh [kêkiu nwj djus ds 
fy, mlesa FkksM+k xqM+ ;k phuh feykuh pkfg,] rc ns[kas fdruh tksjnkj 
pV.kh curh gSA pV.kh jksfV;ksa ds lkFk rks vPNh yxrh gh gS] lkFk gh 
blds lkFk vki Hkkr@>axksjk Hkh [kk ldrs gSaA nky ,oa lCth dk dke 
Hkh pV.kh dj ldrh gSA blds Lokn dk vyx vkuUn gSA
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mijksDr rjhds ls cukb,
vkyw cq[kkjk] lsc] Vkad] vkM+q] uk'kikrh] ukd] cXxwxks'kk ,oa iqye 
dh pV.kh] vkSj ets ls pVdkjs ysdj [kk;saA

HkM+iDdh pV.kh
pwYgs ds HkkM+ ;k xeZ jk[k ds vUnj vkyw ds NksVs&NksVs nkus <d nhft,] 
;fn pwYgk [kwc xeZ gS rks 20 feuV ls Hkh de le; esa vkyw Hkqu dj 
id tk;sxkA vkyw ds ,d pkSFkkbZ fgLls esa VekVj ds nkus Hkh blh 
rjg Hkwusa fdarq VekVj rks nks&pkj feuV ls Hkh de le; esa id tkrs 
gSaA nksuksa phtksa dk fNydk vPNh rjg mrkjdj mlesa gjh ;k Hkquh 
fepZ] ued o gYds elkys vkfn MkysaA ;fn FkksM+k Hkquk gqvk vnjd gks 
tk;s rks vkSj Hkh vPNk gS] bUgsa fly&cês ij ihl ysaA rS;kj gks x;h 
HkM+iDdh pV.khA ;g pV.kh isV dh xSl uk'kd gSA

lqaV~;k
lqaV~;k ,d rjg dh [kêh feV~Bh pV.kh gSA d<+kgh esa rsy xeZ dj 
mlds lkFk èkfu;k vkSj yky fepZ ry dj mlesa xqM+ vkSj beyh dk 
ikuh Mky dj mckyrs gSa vkSj mlds lkFk Nqvkjk] vnj[k] ukfj;y 
xjh o fd'kfe'k ckjhd dkVdj] dkSaps ls ?kqekrs jgrs gSaA [kwc nsj xk<+k 
gksus rd idkrs gSaA x<+oky esa Jk) ds volj ij lqaV~;k fo'ks"k O;atu 
gSA bls yksx [kwc pVdkjs ysdj pkVrs gSaA ;g ikpu ds fy, vPNk 
ekuk tkrk gSA x<+oky esa 'kknh ;k vU; mRlo esa lqaV~;k oftZr gSA

[kVkbZ@pwd ¼xyxy½ jGkuk
lfnZ;ksa ;k clar ds ekSle esa tc èkwi [kwc f[kyh gksrh gS rks xkao dh 
efgyk;sa o ;qofr;ka xyxy dks Nhy dj] fNydksa dk Lokn Hkh p[krs 
gSa vkSj fQj mldh ,d&,d Qkad dk fNydk fudky dj vUnj ds 
xwns ds NksVs&NksVs VqdM+s dj iÙky ;k LVhy dh Fkkyh esa tek djrs 
gSaA ;g cgqr [kêk gksrk gS] blhfy, xyxy dks [kVkbZ Hkh dgrs gSaA 
bl [kVkbZ dks cukrs&cukrs ¼jGrs&jGrs½ yksxksa ds eqag esa ikuh vkus 
yxrk gSA ysfdu bls ;wa gh ugha [kkrs gSa] blds lkFk yglqu&ued] 
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fepZ] gYnh] gYdk elkyk] phuh vkSj nwèk dh eykbZ vPNh rjg feykrs 
gSaA fQj fey&ckaV dj [kkrs gSaA bl jGkbZ [kVkbZ dks dksbZ xVd&xVd 
ds [kkrk gS rks dksbZ pck&pck djA ysfdu [kVkbZ ij èkwi ugha yxuh 
pkfg, vU;Fkk dM+oh gks tk;sxhA igys xkao dh efgyk,a lfnZ;ksa esa 
èkwi esa cSBdj èkwi Hkh lsadrh Fkha vkSj lewg esa xi'ki ekjrs gq, jGkbZ 
[kVkbZ dk vkuUn Hkh ysrh FkhaA

blh rjg ekYVs] tehj o pdksrjk dks Hkh jGk;k o [kk;k tkrk gSA

dkyh [kVkbZ
[kês ds dqN 'kkSdhu yksx xyxy ds jl dks fudky dj mls [kwc mcky 
dj idk dj j[k ysrs gSaA idkus ij ;g jl te tkrk gS] blh dks 
dkyh [kVkbZ dgrs gSaA bldks yEcs le; rd j[kk tk ldrk gSA [kês 
dh t:jr iM+us ij blds cgqr NksVs VqdM+s bLrseky fd, tkrs gSaA

blh rjg nkfyew ¼nkfM+e½ ds chtksa ls Hkh [kVkbZ cuk;h tkrh gSA 
dqekaÅ ds x zkeh.k bykdksa esa dkyh [kVkbZ vc Hkh cuk;h tkrh gSA bls 
nkfM+e dk pwd dgrs gSaA ;g dCt] mYVh ,oa nLr jksdus dh nok gSA

jSyq @jk;rk

dqekÅauh jk;rk
ddM+h ¼[khjs½ dk jk;rk rks lkekU; :i ls lc txg curk gS] fdarq 
dqekÅauh jk;rk e'kgwj gSA jk;rs ds fy, ,d nks fnu iwoZ feêh ;k 
ydM+h ds crZu esa ngh tekrs gSa vkSj ngh ds lkFk jkbZ ;k ljlksa ds 
chtksa dk ikmMj feyk nsrs gSaA jkbZ&ljlksa ls ngh esa tksjnkj fØ;k 
gksrh gSA vxys fnu mlesa ddM+h@[khjk díwdl dj Mkyrs gSa] vkSj 
t:jr vuqlkj ued] fepZ] elkyk feyk dj jkbZ] tEcw dk NkSadk yxk 
nsrs gSaA bls dgrs gS dqekÅauh jk;rkA [kkus esa Lokfn"V vkSj etsnkj] 
;g jk;rk 'kknh ;k vU; lHkh lekjksgksa esa Hkh [kk;k tkrk gSA x<+oky 
esa lkekU; jSyq@jk;rk curk gSA x<+oky esa 'kkfn;ksa ds Hkkst esa jk;rk 
f[kykuk v'kqHk ekuk tkrk gSa ysfdu Jk) esa jk;rk t:j curk gSA 
dqekaÅuh jk;rk cgqr gh Lokfn"V o ikpd gksrk gSA [kkrs le; ukd 
ds vUnj jkbZ@ljlksa dh fpjfejh egd ,slh nLrd nsrh gS fd [kkus 
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okyk thou Hkj ugha HkwyrkA gj rjg ds uk'rs esa ?kj ds vykok NksVs 
gksVy o <kcksa esa Hkh ;g jk;rk [kk;k tkrk gSA x<+oky esa jk;rs dks 
jSyq dgrs gS] jSyq lkekU; <ax ls curk gSA

x<+oky dk jSBw
ids dn~nw dks dkV dj vanj dk xwnk o cht vyx dj mlds eksVs&eksVs 
VqdM+s dj cgqr de ikuh esa mckysaA fNydk u mrkjsa] mcyus ij BaMk 
gksus nsaA bldks vUnj ls [kk;saxs rks xqM+ tSlh feBkl vk;sxhA bldh 
rklhj BaMh gksrh gSA jSBw cukus ds fy, mcys dn~nw ds VqdM+s ely 
dj pwj&pwj dj mlesa ngh feyk;saA ued] fepZ o elkys bPNkuqlkj 
MkysaA rS;kj gS dn~nw dk jSBwA jSBw dks vkSj tk;dsnkj cukus ds fy, 
esFkh] thjs ;k jkbZ dk rM+dk yksgs dh djNh ls yxk dj NkSad ldrs 
gSaA jSBw >axksjk ds lkFk liM+dk ekj dj [kkus esa T;knk Lokfn"V yxrk 
gSA Hkkr o jksVh ds lkFk Hkh [kk ldrs gSa] cgqr gh Lokfn"V vkSj lqikP; 
gSA jSBw [kkus ds ckn fQj tYnh Hkw[k yx tk;sxhA eV~Bk ds lkFk Hkh 
jSBw cuk;k tk ldrk gSA

lkfduk dh dFksyh
lkfduk dh dfy;ka Qwy vkus ls iwoZ ;k vèkZ Qwy lfgr mckysaA mcyus 
ds ckn Qwyksa dh NksVh&NksVh MafM;ka vyx dj ysaA bu Qwyksa dks 
fly&cês ls ihl dj elhVk rS;kj djsaA bls ngh ds lkFk feykb, 
viuh bPNkuqlkj ued] fepZ] elkyk MkysaA rS;kj gS lkfduk dk Lokfn"V 
jk;rkA x<+okyh esa bls dFksyh dgrs gSaA isV ds fy, ;g cgqr mi;ksxh 
gSA vkao&ejksM+ ;k nLr dh jkeck.k vkS"kfèk gSA

l ikjaifjd Kku dh tkudkj efgyk;sa nok ds fy, lkfduk dh 
dfy;ksa dks lq[kk dj j[k nsrh gSa vkSj csekSle esa dHkh Hkh jk;rk 
cuk dj [kkrs gSa] ;k nok ds :i esa bLrseky djrs gSaA

l mcys lkfduk ls Hkjh jksfV;ka vkSj ijkaBs Hkh [kwc tk;dsnkj curs 
gSaA

l mcys lkfduk dks NkSad dj tksjnkj lw[kh Hkqth@Hkkth Hkh curh 
gSA
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dpukj@xqfj;ky dh dfy;ksa dk jk;rk
dpukj@xqfj;ky dh dfy;ksa dks mcky dj Hkh lkfduk dh rjg 
bLrseky djrs gSaA

fo'ks"k& xqfj;ky dh dfy;ksa dks mckydj] gYdk lq[kkdj lkekU; 
<ax ls vpkj cukus dh fofèk ls Lokfn"V tksjnkj vpkj cuk;k tkrk gSA

lkanu dh dfy;ksa@Qwyksa dks mckydj Hkh mijksDr fofèk vuqlkj 
jk;rk o vpkj cuk;k tkrk gSA

ekjlk ¼jkenkuk½ ds gjs lkx dk jk;rk
ekjlk ds gjs lkx dk jk;rk [kkus dh ijaijk iqjkuh gSA jk;rk cukus 
ds fy, ekjlk ds ikSèks dh gjh eqyk;e ifÙk;ka o vx zHkkx dks vPNh 
rjg lkQ djsa] vkSj bUgsa fdlh irhys esa <Ddu j[k dj mckysa] idus 
ij irhyk uhps mrkjsaA fpeVs ls <Ddu vyx dj ysaA 'kjhj ds fdlh 
Hkh fgLls esa bldh rst Hkki yxuh [krjukd ekuh tkrh gSA Hkki ls 
'kjhj esa lwtu vk ldrh gSA BaMk gksus ij bl lkx dks nksuksa gkFkksa ls 
fupksM+ dj ikuh fuFkkj nsaA bls fly&cês ij ihl ysa ;k ;ksa gh vPNh 
rjg ls ely dj o djNh ls ?kksV dj eghu cuk nsaA rkts ngh ds 
lkFk bls vPNh rjg feyk;sa] ued] fepZ ,oa elkys bPNkuqlkj Mkysa] 
rS;kj gS ekjlk dk gjk jk;rkA >axksjk] pkoy o jksVh ds lkFk [kkus 
esa [kwc Lokn vk;sxkA ;g Lokfn"V gh ugha vfirq [kwc ikSf"Vd Hkh gSA 
xehZ@cjlkr ds fnuksa esa xjhcksa ds fy, çÑfr dk eq¶r dk ikSf"Vd 
migkj] blesa ykSg rRo lcls vfèkd gksrk gSA mcys ekjlk dks NkSad 
dj lw[ks lkx ds :i esa Hkh [kk;k tkrk gSA

cFkqvk dk jk;rk
mijksDr fofèk ls cFkqvk dk jk;rk Hkh cuk;k tkrk gSA taxyh cFkqvk 
ds vykok fgeky;h cFkqvk dh ifÙk;ka cgqr cM+h gksrh gSa] ;g T;knk 
Lokfn"V o ikSf"Vd gksrk gSA mcyk cFkqvk BaMk djuk t:jh gSA

vkyw dk jk;rk
igkM+h rkseM+h] [kksiVh ;k lkekU; vkyw dks lkQ dj de ikuh esa mckysa] 
fNydk fudky dj mUgsa gkFk ls pwj&pwj djsaA ysfdu elhVk u gksus 
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nsaA rktk ngh fudky dj vkyw ds lkFk vPNh rjg feyk;sa] yglqu 
eksjk o èkfu;k okyk ued feyk;saA jkbZ ;k t[;k ds rM+ds ds lkFk 
NkSad ldrs gSaA rS;kj gS vkyw dk jk;rk] Hkkr] >axksjk o jksVh ds lkFk 
etsnkj yxrk gSA igkM+h vkyw dh ikjaifjd fdLe ugha gS rks fdlh Hkh 
çdkj ds vkyw dk jk;rk cuk ldrs gSaA

lwi vkSj is;

xgFk dk lwi
lfnZ;ksa esa xgFk dk lwi cgqr rktxh] LQwfrZ ,oa tkM+k Hkxkus okyk is; 
gSA xgFk dh nky dks HkMMw ;k vU; fdlh Hkh crZu esa èkheh vkap esa 
idk;saA idus ij mYVh djNh ls vPNh rjg nsj rd ?kksVrs jgsaA ;fn 
tYnh gS rks dqN fly&cês ls ihl ldrs gSaA fQj gYdh vkap esa p<+k 
nsa] ued] fepZ] yglqu] VekVj gYnh] Mky dj idkrs jgsaA vankt dk 
xeZ ikuh Mkysa vkSj idkrs jgsaA crZu pwYgs ls mrkjus ls iwoZ mlesa 
?kj dk eD[ku Hkh t:jr vuqlkj Mky ldrs gSa] vkSj fxykl] dqYgM+ 
;k phuh feV~Vh ds di esa xjek xje] ijkslsaA 'kkSd ls fi;sa] ihrs&ihrs 
vkidk tkM+k nwj Hkkx tk;sxkA ,d ubZ rkdr dk lapkj 'kjhj esa gksxkA 
;fn xqnsZ dh iFkjh gS rks yxkrkj ,d ekg rd lkekU; lwi ihus ls 
iFkjh VwV&VwV dj fudyrh jgsxhA mlls vkjke feysxkA cph nky 
dks jksVh o pkoy ds lkFk [kkb,A

vU; nkyksa ds lwi
blh rjg vki rksj] ukSjaxh] feDl nky o daMkyh vkfn fofHké 
lfCt;ksa ds lwi dk ijekuan mBk ldrs gSaA lfnZ;ksa ds fy, ;s 
lwi etsnkj vkSj BaM Hkkxus okys gSaA

iYyj&nwu?kkVh dh is; laLÑfr
iYyj nwu ?kkVh ds xkaoksa dk e'kgwj ikjaifjd is; gS tks eV~Bk ls 
cuk;k tkrk gSA 'kknh o vU; lekjksgksa esa ijkslk tkus okyk ;g is; 
xkSjo vkSj vPNs LokLF; dk çrhd gSA ysfdu flQZ 'kknh lekjksg ugha 
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ijky dk fgaMok ¼fMYyk½

xkscj ds daMksa 
dh vkx

ljlksa rsy jkbZ&thjs 
dk rM+dk dlksjs

fp=k ,oa tkudkjh Hkwiky flag Ñ'kkyh

vfirq nSfud [kkuiku esa Hkh vki iYyj dk vkuan ysdj viuk gktek 
o LokLF; nq#Lr dj ldrs gSaA

iYyj cukus ds fy, ,d feêh ds ?kM+s ftls ekB dgrs gSa] dks 
lkQ dj lq[kk nsaA FkksM+k lk ghax] byk;phnkuk] ykSax o dkyh fepZ 
dk ikmMj cuk ysa vkSj 'kq) nslh ?kh ds lkFk mldk isLV cuk dj] 
xkscj ds daM+s dks iwjk tyk dj mlds lkcqr vaxkjs ds Åij ;g isLV 
j[ksa èkqavk mBus yxsxk mlds Åij lq[kk;s x;s ?kM+s dks mYVk dj j[k 
nsa rkfd èkqavk ?kM+s ds vUnj ?kql tk;A èkq,a dh egd ls ?kM+k 'kq) 
vkSj [kq'kcw ;qDr gks tk;sxkA iwjk isLV tyus ds ckn èkqavk Hkh [kRe 
gks tk;sxkA vc ?kM+s esa vkèks ls vfèkd ;k rhu pkSFkkbZ fgLls esa rktk 
eV~Bk@NkaN lkQ diM+s ls Nku dj MkysaA mlesa gYnh ikmMj vkSj jkbZ 
nkuksa dks ihldj ikmMj cuk dj vPNh rjg NkaN ds lkFk feyk;saA ;g 
iwjs ?kM+s ds vUnkt ls gksuk pkfg,A vc bls NkSadus ds fy, xkscj ds 
miyksa ds rst vaxkjksa ds chp feêh ds [kkyh dlksjs ¼fxykl ;k dVksjs 
ds vkdkj dk crZu½ j[ksaA dlksjs [kwc xeZ gksus ij mlesa 'kq) ljlksa 
dk rsy vUnkt ls MkysaA tc rsy [kwc xeZ gks tk; ;kuh dlksjs yky 
xeZ gks tk;a rks muesa rM+ds ds fy, igys èkfu;k Mkysa Hkwjk gksus ij 
thjk vkSj yky fepZ dlksjs rM+ds lfgr tyus yxsaxsA iwjk u tyus 
nsa] cl QVk&QV fpeVs ls idM+ dj dlksjksa dks gh lhèks ?kM+sa esa Mky 
dj eV~Bk NkSad ysaA lkoèkkuh j[ksa NkSadrs le; ?kM+s ls vkx dh yiVsa 
iSnk gksrh gSa] blds cpko ds fy, ?kM+s dk eqag <dus ds fy, xksy isans 
okyh Msxph ;k HkM~Mw ?kM+s ds Åij j[ksa fdarq vkx ckgj fudkyus ds 
fy, mls foijhr fn'kk ls [kqyk djrs jgsaA ;fn viuh rjQ [kksyasxs 
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rks vkx dh yiV ls tyus dk [krjk gSA iwjs ekB ds vUnkt ls ued 
fepZ Mky nsaA fQj ?kM+s ds [kkyh fgLls dks ikuh ls Hkj nsa] ued fepZ 
dk vankt p[k ysaA ?kM+s dks lkoèkkuh ls ?kj ds vUnj j[ksa vkSj ?kM+s 
dks HkM~Mw ;k Msxph ds <Ddu ls ,vj VkbV djus ds fy, ?kM+s vkSj 
<Ddu ds tksM+ dks xhys vkVs ls vPNh rjg can dj nsaA rhu fnu 
rd bls NsM+sa ugha] pkSFks fnu bls [kksysaA rS;kj gS tk;dsnkj gktesnkj 
Lokfn"V iYyjA bls di esa ugha cM+s&cM+s fxyklksa esa ijkslsaA iYyj] 
vki fi;saxs rks okg--- okg dj ihrs jg tk;saxsA

iYyj ds Qk;ns
iYyj ihus ds ckn Hkkjh ls Hkkjh [kkuk Hkh vklkuh ls gt+e gks tkrk 
gSA fulansg ;g gktek nqjLr djrk gSA isV lkQ djrk gS] [kwc Hkw[k 
yxrh gSA oSls Hkh vk;qosZn esa nksigj ds [kkus ds ckn eV~Bk ihuk vkS"kfèk 
ekuk x;k gS fdarq eV~Bk ds iYyj cuus ls mlds xq.kksa esa vkSj T;knk 
o`f) gks tkrh gSA isV ds jksxksa dh ;g vpwd nok gSA nwu ?kkVh ds 
xkaoksa esa [kkuiku dh laLÑfr dk ;g egRoiw.kZ fgLlk gSA blhfy, 'kknh 
lekjksg esa vk;s esgeku 'kkSd ls iYyj ihrs gSa vkSj 'keZ o f>>d dks 
nwj Qsad dj iYyj Bsfd;ksa ¼fMCcksa½ o cksryksa esa Hkj&Hkj dj vius 
fç;tuksa ds fy, xoZ ls ?kj ys tkuk ugha HkwyrsA dbZ&dbZ fnu rd 
iYyj [kjkc ugha gksrkA iYyj fx¶V iSd dh rjg bLrseky gksrk gSA 
'kknh ;k mRlo esa iYyj fny [kksy dj cukrs gSaA lkjs xkao esa ?kj&?kj 
ls eV~Bk bdV~Bk djrs gSa 3] 5] 7] 9] 11] 13 vtksM+ en esa eVdksa esa 
Hkjdj cukrs gSaA xkaoksa esa iYyj cukus ds fo'ks"kK gksrs gSaA

ij 'kkfn;ka ;k mRlo rks jkst&jkst ugha gksrs] rks fQj iYyj 
dSls fi;sa\ ysfdu vki NksVs ?kM+s esa iYyj cukdj jkst ih ldrs gSa 
vkSj vkus&tkus okyksa dks cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds tgj ;qDr 'khry 
is; dh txg iYyj dk ve`r fiyk ldrs gSaA mÙkjk[k.M ds gksVy 
,oa VwfjLV O;olk; esa yxs yksxksa dks vius ehuw esa ;g is; vo'; 
tksM+uk pkfg,A vkSj th gka ikSf"Vd iYyj eV~Bk dk lEeku gh ugha 
vfirq i'kq ikyu dk lEeku Hkh c<+krk gSA eV~Bk mÙkjk[k.M dh laLÑfr 
dk egRoiw.kZ fgLlk gSA eV~Bk&vM+ksl&iM+ksl dk èkeZ HkkbZpkjk o vPNh 
lsgr dk fopkj Hkh ckaVrk gSA
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NkaN ds VqdM+s--- xV~;kad Nk
dqekÅa ds nwjLFk x zkeh.k bykdksa esa ;fn vki pys x;s vkSj x zkeh.k NkaN 
ls vki dk Lokxr djuk pkgsa rks vki ls iwNsaxs] ßNkaN [kkvksxs D;k\Þ 
vki lkspsaxs] x zkeh.k O;kdj.k dh xyrh dj jgk gS] vki dgsaxs] [kkuh 
D;k gS] ge NkaN fi;saxs--- ys vkvks ,d fxykl] x zkeh.k pEep ;k Nqjh 
ls dkV&dkV dj fxykl esa NkaN ds VqdM+s Hkj dj vkids lkeus j[k 
nsxkA vki pDdj esa iM+ tkvksxs ;g NkaN gS ;k iuhj ;k vkblØhe 
ds VqdM+sA VsLV djsaxs rks [kêkA fulansg ;g NkaN gksrk gSA bls vki 
VqdM+s cuk&cuk dj [kk ldrs gSa] ijarq ,d fxykl ;k iko Hkj NkaN 
[kkuk vklku ughaA gka vki bldks nks&rhu VqdM+s vklkuh ls ikuh ds 
lkFk feyk dj ?kksy okyk NkaN ;k eV~Bk cuk dj ih Hkh ldrs gSa] blh 
VqdM+s ;qDr NkaN dks dgk tkrk gS ßxV~;kad NkÞA xqtjkr] egkjk"Vª esa 
bl rjg dh NkaN dks Jh[k.M dgrs gSa] ftls ehBk feykdj [kkrs gSaA

dSls cuk;k tkrk gS xV~;kad Nk
rkts eV~Bs dks ,d fo'ks"k fdLe ds eksVs diM+s esa Mkydj bls vPNh 
rjg ls fupksM+ dj VkbV ckaèk nsrs gSaA tc lkjk ikuh fuFkj tkrk gS rks 
eV~Bk ¼NkaN½ dk Myk Bksl :i esa te tkrk gSA ;gh NkaN ds VqdM+s gSa 
xV~;kad NkA bUgsa vki ihl cukdj ijksl ldrs gSaA fdlku tc ;k=kk 
;k [ksr esa nwj dke djus tkrs gSa rks nks&pkj VqdM+s ^xV~;kad Nk* j[k 
nsrs gSa] t:jr iM+us ij bUgsa ikuh ds lkFk ?kksy dj ued] fepZ elkyk 
feykdj r`fIr ls eV~Bk ihrs gSa ;k jksVh ds lkFk NksVs&NksVs VqdM+ksa esa 
[kkrs gSaA xV~;kad Nk yEcs le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

dQYok.kh % ,d vn~Hkqr is;
dkQy ds Qy ds jl dks dQYok.kh dgrs gSaA dQYok.kh cukus ds fy, 
dkQy ds iDds Qyksa dks FkksM+s&FkksM+s fly&cês ij jxM+ dj ckgj dk 
xwnk vyx djsaA <syksa dks Hkh vPNh rjg èkksdj fQj jxM+ ysa] rkfd iwjk 
xwnk ;k mldh fxjoh fudy tk;A bls j[kus ds fy, lcls mi;qDr 
crZu ydM+h dk QqjkZ] feêh ;k phuh feêh dk gksrk gSA ,Y;weqfu;e] 
ihry o rkacs ds crZu drbZ ugha pkfg,A LVhy dk crZu bLrseky dj 
ldrs gSaA jl u T;knk xk<+k u gks] u T;knk iryk] vankt dk ikuh 
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feyk nsaA bPNkuqlkj ued] fepZ elkyk vPNh rjg feyk;saA vc yksgs 
dh djNh pwYgs ij j[k dj xeZ djsa vkSj mlesa FkksM+k lk ljlksa dk 
rsy MkysaA rM+ds ds fy, thjk] t[;k] Qj.k ;k tEcw vPNk gSA rM+dk 
tys ugha QVkQV dQYok.kh NkSad nsaA rS;kj gS dQYok.kh] bls vki 
is; ;k 'kksjcs ds :i esa ih ldrs gSa vkSj fiyk ldrs gSaA ihus esa etk 
vk;sxk] eu djrk gS] ,d fxykl ugha dbZ fxykl xVd ysaA

u lCth] u nky] flQZ dQYok.kh
dQYok.kh iryk gksrk gSA mldk xwnk FkksM+k&FkksM+s fn[kkbZ nsrk gS] ysfdu 
Hkkr&>axksjs ds lkFk tc bls lkx ds :i esa ijkslsaxs rks [kkus esa bruk 
Lokfn"V yxsxk fd blds eqdkcys nky&lCth csdkj gSA dQYok.kh dk 
Lokn vkSj etk vki dHkh ugha Hkwy ldrsA Hkkr >axksjs ds lkFk okyk 
dQYok.kh FkksM+k xk<+k j[ksa] fny vkSj fnekx Hkh r`Ir gks tk;sxkA ,d 
vkSj etsnkj vuqHko ;g vk;sxk fd <kbZ&rhu ?kaVs esa gh vkidks iqu% 
Hkw[k yx tk;sxhA fulansg dQYok.kh ikpd vkSj [kwc jspd gSA

dkQy ;k dQYok.kh [kkrs le; vkidks ^dkQy ikdks eS fu 
pk[kks* i{kh vkSj mlls tqM+h dgkuh t:j ;kn vk;sxh] ns[ksa ist xii, 
vkSj yksdxhr ^csMw ikdks ckjkeklk] ujS.kh dkQy ikdks pSr*] Hkh t:j 
xquxqukus yxsaxsA xhr Hkys gh lcds ân; esa clk gS fdarq u csMw ckjg 
eghus idrk gS u dkQy pSr esaA dkQy rks cS'kk[k ds var ;k tsB ds 
eghus gh viuk vfeV Lokn nsrk gSA ysfdu bl xhr dh èkqu dQYok.
kh dh rjg yksxksa ds eu esa clh gSA dkQy dh ;kn esa HkVdus okyk 
i{kh lhtu esa t:j cksyrk lquk;h nsrk gS& ^dkQy ikdks& eS fu 
pk[kksa*A dkQy ikdks---

dkQy nok Hkh
dkQy okr&fiÙk dks Bhd djrk gSA xys ds fy, Qk;nsean gS 
o dCt nwj djrk gS] 'khryrk çnku djrk gSA Ropk dks LoLFk 
cukdj >qfjZ;ka nwj djrk gSA dkQy ds isM+ dh Nky Hkh vkS"kfèk 
ds dke vkrh gSA

dQYok.kh Hkw[k c<+krk gSA Ñfe uk'kd gS vkSj isV lkQ 
djrk gSA isV dh xSl nwj djrk gS] xehZ 'kkar djrk gSA
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pk; ugha--- gcZy pk;@dqnjrh is;
igkM+ksa esa ?kj&?kj pk; vk;s vHkh T;knk ls T;knk 40&50 lky gq, 
gSaA ysfdu [kkusihus dh laLÑfr esa vc igyk vknj&lRdkj pk; ls 
gh gksrk gSA pk; ihuk gekjk 'kkSd Hkh gS vkSj etcwjh Hkh] ,d ckj 
vknr iM+ x;h rks NksM+uk eqfLdy gSA ,d tekus esa vke ?kjksa esa pk; 
ugha curh FkhA esgekuksa dk vknj&lRdkj Hkh nwèk] ngh o eV~Bk ls 
djrs FksA vkjEHk esa pk; 'kq) çkÑfrd ifÙk;ksa ds :i esa Fkh fdarq vkt 
cktkj ls vkus okyh pk; esa dbZ gkfudkjd jax o jlk;u feys gSa tks 
lsgr ds fy, [krjukd gSaA

pk; ds fodYi ds :i esa igkM+ksa esa LokLF; ds fy, dbZ ykHkdkjh 
ouLifr] tM+h cwfV;ka o Qlysa miyCèk gSa ftuls LOkkfn"V] etsnkj 
xjek&xje is; curk gSA lnhZ] tqdke] xyk] fljnnZ cnu nnZ o 
Fkdku nwj djus esa ;s is; cgqr mi;ksxh gSa] vkSj pk; dk Qkyrw [kpZ 
vyx ls de djrs gSaA ;s is; gcZy pk; ds :i esa Hkh tkus tkrs gSa] 
[kkl&[kkl ouLifr;ka gSa&

1- rqylh] 2- daMkyh ¼fcPNw ?kkl½] 3- dks'kfM+~;kyh ¼cu¶'kk½]  
4- nkyphuh dh ifÙk;ka 5- iqnhuk] 6- fiijesaV] 7- Fkqusj&jkSlyh]  
8- jksteSjh] 9- cqjka'k ds Qwy] 10- ySeu x zkl] 11- uhacw] 12- fgeky;h  
ou rqylh] 13- dSeksekby Qwy] 14- bfpuhf'kvk Qwy] 15- vnjd dk  
is;] 16- dqatk ¼taxyh xqykc½ ds chtksa dk is; 17- Hkaxthj dh 
ifÙk;ksa dk is;] 18- eksjk dh ifÙk;ksa dk is;] 19- pks: dh tM+ dk 
is; 20- Fkkbek dk is; vkfnA

mijksDr ouLifr;ksa dh ifÙk;ka o Qwy vkfn dks Nk;k esa lq[kk dj 
lkcqr ;k ikmMj cukdj pk; dh rjg mcky dj xqM+] phuh@'kgn 
Mkydj etsnkj is; dh pqfLd;ka ys ldrs gSaA fMi pk; ds :i esa Hkh 
bLrseky dj ldrs gSaA bu is;ksa ds lkFk nwèk dh t:jr Hkh ugha] fdarq 
;fn eu djs rks dqN is; esa nwèk bLrseky dj ldrs gSaA uhacw gjsd 
gcZy is; esa [ki ldrk gSA

?kj dh dkWQh@xsagw dh dkWQh
xsgwa ds lkcqr nkuksa dks vPNh rjg Hkwusa vkSj mldk ikmMj cukdj  
nwèk ds lkFk [kwc mcky dj] ehBk feyk dj fi;saA vkidks fcYdqy 
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dkWQh dk ,glkl gksxkA dksnk dh dkWQh ns[ksa eaMqvk ekYV ist  
15 ijA

jSeksM+h nqfu;k dk vn~Hkqr lykn
,d tekus esa xkaoksa ds yksx fey&tqy dj pkSiky esa cSB dj jSeksM+h [kkrs 
FksA clar vkxeu ij tc fofoèk rjg dh gjh dfy;ka ,oa Qy&Qwy 
f[ky vkrs Fks rks efgyk;sa o cPps vius [ksrksa ds vkl&ikl ;k taxy 
ls bUgsa ,d LFkku ij bdV~Bk dj cM+h Fkkyh ;k ijkr esa j[krs FksA 
fofoèk rjg dh lkex zh dks fefJr djus dk ,d vyx rjhdk Fkk] jS--- 
eksM+h ;k jS eqM+h ;kuh mUgsa Nqjh ls fcuk dkVs bl rjg rksM+uk&ejksM+uk 
gS] tSls NkaN eV~Bk fcyksus dh ^jS* ?kwerh gSA ysfdu lkjh fofoèkrk dk 
dhek Hkh ugha cukuk gS] fofoèk rjg dk Lokn Hkh dk;e jguk pkfg,] 
bls dgk tkrk Fkk jSeksM+hA jSeksM+h dh fo'ks"kK efgyk;sa gh gksrh FkhaA 
jSeksM+h esa t:jr vuqlkj ued] fepZ] Mkyrs FksA pViVk cukus ds fy, 
uhacw dk [kêk vkSj FkksM+k lk ?kj dk pqyw ;k ljlksa dk dPpk rsy Hkh 
Mkyrs FksA lc yksx fey cSBdj cM+h 'kkafr] çse o HkkbZpkjs ls vkuafnr 
o mRlkfgr gksdj jSeksM+h dk jlkLoknu djrs FksA jSeksM+h [kkdj os dbZ 
rjg ds ikSf"Vd rRoksa dks vius 'kjhj esa lesV ysrs FksA jSeksM+h ls os 
jhpktZ gks tkrs FksA galh&[kq'kh ds ekgkSy esa rks pkj pkan ugha] ntZuksa 
pkan yx tkrs FksA vkt Hkh dbZ LFkkuksa ij jSeksM+h [kkus dk pyu gS] 
fdarq iqjkus tSlk ekgkSy vkSj mruh fofoèkrk ugha jghA

vkb, vki Hkh cuk,a jSeksM+h] blds fy, fuEu esa ls dqN lkex zh rks 
vki ds vkl&ikl t:j gksxh& 1- cqjka'k ds Qwy 2- I;kt dh gjh ifÙk;ka 
NksVs&NksVs I;kt lfgr 3- yglqu dh gjh ifÙk;ka 4- gjk èkfu;k 5- NksVh 
cgqr eqyk;e ewyh ifÙk;ka 6- jkbZ dh eqyk;e dfy;ka 7- ykgh dh dyh 
8- eVj ds ikSèks dh dfy;ka] eqyk;e Qfy;ka 9- ?kkYMk dh dfy;ka 
10- ?ksaMqM+h ¼i{kh ugha] ?ksaMqM+h ikSèkk Hkh gksrk gS½ dh dfy;ka 11- rkseM+h 
dh dfy;ka 12- dqjQyh ds ikSèks dh dfy;kaA 13- lkfduk ds Qwy 
14- cq<+.kh ds Qwy 15- daMjk dh tM+sa 16- fry.;k 17- xqfj;ky ds 
Qwy dh dfy;ka 18- pdksrjk] uhacw dk [kV~Vk vkfnA lkex zh bdV~Bh 
gksus ij cukbZ, tksjnkj jSeksM+hA
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jSeksM+h ls isV Hkys gh ugha Hkjrk] fdarq galh&[kq'kh esy&eqykdkr 
ls ekufld [kqjkd vkSj tSfod fofoèkrk;qDr ouLifr;ksa ds çkÑfrd 
Lokn ds uok.k ls lkyHkj ds fy, 'kjhj esa jksx jksèkd ßjftLVsalÞ {kerk 
vk tkrh gSA vki gj ,d u;s lhtu esa fu;fer jSeksM+h [kk ldrs gSaA 
fulansg jSeksM+h dks nqfu;k dk vn~Hkqr lykn dgk tk ldrk gSA



dysÅ] iS.kk vkSj mRlo ds O;atu

dysÅ vkSj iS.kk igkM+ dh [kkuiku dh 
laLÑfr dk egRoiw.kZ fgLlk gSA csVh dks 
tc llqjky Hkstuk gks rks mlds lkFk ?kj 
esa cuk dysÅ ¼dysok½ t:j fn;k tkrk gSA 
dysÅ esa mM+n dh nky ds idksM+s] vjls 
o jksVkuk vkfn eq[; gSaA igys gyok Hkh 

dysÅ esa fn;k tkrk FkkA vc rks nqdku esa cuh feBkb;ka bldk LFkku ys 
jgh gSaA dysÅ dk etsnkj Lokn mldh llqjky ds flQZ vius ifjokj 
ds yksx p[ksa vkSj ckdh xkao lekt ns[krk jgs] ;g rks u lkekftd 
U;k; gS u lkekftd çse&HkkoA blfy, gjsd x zke lekt dk fu;e gS 
fd çR;sd ifjokj fdlh Hkh mRlo ds volj ij vkus okys ;k cuk;s 
tkus okys dysÅ dk ,d NksVk fgLlk xkao lekt ds vU; ifjokjksa rd 
Hkh igqapk;sA pkgs ,d ifjokj ds fgLls ,d idksM+h vkSj ,d vjlk gh 
D;ksa u vk;sA bls ^iS.kk* dgrs gSaA ysfdu ftl ?kj esa iS.kk vk;sxk ml 
ifjokj ds Hkh lHkh lnL; NksVh&NksVh VqdM+h p[kus ds fgLlsnkj gksrs 
gSaA ?kj ds lHkh lnL;ksa dks ijlkn dh rjg iS.kk&dysÅ ckaVk tkrk 
gSA lcdks irk py tkrk gS fd Qykuh cgw llqjky vk x;h gS ;k 
csVh ek;ds vk x;h gSA ;fn fdlh dk lkekftd cfg"dkj gS rks mldk  
ßiS.kk cjtkrÞ ;kuh mls ^iS.kk* ls oftZr fd;k tkrk gSA u dksbZ mls 
iS.kk nsxk u mldk iS.kk ysxkA ;g tkr fcjknjh ls lkekftd cfg"dkj 
dk rjhdk gSA iS.kk lkekftd ,drk o lejlrk dk çrhd gSA iS.kk 
ds vykok chM+k ¼nks pkj vjls idksM+s vkfn dk ikSdsV½ ukrs&fj'rsnkjksa 
dks nsuk dksbZ ugha Hkwy ldrk] Hkwyus dk eryc gS ukjktxhA

idksM+k ,d loZJs"B O;atu
idksM+s rks dbZ phtksa ds vkSj dbZ rjg ls curs gSa] fdarq x<+oky esa 
mM+n dh nky ls cuus okys idksM+ksa dh [kkl lkaLÑfrd igpku gSA 
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dksbZ Hkh 'kqHk dk;Z tUe fnu] eq.Mu] 'kknh] nhikoyh] cYnjkt] olar 
iapeh iwtu] okLrq iwtk o x`g ços'k vkfn ?kj esa cus idksM+ksa ds fcuk 
iwjs ugha gksrsA lHkh 'kqHk dk;ks± esa ?kj esa rS[kk.k ¼idksM+ksa ds cuus dh 
egd½ gok esa QSyuh pkfg,A gka] fdlh ?kj esa lnL; dh e`R;q ßvcktqÞ 
gksus ij idksM+s cuus iw.kZ oftZr gSaA ysfdu e`rd ds Jk) ds volj 
ij cuus okys idksM+kas ls rSdk [kqy tkrk gSA idksM+ksa ls 'kqHk dk;ks± 
dh 'kq#vkr gksrh gSA yM+dh dh llqjky fcnk;h ;k vU; volj ij 
mM+n ds idksM+s [kkl dysok gSaA idksM+s tc curs gSa rks mldh [kq'kcw 
dks rS[kk.k dgrs gSaA ,slh rS[kk.k ¼egd½ vU; idokuksa esa ugha vkrhA 
nwj&nwj rd tc rS[kk.k QSyrh gS rks idksM+ksa dh egd ls] eu idksM+s 
[kkus dks epyus yxrk gSA vkidk eu Hkh epy jgk gksxk ij igys 
tkfu, dSls curs gSa idksM+s&

mM+n dh fNyds okyh nyh nky dks BaMs ikuh esa vPNh rjg 8&10 
?kaVs rd fHkxkus j[ksaA Hkhxh gqbZ nky dks vPNh rjg ely dj mlesa 
T;knk ikuh Mkysa vkSj vkVs Nkuus dh Nyuh ls fNyds vyx dj ysa 
dqN fNyds jg Hkh tk;sa rks dksbZ ckr ughaA vc bl nky ls ikuh iwjh 
rjg fuFkkj nsaA vkSj bls fly&cês] feDlh] ;k gSaM x zkabMj ls ihl 
dj elhVk cuk;saA elhVs esa vUnkt dk ued&fepZ èkfu;k o thjk 
ikmMj feyk;saA vkSj vPNh rjg QsaVsA blesa FkksM+k lk ghax ikmMj o 
ljlksa rsy Hkh feykb,] idksM+s ikFkus ;k mldk vkdkj x<+us ds fy, 
,d lery ?ksjs ds <Ddu okyk fMCck fudkysa] igys ?kjksa esa lsj dks 
mYVk djds Fkkys ls ;g dke gksrk FkkA mlds Åij ,d lkQ xhyk 
diM+k ;k lkQ ikfyFkhu fcNk nsaA

yksgs dh d<+kgh pwYgs ij j[ksa] mls xeZ gksus ij mlesa vUnkt 
dk ljlksa dk rsy ;k fjQkbaM Mky dj xeZ gksus nsaA elhVs ds ikl 
,d yksVs esa ikuh t:j j[ksaA ikuh ls gFksyh fHkxksdj elhVs dh xksyh 
cuk;saA xksyh dks fMCcs ds Åij j[ksa] lkQ xhys diM+s ij j[k dj xksy 
ikFksa o Bhd eè; ij maxyh ds cjkcj Nsn djsaA ,d dVksjh esa fry] 
t[;k] thjk ;k Hkaxthj j[ksa vkSj nks maxfy;ksa dks fry ;k t[;k dh 
dVksjh esa Mkysa] fry@t[;k maxyh esa fpid tk;sxk] bls Nsn ds pkjksa 
vksj ekU;rkuqlkj ikap Nkisa yxk;saA bls Nqidk dgrs gSaA vc ikuh ds 
gkFk ls QVkQV idksM+h cukdj [kkSyrs rsy esa ckjh&ckjh ls ryrs jgsa 
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o iyVrs jgsa] vkSj idh idksM+h fudkyrs jgsaA fudkyus ds fy, rkj 
¼lhad½ ds VqdM+s dk bLrseky dj ldrs gSaA idksM+s Hkwjs gksus ij gh 
fudkysa] vkSj gka igyh ?kku ds nks&pkj idksM+s nsorkvksa o firjksa ds 
uke pwYgs ds Åij fdlh crZu esa t:j vyx j[krs gSa] ftUgsa ckn esa 
jksV ;k ijlkn ds :i esa lcdks ckaVk tkrk gSA lkFk esa ,d yksVs ij 
ikuh Hkh Hkj dj j[kuk rSdk dk fu;e gSA blds ihNs ekU;rk tks Hkh 
fdarq vdLekr vfXu nq?kZVuk esa ;g jkeck.k vkS"kfèk gSA

xekZ xeZ idksM+s ijkslrs jgsa] xeZ idksM+s cgqr Lokfn"V yxrs gSaA bu 
ij yxk] fry] t[;k o Hkaxthj dk Nqidk vkSj vfèkd dqjdqjk yxrk 
gSA idksM+s ds lkFk igkM+h laLÑfr ds vuqlkj 'kq) ?kj~;k ¼nslh½ ?kh ;k 
eD[ku t:j pkfg,A blls Lokn Hkh c<+rk gS vkSj ipus esa enn Hkh 
feyrh gSA fdarq vki pkgsa rks Hkaxthj ;k fry dh pV.kh dk vkuan Hkh 
ys ldrs gSaA ;s idksM+s ßcM+kÞ tSls eksVs ugha gksrs gSa] ;s irys gksrs gSa 
vkSj iwjh rjg vUnj&ckgj iddj] vPNh rjg Qwy tkrs gSaA blhfy, 
buds cjkcj Lokfn"V dksbZ nwljk idksM+k ns'k esa ugha curkA ysfdu 
[kkb, tjk laHky ds--- T;knk Hkh ughaA dqjdqjs ;k tetes idksM+ksa ls 
eu ugha Hkjrk] ;fn ^jL;k.k* vPNh gks rks idksM+s ;knxkj cu tkrs gSaA 
mM+n dh nky ds idksM+s rks [kkl lxqu gSa fdarq vyx&vyx Lokn 
,oa lqikP; dh n`f"V ls laqVk ¼yksfc;k½] ukSajxh] HkV] ewax ,oa pus dh 
nyh nky ds Hkh idksM+s cuk;s tkrs gSaA gka èkqyh nky ds idksM+s brus 
Lokfn"V vkSj vPNs ugha cursA

Lokayk
Lokayk x<+okyh dysok@dysÅ Hkh laLÑfr esa idksM+s ds lkFk nwljk O;atu 
gSA nhikoyh] iapeh] ,dkn'kh nhokyh ds fnu idksM+ksa ds lkFk&lkFk 
Lokays Hkh t:j cuk;s tkrs gSaA

ehBk Lokayk
xqM+ dks ikuh esa vPNh rjg ?kksydj xsgaw ds vkVs ds vankt vuqikr esa 
rS;kj dj blls vkVk xwaFksA vkVk vPNh rjg xwaFkuk gSA vkVk rS;kj 
gksus ij Lokays ljlksa rsy@fjQkbaM esa rfy,A xeZ Lokayk ,oa BaMk 
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Lokayk nksuksa dk vyx&vyx vkuUn gSA bls ehBh iwjh Hkh dg ldrs 
gSaA ysfdu iwjh esa og Lokn ugha tks Lokays esa gSA

ejLokayk
ejLokayk@ejlksyk yky pkSykbZ ds vkVs dk Lokayk gSA cukus dk rjhdk 
nksuksa dk ,d gh gS] QdZ flQZ bruk gS fd yky pkSykbZ ds vkVs dk 
jax gYdk xqykch gksrk gS] vkSj bls xwaFkusa esa eqf'dysa vkrh gSa] Hkkjh 
fypfypk gksrk gS] Lokays tc ry dj rS;kj gksrs gSa rks [kwc Qwyrs gSa 
vkSj vUnj ls rksM+ dj ;fn ns[ksa rks eèkqefD[k;ksa ds NÙks ds dkalys 
dh rjg yxrs gSaA ejLokayk lkekU; Lokayksa ls T;knk Lokfn"V gksrs gSaA 
iqjkus le; esa nhikoyh ds fnu cM+h 'kkSd ls ekrk;sa ejLokays cukrh FkhaA

csYMk Lokayk ¼Hkjs Lokays½
csYMs ¼Hkjs½ Lokayksa dks vki [kwc fofoèkrk ls rS;kj dj ldrs gSaA vkyw] 
jktek] ukSjaxh] jxM+okal] xgFk] lqaVk ¼yksfc;k½ ,oa elwj vkfn ds 
Hkjs Lokays cukus dh ijaijk gSA loZ çFke vkidks pquuk gS vki fdl 
pht ds Hkjs Lokayksa dk vkuUn ysuk pkgrs gSaA t:jr vuqlkj nky dks 
lkQ dj [kM+k mckysa vkSj lwi@ikuh fuFkkj nsaA nkyksa dks ;k vkyw dks 
fly&cês@feDlh esa ihlsaA elhVk ¼isLV½ rS;kj gksus ij mlesa ued&fepZ 
,oa elkyk feyk;saA gka [kkl Lokn vkSj vkuan ds fy, mlesa yglqu] 
gjk èkfu;k] ghax o eksjk vkfn feykuk u HkwysaA ysfdu elhVk ,d ne 
iryk ;k ckjhd ugha gksuk pkfg,A vkVk vPNh rjg xwaFk dj xksyh 
cuk dj mlesa vUnj cMs+ tru vkSj lkoèkkuh ls elhVk bl rjg Hkjsa 
rkfd csyrs le; iwjs Lokays esa QSy tk; vkSj elhVk ckgj u fudysA 
d<+kgh esa rsy xeZ djsa vkSj rfy,] rS;kj gks x;s vkids csYMs ¼Hkjs½ 
Lokays xjek&xeZ ijkslsaA lkFk esa ;fn eD[ku& ?kh ;k pV.kh vkfn gks 
rks vkSj etk vk tk;sxk] Åij ls FkksM+h&FkksM+h xjek xeZ pk;---A

vjlk
vjlk x<+oky ds dysok dh laLÑfr esa lcls egRoiw.kZ idoku@feBkbZ 
gSA igys lc txg yM+ds ;k yM+dh dh 'kknh ds volj ij lykg 
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iêk ,oa nqjkxeu@nq.kksat esa vjlksa dk daM ;k daMh t:j nh tkrh 
FkhA vkt dbZ txg vjlksa dk LFkku gyokbZ dh feBkbZ&yM~Mw o eV~Bh 
vkfn us ys fy;k gSA vjlk cukuk 'kkfn;ksa esa vkt Hkh 'kqHk ekuk tkrk 
gSA ,d 'kknh esa vkSlr 60&70 fdyksx zke pkoy ds vjls curs gSaA 
'kknh esa nwj&njkt ;k 'kgjksa ls vkus okys fj'rsnkjksa dks Hkh vjlksa dk 
chM+k ¼HksaV½ fn;k tkrk gSA nwj&nwj rd ukrs&fj'rsnkjh esa vjls dk 
^chM+k* ;kuh ;knxkjh dk fx¶V iSd t:j Hkstk tkrk gSA

vkb, tkusa] dSls curk gS vjlk
vjlk [kkus esa ftruk Lokfn"V vkSj etsnkj gS] cukus esa mruk gh dfBu 
rduhdh okyk gSA ;fn cukus esa mldk vuqikr xM+cM+ gks x;k rks 
Lokn Hkh tk;sxk vkSj iwjh lkex zh Hkh csdkj pyh tk;sxhA vjlk cukus 
esa dkQh lkoèkkuh cjruh iM+rh gSA ;g eq[;r% pkoy vkSj xqM+ ls 
curk gSA pkoy vkSj xqM+ dk vuqikr 4 % 3 dk gksuk pkfg,A gka ehBk 
;fn T;knk ilUn gS rks xqM+ dh ek=kk FkksM+k c<+k ldrs gSaA lkekU; 
:i esa pkoy ekuk 1 fdyksx zke gSa rks 750 x zke xqM+ dh t:jr gksrh 
gSA lfnZ;ksa esa xqM+ dh ek=kk FkksM+k c<+k ldrs gSaA pkoy dks lkQ dj 
,d cM+s crZu esa [kqys ikuh esa jkr dks vPNh rjg fHkxks nsuk pkfg,A 
vxys fnu pkoyksa dks fuFkkj dj ikuh vyx dj nsaA vc bu pkoyksa 
dks vks[kyh esa vPNh rjg dwV dj fiV~Bh cukuh pkfg,A fiV~Bh@fiV~Bw 
dwVus ds fy, xkao dh efgyk;sa bdV~Bh gksrh gSaA fey&ckaV dj vks[kyh 
esa fiV~Bw dwVrh gSaA ;fn de ek=kk esa cukus gSa rks feDlh esa ihl ldrs 
gSaA fiV~Bh Nyuh ls Nku dj <d dj j[k nsaA vc ,d d<+kgh dks 
pwYgs ij j[k dj xeZ djsaA mlesa FkksM+k lk ikuh MkysaA ;fn xqM+ ekuk 
40 fdyks Hkh gS rc Hkh vkèkk&,d yhVj ikuh MkysaA ikuh esa rqjar 
VwVk gqvk xqM+ Mkydj xeZ djuk pkfg,A xqM+ dh pkluh [kwc idk;saA 
tc mlesa [kwc mcky vkus yxs vkSj xqM+ dh [kq'kcw vkus yxs rks dkSapk 
;k cM+h djNh ls mls fgykrs ;k pykrs jgsa] nks&rhu rkj dh pkluh 
vPNh ekuh tkrh gSA bls tkapus ds fy, ,d dkals dh Fkkyh esa vkèkk 
ikuh HkjsaA mlesa mcyrs xqM+ dh nks&pkj cwansa Mkysa] ;fn pkluh ¼xqM+½ 
?kqy tk; rks vHkh pkluh rS;kj ugha] vkSj ;fn Fkkyh ds ry esa te 
dj xksyh cuus yxs rks mls [khap dj ;k nks maxqfy;ksa ds chp nck dj 
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fpikfpi dj ns[ksa ;fn nks ls vfèkd rkj cu jgs gksa rks pkluh mrkj 
dj mlesa rqjar fiV~Bh Mkyuk 'kq: djsaA ,d ;k nks vkneh ely&ely 
dj ckjhd fiV~Bh Mkysa vkSj nwljs dkSpk ;k ydM+h dh NM+ ls mls 
pkluh ds lkFk tksj yxk dj mYVk&lhèkk ?kqekrs jgsaA ;g cgqr dfBu 
dke Hkh gSA bl çfd;k dks rkx yxkuk dgrs gSaA rkx feykrs le; 
mlesa Lokn o ikSf"Vdrk c<+kus ds fy, lQsn@dkys fry vkSj ckjhd 
lkSaQ feykb,A tc fiV~Bh iwjh gks tk;s rc Hkh rkx dks tksj&tksj ls 
mYVk&lhèkk ?kqekuk pkfg,A xkao ds fo'ks"kK yksx feydj nks MaMksa ;k 
dksapksa dks feykdj rkx ?kqekrs gSaA ;fn rkx xyrh ls xhyk gks tk; 
rks mlds lkFk FkksM+k lk dksnk dk vkVk ;k lwth feykb,A

rkx rS;kj gksus ij bls ijkr esa fudky ysa] vkSj yksgs dh idoku 
cukus okyh pkSM+s vkdkj dh d<+kgh pwYgs ;k Hkêh esa j[k dj ljlksa 
dk rsy MkysaA rsy xeZ gksus ij] rkx dh xksfy;ka dPps rsy ds gkFk 
ls cuk dj mUgsa gYds ls nksuksa gkFkksa ls ikFksa] vkSj QVkQV ryrs jgsaA 
ikFkk gqvk rkx ;k vjlk [kkSyrs rsy esa Mkysaxs rks og uhps tk;sxk 
vkSj idus ij Åij vk;sxk] FkksM+k&FkksM+k iyVrs jgsa vkSj tc vjlk 
Hkwjs jax dk gks tk;s rks fudkyrs jgsaA vjls dh ?kku ugha Mkyrs gSa 
vfirq ,d&nks ds Øe esa Mkyrs o mlh Øe esa fudkyrs gSaA T;knk 
Mkyus ij vjls d<+kbZ ds ry esa fpid dj bdV~Bs gks tkrs gSaA rS;kj 
vjlksa dks [kqyh Vksdfj;ksa ds ctk;s irhyksa esa j[krs tk;sa] blls vjls 
dM+dM+s ugha gksrs gSaA irhys Hkjus ij mls <d nsaA irhys dh xehZ ls 
vjls id tkrs gSa vkSj eqyk;e jgrs gSaA

vjls dqjdjs fdarq eqyk;e vPNh rjg idus pkfg,A ;fn vjls dh 
flQZ iiM+h ids vkSj vUnj rkx dPpk jgs rks og vPNk ugha yxsxkA 
blfy, rkx vPNk cuk;sa] rkx dBksj ugha gksuk pkfg, vkSj xksyh dks 
ikFk dj iryk t:j cuk;saA rS;kj gS Lokfn"V vjlk] fdarq [kkus ds 
fy, vkidks BaMk gksus dh bartkjh djuh iM+sxh] xeZ&xeZ [kkus ls isV 
[kjkc gks tk;sxkA vPNs cus vjls lfnZ;ksa esa nks&rhu eghus rd lqjf{kr 
jgrs gSaA vjlksa dk tksjnkj Lokn vkrk gS] blfy, vki [kkrs u tk;sa 
thHk ij fu;a=k.k t:j j[ksaA vPNs vjls dh igpku gS& vjlk vUnj 
ckgj iwjk idk gks vkSj ftl crZu esa vjlk j[kk gks mlds uhps rsy 
NwV tk;A
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xqyxqys---
x<+oky ds vusd fgLlksa esa vkt Hkh xqyxqys cukus dk fjokt gSA vki 
Hkh ;fn xqyxqys cukuk pkgrs gSa] rks vkVs ds vkèks vuqikr esa xqM+ ikuh 
ds lkFk ?kksysaA ?kksy u T;knk iryk gks u T;knk xk<+kA bl ?kksy esa 
FkksM+k lkSaQ Hkh feyk ldrs gSaA ?kksy [kwc QsaVsaA pwYgs ij d<+kgh j[k 
dj xeZ djsa vkSj ljlksa@rksfM+;k dk rsy MkysaA tc rsy [kwc xeZ gks 
tk; rks QVkQV djNh ls ?kksy Mkyrs tk;s] ,d ?kku esa 4&5 xqyxqys 
id tk;saxsA xqyxqys dk jax tc gYdk yky&Hkwjk gks tk; rks fudkyrs 
jgsaA xekZ&xeZ [kk ldrs gSa] uk'rs ,oa bèkj&mèkj ys tkus ds fy, ;g 
vPNk idoku@uk'rk gSA

jksVkuk
jksVkuk x<+oky dk ,d vkSj dysok gS] tks 'kknh ;k vU; lekjksgksa 
ds volj ij cuk;k tkrk gSA vjls vkSj idksM+ksa dh rjg yM+dh dh 
llqjky fcnk;h ds volj ij x<+oky ds vusd bykdksa esa jksVkus cuk;s 
tkrs gSaA jksVkuk cukus ds fy, xsgaw dk vkVk] xqM+] fjQkbaM] lkSaQ ,oa 
díwdl fd;k gqvk ukfj;y pkfg,A 'kq) nwèk vkSj ?kh Hkh feyk ldrs gSaA

vkVs dk ,d pkSFkkbZ xqM+ vPNh rjg ikuh esa ?kksy dj ehBs ikuh 
ls vkVk xwFksa] vkVs vkSj ikuh dk vankt Hkh è;ku ls ns[ksa] dksf'k'k djsa 
ikuh csdkj u tk;A vkVk xwaFkrs le; mlesa FkksM+k lk nwèk] fjQkbaM@?kh 
ckjhd lkSaQ o ukfj;y fxjh feyk nsa] vkVk vPNh rjg fdarq l[r 
xwaFksA bruk l[r ftldh xksfy;ka cu ldsa vkSj xksfy;ka nckus ij QVs 
Hkh ughaA LFkkuh; feL=kh ls fufeZr ydM+h dk cuk lkapk vDlj fdlh 
?kj esa gksrk gSA bl lkaps ij FkksM+k rsy yxkdj blesa xksyh j[ksa vkSj 
nckrs tk;saA yksgs dh d<+kgh pwYgs esa j[k dj mlesa rsy xeZ djsa] 
ysfdu vkap gYdh eè;e j[ksaA vc jksVkuk ryrs jgsa vkSj Hkwjs gksus 
ij fudkyrs jgsaA jksVkuk BaMs gksus ds ckn ets ls [kkb,A [kwc Lokn 
vk;sxkA jksVkuk dks dbZ eghuksa rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA rHkh 
rks bls dysok esa nwj&nwj rd igqapk;k tkrk gSA ;g dysok dh laLÑfr 
dk eq[; fgLlk gSA vkSj ;k=kk ;k dke ds ekSds ds fy, rS;kj QkLV 
QwM@nslh vYikgkj Hkh gSA
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vlD;k%& tkSuiqj dk idoku
vlD;k tkSuiqj iêh ¼fVgjh x<+oky½ dk e'kgwj O;atu gSA nhikoyh ds 
,d fnu igys vlD;k idoku R;kSgkj cM+s g"kksZYykl ds lkFk euk;k 
tkrk gSA

vlD;k >axksjk] dkS.kh] ph.kk] eDdk ,oa xsgaw ds fefJr vkVs ls 
curk gSA >axksjk] dkS.kh ,oa ph.kk dks vks[kyh esa dwV dj vPNh rjg 
lkQ dj eDdk ,oa xsgaw vkfn ds lkFk ?kjkV ls njnjk ¼eksVk½ ihldj 
ykrs gSaA vlD;k ehBk Hkh curk gS vkSj uedhu HkhA ehBk vlD;k 
cukus ds fy, pkj ikap rjg ds fefJr vkVs dks xqM+ ds ikuh ds lkFk 
?kksy cukrs gSa vkSj uedhu ds fy, ued o gYdk elkyk feykrs gSaA 
?kksy u T;knk iryk gksuk pkfg, u T;knk l[r] ?kksy dks vPNh rjg 
QasVrs gSaA igys vlD;k idkus ds fy, feêh dk pkSM+k ros dh rjg dk 
crZu gksrk Fkk fdarq igkM+ksa esa dqEgkjksa dk èkUèkk can gksus ls vc yksgs 
ds cM+s ros ij gh vlD;k cukrs gSaA rok eè;e vkap esa xeZdj mlesa 
gYdk rsy Mkyrs gSa vkSj Åij ls djNh dh lgk;rk ls fefJr vkVs 
dk ?kksy QSykrs gSaA vlD;k jksVh ls cM+k curk gS] vlD;k u T;knk 
iryk gks u T;knk eksVk] Mksls ls FkksM+s eksVk curk gSA bldks <dus ds 
fy, Lis'ky <Ddu gksrk gS] ftls dkiM+ dgrs gSaA dkiM+ dk vkdkj 
nwèk ds cM+s fMCcksa ¼Bsdh½ ds <Ddu tSlk gksrk gS] ftlds Åij gRFkk 
yxk gksrk gSA ?kksy QSykus ds ckn QVkQV <d nsrs gSa] uhps ls vlD;k 
vkap vkSj rsy ls idrk gS vkSj Åij Hkki lsA mls iyVrs ugha gSa] 
FkksM+h nsj esa vlD;k id dj rS;kj gks tkrk gSA ysfdu djkjk djus 
ds fy, vki iyV Hkh ldrs gSaA <Ddu gVk dj pEep ;k fpeVs ls 
fudky dj xekZxje ijkslrs gSaA blds Åij eD[ku] ?kh o 'kgn yxk 
dj [kk;k tkrk gSA cgqr gh etsnkj Lokn] dqjdqjk] vki [kkrs tk;saxs] 
esgekuksa ds fy, ;g fof'k"V O;atu gSA bldk Lokn vki thou esa dHkh 
ugha Hkwy ldrsA vlD;k dks ;fn gksVy ;k cktkj esa yk;k tk; rks 
;g nf{k.k Hkkjrh; Mksls dks Hkh ihNs NksM+ dj vkxs fudy ldrk gSA

ckcj Hkh [kkb,
Hkkjrh; bfrgkl esa pfpZr ckcj ds uke ls dbZ yksx ?k`.kk djrs gSaA 
ysfdu dqekaÅ ds dqN fgLlksa ds yksx ckcj ls cgqr çse djrs gSaA ;g 
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ckcj [kkus dk Lokfn"V O;atu gSA ckcj cukus ds fy, pkoyksa dks ikuh 
esa jkr Hkj fHkxks dj j[ksa] lqcg ikuh vyx fuFkkj nsa vkSj pkoyksa dks 
vks[kyh esa dwVsaA ;g vkVs tSlk cu tk;sxk] bls pkoy dh fiV~Bh dgk 
tkrk gSA bl fiV~Bh dks ikuh ds lkFk ylilk ?kksy cuk;saA fpduk 
vkSj Lokfn"V cukus ds fy, blesa mnky dh tM+ ;k pkjs ds isM+ xsaBh 
dh Nky dks lkQ dj dwV dj mldk ysi blds lkFk feyk;saA ;g 
cgqr fpduk gksrk gSA vc ;g fiV~Bh cgqr gh fpifpih vkSj xk<+h gks 
tkrh gSA blesa ehBs ds fy, xqM+ ;k phuh feyk nsuk pkfg,A rok xeZ 
dj mlesa ljlksa dk rsy QSyk dj dVksjs ;k djNh ls fiV~Bh Mkydj 
QSyk;sa] vkSj vPNh rjg vny&cny dj idk;sa] rS;kj gS Lokfn"V ckcjA 
bls xekZxeZ [kkbZ,A BaMk gksus ij Hkh bls [kk;k tkrk gSA uSuhrky ds 
vks[kyokaMk ds xkSfu;kjkS {ks=k esa vkt Hkh ckcj dks cM+s 'kkSd ls cukrs 
gSa vkSj vkuUn ls [kkrs gSaA

dqekaÅuh ykMw
ykMw cukus ds fy, pkoy dk vkVk ihlrs gSaA bl vkVs dks yksgs dh 
d<+kgh esa ?kh ds lkFk rc rd Hkwuk tkrk gS tc rd ;g Hkwjk u gks 
tk;A xqM+ dh pkluh rS;kj dj] Hkqus gq, vkVs dks pkluh ds lkFk vPNh 
rjg feykrs gSaA fQj lc yksx QVk&QV bldks eqV~Bh esa yEcs lkbt 
esa dldj] nck&nck dj ;k <ky dj vyx j[krs tkrs gSaA bls ykMw 
dgrs gSaA ;g ,d rjg dk yEcs vkdkj dk yM~Mw gh gS] ftls ykMw 
dgk tkrk gSA lekt ds yksx feytqy dj ykMw cukrs gSaA ykMw cgqr 
gh Lokfn"V gksrk gSA 'kkfn;ksa dk ;g [kkl idoku gSA

?ksatk
x<+oky esa 28 xrs iw"k dks euk;s tkus okys R;kSgkj dks ?ksatk dgrs 
gSaA ml fnu >axksjk o dkS.kh ds vkVs ls cuus okys idoku dks ?ksatk 
dk R;ksgkj dgrs gSaA idokuksa esa lcls lknk] lqikP; o lcls ikSf"Vd 
?ksatk gh gSA ;g xjhcksa dk R;kSgkj rks gS gh lkFk gh >axksjk o dkS.kh 
dh mi;ksfxrk Hkh c<+krk gSA
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ehBk ?ksatk
lcls igys xqM+ dks vankt ds ikuh ds lkFk feykdj rS;kj djrs gSaA 
>axksjk@dkS.kh dk vkVk ihl dj ;k x zkbaM dj igys ls j[krs gSaA >axksjk@
dkS.kh vkVk ehBs ikuh ds lkFk xwaFkk tkrk gSA vc idoku cukus ds fy, 
,d Msxph ;k irhys esa ckat dh ifÙk;ksa dks NksVh Vgfu;ksa lfgr xksy 
NYyk cuk dj crZu ds rys esa j[kk tkrk gSA ;fn ckat dh Vguh u 
feys rks dksbZ Hkh bl rjg dh lkQ gjh ifÙk;ka gksuh pkfg,A bl NYys 
ds uhps vUnkt dk ikuh Mkyrs gSaA >axksjk@dkS.kh ds vkVs dh fVfd;k 
bruh cM+h cukrs gSa tks uhacw ¼xyxy½ dh ifÙk;ksa ds vUnj vk tk;A 
gj ,d fVfd;k uhacw iÙkksa ds vUnj j[k dj irhys ds vUnj NYys ds 
Åij ijr nj ijr j[krs gSa vkSj vPNh rjg <d dj pwYgs dh vkap 
rst djrs gSaA NYys ds Åij j[ks ?ksatk iwjh rjg Hkki esa idkrs gSaA cl 
rS;kj gS Lokfn"V lqikP; ?ksatkA FkksM+k lcz j[ksa] T;knk xeZ ugha] BaMk 
gksus ij ?ksatk uhacw ds iÙkksa dks NksM+ nsxkA uhacw ds iÙkksa dh tksjnkj 
egd ds lkFk [kk;sa etsnkj o Lokfn"V ?ksatkA

uedhu ?ksatk
Bhd mijksDr rjhds ls uedhu ?ksatk Hkh cuk;k tkrk gSA QdZ flQZ 
bruk gS fd xqM+ dh txg ued&fepZ feykrs gSaA uedhu ?ksatk ngh 
ds lkFk Hkh [kk;k tkrk gSA

Hkjh nky dk ?ksatk
>axksjs ds xwaFks vkVs ds vUnj dqN yksx] ukSjaxh] rksj ;k jktek dh mcyh 
nky dk elhVk ued&fepZ gYnh feyk dj Hkjok ?ksatk Hkh mijksDr 
rjhds ls idkrs gSa vkSj ngh ds lkFk [kkrs gSaA rsy ?kh ls ijgst j[kus 
okyksa ds fy, ?ksatk dk idoku cgqr mi;ksxh gSA

ikiM+h
ikiM+h dk R;kSgkj fc[kksr laØkfr ;kuh cS'kk[k dh ,d xrs euk;k 
tkrk gSA ml fnu ?kjksa esa ijiajkxr ikiM+h t:j ryh tkrh gSA fdarq 
dqN xkao] ?kjksa] ifjokjksa esa ikiM+h ^gkM* ;kuh oftZr gksrh gSa] tc rd 
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muds ?kj ;k dqy esa ml fnu xk; ugha C;k;h] rc rd ihf<+;ksa rd 
Hkh ikiM+h ugha cusaxhA ^gkM* iM+us dh eq[; otg R;ksgkj ds fnu fdlh 
x zkeoklh dh e`R;q gksrh gSA ikiM+h cukus ds fy, pkoy ds vkVs dks 
ikuh ds lkFk ?kksy cuk dj vPNh rjg QsaVsA mlesa cgqr gYdk ued 
feyk ldrs gSaA pwYgs ds Åij ,d cM+k&pkSM+k irhyk j[k dj mlesa 
,d&nks yksVs ikuh Mkysa vkSj <Ddu yxk nsaA vkap [kwc rst djsa] tc 
ikuh mcyus yxs rks <Ddu dks lkQ dj mlds Åij] djNh ls pkoy 
ds vkVs dk ?kksy iqM+h ds vkdj esa QSyk;sa vkSj idus ij fudkyrs jgsa] 
ubZ cukrs jgsaA

rS;kj ikifM+;ksa dks r[r@pkjik;h ds Åij lkQ diM+k fcNk dj 
èkwi esa lq[kk;saA fc[kksr laØkfr R;kSgkj ds volj ij ikiM+h vkSj vkVs 
ds Lokays rsy ds lkFk rys tkrs gSaA ryh gq;h ikiM+h [kkus esa cgqr 
etk vkrk gSA ysfdu T;knk u [kk;sa] I;kl cgqr yxsxhA lkFk esa pk; 
;k vU; xeZ is; dh pqfLd;ksa ys ldrs gSaA ;g ikjaifjd QkLVQwM gSA 
rS;kj ikiM+h dHkh Hkh ry dj [kkb,@f[kykb,A

;g R;kSgkj QqY;kfj;ksa dk lEeku Hkh djrk gSA olUr ds 'kqHkkxeu 
ij iwjs pSr ds eghus lqcg&lqcg ?kj dh nsgjh esa Qwy Mkyus okys 
cPpksa@QqY;kfj;ksa dks fc[kksr laØkfr ds fnu ikiM+h ds idoku cM+s 
lEeku o çse ls f[kyk;s tkrs gSaA

bUMªk
bUMªk xgFk ¼dqyFk½ dh dPph nky ds elhVs ls cuk;s tkrs gSaA nky dks 
jkr dks vPNh rjg fHkxks dj lqcg fly&cês ls ihl dj elhVk rS;kj 
dj mlesa gYdk ued&fepZ feykdj] xksfy;ka ikFk dj uhacw ¼xyxy½ 
ds iÙkksa ds vUnj j[krs gSaA [kqys irhys esa idus okys pkoy ;k >axksjk 
dks vkf[kj esa Hkikrs le; Åij ls uhacw ds iÙkksa ds vUnj lkoèkkuh ls 
j[krs gSaA vkSj <Ddu yxk nsrs gSaA nl&iUæg feuV esa Hkki ls ;g 
id tkrk gSA bls bUMªk dgrs gSaA bUMªs [kkus esa [kwc Lokfn"V yxrs gSaA 
xgFk dh nky pkoy dh Hkki vkSj uhacw ds iÙkksa ds tksjnkj Lokn dh 
egd dk etk ysus ds fy, iwoZtksa ds bl lqikP; idoku dks cukdj 
t:j [kk;saA baMªk dks vki vèkiDdk ;k iwjk idk dqN Hkh dgsaA ysfdu 
;g lqikP; Lokfn"V ikSf"Vd idoku gSA
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?osYMk@fgju dk idoku
?osYMk&?kqjM+ ;kuh taxyh fgju ds ekjus o mldk ekal [kkuk rks 
vijkèk gSA fgalk u djsa] ysfdu 'kkdkgkjh ?kqjM+ rks vki [kk gh ldrs 
gSaA tsB ds eghus dh laØkfr ds fnu ?osYMk cuk;s tkrs gSaA ml fnu 
xsgaw ds vkVs dks xqM+ ds ikuh ds lkFk xwaFk dj ?kqjM+ dk vkdkj fn;k 
tkrk gS lhax] iawN] Vkaxsa lc dqNA vkVs ds ?kqjM+ksa dks xeZ rsy dh 
d<+kgh esa ryk tkrk gS] vkSj ets esa ?kqjM+ ¼?osYMk½ [kk;k tkrk gSA bls 
?osYMk R;kSgkj dgrs gSaA

vkVs dk ijlkn@xqM+>ksGh
igys lwth dk pyu x<+oky esa de Fkk] yksx xsgaw ds vkVs dk gh 
ijlkn@gyok cukrs FksA xsgwa vkVs dks FkksM+k eksVk ihl dj mldk 
gyok cukrs FksA x<+oky ds dqN fgLlksa esa bls xqM+>ksGh dgk 
tkrk gSA ijlkn cukus ds fy, vkVs ds vuqikr ds vuqlkj mldk 
vkèks ls vfèkd xqM+ vUnkt ds ikuh esa mcky ysaA mcyk ikuh 
xqM+ok.kh vyx j[k nsa fdarq BaMk u gksus nsaA vc d<+kgh esa 'kq) ?kj 
dk ?kh ;k eD[ku Mkysa vkSj vkVk Hkh Mky nsaA BaMh vkap esa nsj rd 
Hkwusa] tc Hkqtjka.k dh egd vkus yxs vkSj vkVk Hkwjk gks tk; rks xeZ 
xqM+ok.kh mlesa Mky nsaA ;fn xksyk dlk gqvk ;k lkSaQ gS rks mls Hkh 
M+ky nsa vkSj djNh ;k dkSapk QVkQV pykrs jgsaA lkoèkkuh j[ksa vkVs 
dh xksfy;ka u cusA xqM+ok.kh u T;knk gks u bruk de dh ijlkn 
l[r gks tk; ;fn xyrh ls ikuh de jg x;k rks FkksM+k vkSj xeZ ikuh 
Mkysa] bls vPNh rjg idk;saA ;fn vkius ?kh Bhd&Bkd Mkyk gS rks 
ijlkn d<+kgh NksM+us yxsxk] vkSj gka ^gRok.kh* ds fy, ,d nks pEep 
?kj dk ?kh Hkh Mkysa] rS;kj gS Lokfn"V ijlkn ;k xqM+>ksGh] xekZxje 
gjs ekyw ds iÙkksa ;k freyh ds iÙkksa ij ijkslsaA nsf[k, [kkus esa fdruk 
Lokn vkrk gSA vki maxyh vkSj iÙkksa dks Hkh thHk ls pkVrs jg tk;saxsA

vkSj gka çlo ls igys vkSj ckn èkkr` eka ds fy, ;g xekZxje 
ijlkn ve`r leku gSA ysfdu mlesa ?kh vfèkd gksuk pkfg, vkSj lkekU; 
ijlkn ls iryk ihus yk;d cuk;k tkrk gSA blh rjg pksV&QV 
yxus ij Hkh ihfM+r dks ijlkn fiyk;k&f[kyk;k tkrk gSA ;g cgqr 
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xq.kdkjh rkdr nsus okyk gSA pksV&QV ds volj ij bl ijlkn esa 
?kj dk gYnh ikmMj t:j Mkyrs gSaA ijlkn f[kykrs Hkh gSa vkSj ysi 
Hkh yxkrs gSaA blls nnZ esa rqjar Qk;nk gksrk gSA

xsaokrw
thHk dk Lokn ,oa [kkuiku dh fofoèkrk c<+kus ds fy, ,d tekus esa 
xsgaw dk xsaokrw Hkh [kk;k tkrk FkkA ysfdu vc cgqr de yksx xsaokrw 
ds ckjs esa tkurs gSA ubZ ih<+h rks xsaokrw 'kCn Hkh ugha tkurhA xsaokrw 
cukus ds fy, lkcqr xsgaw dks FkksM+h nsj ikuh esa fHkxksus ds ckn vks[kyh 
esa gYds&gYds ewly ls dwVk&NM+k tkrk FkkA dqN xsgaw ds VqdM+s cu 
tkrs FksA fNydk vyx dj xsgaw dks idk dj mlesa xqM+ vkSj ?kh Mkyrs 
Fks vkSj ehBs nfy;k dh rjg 'kkSd ls [kkrs FksA xsaokrw tc uedhu 
cukuk gks rks ehBs dh txg ued&fepZ Mkyrs FksA idus ij ngh&NkaN 
ds lkFk [kkrs Fks] xsgwa dk Lokn u;s vUnkt esa p[kus dks feyrk FkkA 
vki Hkh cukb, vkSj [kkb, xsaokrwA

tokrw
tkS xsagw ls T;knk ikSf"Vd vukt gSA tkS dk [kk| tokrw Hkh ,d tekus 
esa [kk;k tkrk Fkk fdarq vc tokrw [kkus dk fjokt yxHkx lekIr gks 
x;k gSA tkS dks d<+kgh esa Hkwu dj vks[kyh esa dwVk tkrk FkkA rkfd 
tkS ds uqdhys dhl ¼cky½ Hkwuus vkSj dwVus ls fudy tk;saA vPNh 
rjg lkQ dj mls idk;k tkrk FkkA bPNuqlkj ued&fepZ Mky dj 
nfy;k dh rjg [kk;k tkrk FkkA vkt MkWDVj ,oa LokLF; o iks"k.k ds 
fo'ks"kK eèkqesg ds jksfx;ksa dks tkS [kkus dh lykg nsrs gSA iks"k.k dh 
deh nwj djus ds fy, Hkh tkS vkSj tbZ ls cuh phtsa nfy;k vkfn 
f[kyk;h tkrh gSaA

?kksY;k
?kksY;k cukus dh ijaijk cgqr iqjkuh gSA loZçFke xsgaw Hkwurs gSaA Hkqus 
xsgaw dks fly&cês ;k ?kjkV esa njnjk ihl nsrs gSaA irhys ;k d<+kgh 
esa vUnkt dk ikuh xeZ dj mlesa FkksM+k&FkksM+k djds rS;kj vkVk 
Mkyrs tkrs gSa vkSj dkSapk djNh ls feykrs tkrs gSaA fQj idkrs gSa ;fn 
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uedhu cukuk gS rks gYdk ued&fepZ Mkyrs gSaA ;fn ehBk cukuk gks 
rks nwèk vkSj xqM+ Mky dj idkrs gSa vkSj djNh ?kwekrs ;k ?kksyrs jgrs 
gSaA blhfy, rks bldk uke ?kksY;k iM+kA ?kksY;k [kwc Lokfn"V gksrk gS] 
vkSj bldh rklhj xeZ gksrh gSA x<+oky ds nwjLFk {ks=kksa esa vkt Hkh 
?kksY;k [kk;k tkrk gSA

XosjPN~;k
Xosj ¼Xoky&cky½ ds [kkuiku ds mRlo dks XosjPN~;k dgrs gSaA ,d 
tekus esa Xosj cslczh ls bl mRlo dh çrh{kk esa jgrs FksA ftu fnuksa 
ekSBh lkj ;kuh ckjguktk ds [ksr [kkyh jgrs Fks] xkao dh xk;] HkSlsa 
o cSy vkfn bu [ksrksa esa pqxrs jgrs FksA Xosj Hkh [ksrksa esa dCcMh o 
xqYyhMaMk [ksyrs jgrs FksA 25 fnlEcj cM+s fnu ;k 13 xrs iw"k lHkh 
Xosj fey dj XosjPN~;k mRlo eukrs FksA XosjPN~;k esa eq[;r% f[kpM+h 
;k ehBk Hkkr idk;k tkrk FkkA ysfdu ;g f[kpM+h ;k ehBk Hkkr cgqr 
vlkekU; gksrk FkkA blesa ,d rjQ Xosjksa ds vkilh I;kj] çse o galh 
[kq'kh dk iqV gksrk Fkk rks nwljh rjQ eky&elkyk rhu rksy dk gksrk 
FkkA lHkh Xosj vius&vius ?kjksa ls pkoy] nky] ?kh] rsy] xqM+] ued] 
fepZ elkyk fny [kksydj ykrs FksA HkkaMs&crZu Hkh ?kj ls ykrs FksA 
[ksrksa esa gh pkSdk&pwYgk cu tkrk FkkA vyx&vyx lewgksa esa f[kpM+h] 
ßeqlSywÞ ;k ehBk Hkkr idkrs FksA ?kj~;k ?kh o eD[ku dh tksjnkj egd 
eueksg ysrh FkhA freyh ;k ekyw iÙkksa esa rS;kj f[kpM+h ;k ehBk Hkkr 
lewg esa ijkslk tkrk FkkA lc Xosj fey&ckaV dj ets&ets esa galh] 
[kq'kh euksfouksn ds lkFk [kkus dk vkuan ysrs FksA dbZ LFkkuksa ij ;g 
R;ksgj pSr ds eghus esa ekuk;k tkrk gSA

ysfdu foxr dqN lkyksa ls XosjPN~;k mRlo yqIr gksus ds dxkj 
ij gSA ,d rjQ i'kqikyu de gks jgk gS rks nwljh rjQ Ldwy tkus 
okys cPps ;fn dHkh i'kq pqaxkus tkrs Hkh gSa rks XosjPN~;k eukuk ilan 
ugha djrsA u xks# ¼xk;sa½ jgha] u Xosj] u XosjPN~;kA

?kq?kr@?kq?kfr dk idoku
?kq?kfr ¼Qk[rk½ igkM+ dh laLÑfr ls tqM+k fç; iaNh gSA bls ekjuk 
;k [kkuk rks fgalk gS] fdarq dqekaÅ esa edj laØkfUr ds fnu fcuk ekjs 
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?kq?kfr [kkus dk R;ksgkj tksjnkj <ax ls euk;k tkrk gSA bl fnu vkVs 
dks xqM+ ds lkFk xwaFk dj xksykdj NYys ds :i esa <kydj xeZ rsy ds 
lkFk ryk tkrk gSA bl idoku dks gh ?kq?kr@?kq?kfr dgrs gSaA vxys 
fnu cPps ?kq?kr dh ekyk igu dj vkaxu esa vkdj dkSos dks ?kq?kr 
[kkus ds fy, vkeaf=kr dj iqdkjrs gSa& dkys dkSok dk--- dk--- ;s ?kq?kfr 
[kk tk] dkys dkSok dk--- dk---] iwl dh jksVh ek?ks [kkA rS;kj ?kq?kr 
idoku dks cM+s mRlkg ls dkSos] firjksa o nsoh nsorkvksa dks p<+kus ds 
ckn vU; yksx ?kq?kr idoku dks ets esa [kkrs gSaA bl R;ksgkj ds ihNs 
,d jktk vkSj mlds "kM;a=kdkjh ea=kh ftldk uke ?kq?kfr;k Fkk] dh 
dgkuh tqM+h gS] ?kq?kfr;k jktk dks ekjdj jktikV ij dCtk djuk 
pkgrk FkkA ?kq?kfr;k dh dkyh djrwr dk vkHkkl ,d dkSos dks gqvk] 
mlus jktk dks lkoèkku dj lkjh ckrsa ckrbZ vkSj jktk dks cpk fy;kA 
ysfdu ea=kh ?kq?kfr;k dks jktk dSls NksM+ ldrk Fkk] vkf[kj ?kq?kfr;k 
dks viuh tku xaokuh iM+h] rc ls dkSos ds lEeku esa ?kq?kfr;k R;ksgkj 
euk;k tkrk gSA

xqM+yEek
ikuh dks mcky dj mlds lkFk xqM+ feykrs gSa] vkSj lkFk esa FkksM+k&FkksM+k 
xsgwa dk vkVk Mky dj djNh ls ?kqekrs jgrs gSa rkfd vkVs dh xqByh 
u cusa] [kwc nsj rd idkrs gS ;gh xqM+yEek gSA rS;kj gksus ds ckn 
xekZ&xje ijkslrs gSaA çlwrk efgykvksa ds fy, ;g vPNk [kkuk ekuk 
tkrk gS] [kkus esa [kwc Lokn vkrk gSA ?kh ds lkFk T;knk etsnkj yxrk gSA

YgkaxM+q
xsgwa dk vkVk nwèk ds lkFk ?kksydj mijksDr rjhds ls idkrs gSaA 
Loknkuqlkj xqM+ feykrs gSa] bls gh YgkaxM+q dgrs gSaA YgkaxM+q [kwc Lokfn"V 
o ikSf"Vd gksrk gSA çlwrk efgykvksa ds fy, vPNk o nwèk c<+kus okyk gSA

<qaxyk
iqjkus le; esa tc yksx iupDdh esa vkVk filkus tkrs Fks vkSj ogka nsj 
gks tkrh Fkh] Hkw[k lrkus yxrh Fkh] ogka crZu&rok dqN ugha gksrk Fkk] 
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ysfdu Hkw[k fuokj.k ds fy, unh ds pkSM+s iRFkj dks lkQ djds mlds 
Åij vkVk xwaèkrs FksA ydfM+;ka [kwc gksrh Fkha] pwYgk tyk dj mlesa 
unh ds xksy iRFkjksa dks lkQ dj [kwc xeZ fd;k tkrk Fkk] vkSj bu 
xeZ iRFkjksa ij jksVh dh rjg vkVk yisVk tkrk FkkA fQj [kwc idk;k 
tkrk Fkk] idus ij rS;kj [kk| dks gh <qaxyk dgrs FksA ;g ,d rjg 
dk iRFkj dk rUnwj gksrk FkkA [kkus esa <aqxyk cgqr Lokfn"V o djkjk 
jksVh ls Hkh vkSj etsnkj] <qaxk ;kuh iRFkj okyh rUnwjh jksVh---A

çkÑfrd nwèk dk Lokn
nwèk dks lEiw.kZ Hkkstu dgk tkrk gSA lEiw.kZ Hkkstu dk eryc gS blesa 
[kk| vkSj iks"k.k ds fy, reke [kfut o foVkfeu çpqj ek=kk esa ik;s 
tkrs gSaA ,d tekus esa igkM+ ds xkao] ?kjksa] xkspj] iu?kVksa] xksB] [kdZ 
,oa MkaMksa esa xk;] cSy] HkSal ,oa HksM+&cdfj;ksa dk rkark yxk jgrk FkkA 
loZ=k i'kqvksa dh ?kafV;ka xawtrh FkhaA dgk tkrk gS fd igkM+ksa ls ?kh&nwèk 
dh ufn;ka cgrh FkhaA [ksrh vkSj i'kqikyu ,d nwljs ds iwjd FksA i'kqvksa 
ls Hkkjh ek=kk esa xkscj çkIr gksrk Fkk ftls yksx [ksrksa esa fcNk dj 'kq) 
tSfod [kkn ds :i esa bLrseky djrs FksA yksx vé de vkSj nqXèk 
inkFkks± dk bLrseky T;knk djrs FksA ?kj cukrs le; nhokj ij eV~Bk 
fcyksus ds ^rkM+* t:j cuk;s tkrs FksA

xk;&HkSalsa tc taxy pjus tkrh Fkha rks mUgsa fofoèkrk ;qDr 'kq) 
çkÑfrd ?kkl pkjk feyrk FkkA ,d ckj dqN 'kgjh esgeku MkaMk [kdZ 
dh Nkfu esa igqapsA Nkfu Lokeh ftUgsa HkSaL;k ¼HkSal ikyd½ dgk tkrk 
gS] us [kkus esa ,d&,d eaMqvk dh xeZ&xeZ jksVh vkSj Åij ls pksiM+ 
¼eD[ku½ dk f<aM j[kdj fn;kA esgekuksa us cM+s ets esa eaMqvk dh jksVh 
vkSj eD[ku [kk;k] [kkrs&[kkrs os Lokn esa [kks x;sA os vkSj jksVh dh 
pkg djus yxsA Nkfu esa cjka ¼jk'ku½ lekIr Fkk] vkVk Hkh ugha cpk 
FkkA HkSaL;k us ngh dh Bsdh vkSj fxykl muds lkeus j[ks vkSj dgk ngh 
fi;ks] os ngh dSls fudkyrs ngh rks ?kh dh rjg l[r yx jgk FkkA fQj 
djNh nh] esgekuksa us djNh ls dkV&dkV dj ngh ds VqdM+s fudkys 
vkSj th Hkjds ets esa [kk;sA bruk Lokfn"V ngh mUgksaus igyh ckj 
[kk;k FkkA os ea=k eqXèk gks dj [kkrs x;s] vkSj [kkrs&[kkrs mUgsa u'kk 
gksus yxkA tgka cSBs Fks mlh LFkku ij uhan dh [kqekjh esa [kks x;sA
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,d fdLlk ;g Hkh ,d ckj ,d HkSaL;k ̂ydM+h ls cuh Bsdh ¼ijksBh½ 
ij ngh ysdj ?kj vk jgk FkkA jkLrs esa Bksdj yxus ls Bsdh fxj dj 
VwV x;hA Bsdh ds VqdM+s&VqdM+s gks x;s] ysfdu ngh Bksl vkdkj esa 
Bsdh ds <ky ;k lkaps esa <yh lkcqr iÙkksa ds Åij #d x;h] HkSaL;k 
us mls vius diM+s esa ckaèkk vkSj ?kj ys vk;kA ml tekus esa eD[ku 
?kh bruk vfèkd Fkk fd j[kus ds fy, crZu de iM+rs Fks vkSj tc ?kh 
cuk;k tkrk Fkk rks iwjk xkao [kq'kcw ls egd mBrk FkkA oks tekuk rks 
chr x;k fdarq vkt Hkh igkM+ ds nwj&njkt xkaoksa esa taxyh ?kkl pkjk 
[kkus okyh xk;&HkSalksa dk nwèk ih;sa] nsf[k, fdruk vkuan vkrk gSA

çkÑfrd 'kgn
[kkuiku dh fofofèkrk ds lkFk çkÑfrd 'kgn Hkh tqM+k gSA igys gj 
,d ?kj esa eèkqeD[kh ikyu gksrk FkkA iqjkus ?kjksa esa nhokj ds vUnj ,d 
ej[kknjk gksrk gSA ftldk ,d Nsn ckgj dh rjQ gksrk gS] ftlls 
eèkqefD[k;ka vUnj&ckgj vkrh tkrh gSaA bl rjg dk eèkqeD[kh ikyu 
cDlksa esa iyus okys ;k cuk;s tkus okys 'kgn ls fcYdqy vyx gSA 
nhokj ds vUnj ej[kknjk dk cDlkuqek [kkyh Hkkx gksrk gSA dejs ds 
vUnj ls 'kVj uqek QVs ls ;g cUn fd;k tkrk gSA eèkqefD[k;ka ;gka ij 
NÙks cuk dj nwj&nwj ds fgeky;h taxyksa ls eèkq&ekse bdV~Bk dj gj 
ekSle esa 'kgn dk Hk.Mkj cukrh gSaA ;g 'kgn fo'kq) çkÑfrd vkS"kfèk; 
xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA lky esa nks ckj dkfrZd ,oa pSr eghus esa 'kgn 
t:j fudkyk tkrk gSA ;g 'kgn ,d rjQ yksxksa dks vkfFkZd etcwrh 
nsrk gS] rks nwljh rjQ iks"k.k dj chekfj;ksa ls cpkrk gSA çkÑfrd 
'kgn mÙke Lokn ,oa xq.kork okyk gksrk gSA eèkqefD[k;ksa ls Qyksa vkSj 
Qlyksa dh iSnkokj Hkh c<+rh gS fdarq lhesaV dadjhV ds ?kj cuus] taxyksa 
dh deh] cnyrh tyok;q] fons'kh eèkqefD[k;ksa dk çpyu] ,oa eksckby 
Vkojksa ds dkj.k bu foy{k.k çtkfr;ksa dh eèkqefD[k;ksa dk thou [krjs 
esa gS] bUgsa cpkus ds oSKkfud ç;kl gksus pkfg,A cDlksa ls çkIr 'kgn dh 
vis{kk ej[kknjksa esa cus 'kgn esa Lokn vkSj xq.koÙkk cgqr vfèkd gksrh gSA



ikFks;---

gekjk thou ,d ;k=kk gSA thou ;k=kk dk ikFks; ln~fopkj vkSj 
Kku gSA ysfdu tc ge vius HkkSfrd txr dh ;k=kk@in;k=kk 

;k dke&dkt ij fudyrs gSa vkSj pyrs jgrs gSa] [kkuk&idkus ;k 
idk;s [kkus dks [kkus esa Hkh >a>V gksrh gS rks ,sls oDr gesa gekjh 
nknh&ukuh }kjk fodflr ikFks; ;kn vkrk gSA os tc [ksrksa esa dke 
dj jgh gksrh Fkha rks dke djrs&djrs dqN pckrh jgrh FkhaA ;g 
[kk| gksrk Fkk cq[k.kk@pcsuk vkSj tc yksx yEch ;k=kk ;k in;k=kk 
esa fudyrs Fks rks vius lkFk lÙkw ysdj pyrs FksA ;k=kk iFk ds 
ifFkd dk fe'ku gksrk Fkk pyuk--- xkao dh efgyk;sa ;k ?kfl;kfj;ka 
ftu fnuksa nwj ds taxy esa ?kkl ysus tkrh Fkha rks ?kj ls pyrs oDr 
lcds flj ij cq[k.kksa dh dqV~;kjh ¼iksVyh½ gksrh FkhA ftuds ?kj esa 
cq[k.ksa ;k P;wM+s ugha os xsgaw vkSj Hkê Hkwu dj ys tkrh FkhaA llqjky x;h 
csfV;ksa dks eka tc jkth&[kq'kh dk jSckj fdlh Hkh O;fDr ds }kjk nsrh 
Fkh rks ßleq.kÞ esa ekSle vuqlkj cq[k.ksa Hkh t:j Hkstrh FkhA csVh dks tc 
cq[k.kk feyrs Fks] rks mls yxrk Fkk mls ek;ds dk lkjk&lalkj fey 
x;kA gekjs yksd xhrksa esa cq[k.kksa dk [kwc o.kZu gSA

njvly cq[k.kk] P;wM+k ,oa lÙkw ,d ,slk >V&iV [kkuk Fkk tks 
gekjh LFkkuh; [kkuiku dh laLÑfr ,oa LFkkuh; lalkèkuksa ls tqM+k gqvk 
FkkA ;g [kkuk Hkw[k 'kkar djus ds fy, pyrs&pyrs dke djrs gq, ;k 
{kf.kd foJke ds nkSjku cM+s vkuUn vkSj 'kkfUr ls [kk;k tkrk FkkA ;g 
[kkuiku ikSf"Vdrk o xq.kork esa cgqr Js"B gksrk FkkA vkt Hkh vusd 
fgLlksa esa ;g ijaijk cph gqbZ gSA etsnkj ckr ;g gS fd blls vkSj 
vU; igkM+h [kkuiku ls nkar etcwr gksrs FksA 90 lky dh mez rd 
eSaus vius firk th dks cq[k.kk@pcsuk cqdkrs ¼[kkrs½ ns[kk FkkA thou ds 
vf[kjh {k.kksa rd u muds nkar [kjkc gq, u dksbZ chekjh mUgsa ?ksj ik;hA
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cq[k.kk@[kktk
cq[k.kk ;kuh cqdkuk@pckuk igkM+ dk pyrk fQjrk QkLV QwM gSA ;g 
jsMh Vw bZV gSA fdarq QkLV QwM dh rjg dSfedy okyk ugha cfYd 
èkhjs&èkhjs pck&pck dj] pwl&pwl dj] cgqr vkjke ls [kk;k tkus 
okyk [kk| gSA ;g xq.kksa vkSj iks"k.k dh [kku gSA nkarksa dks Hkh etcwr 
cukrk gSA cq[k.ks dks 'kjhj vkSj fnekx dh [kqjkd ds fy, mi;ksxh 
cukus ds fy, mlesa] v[kjksV] fljksyk ¼pqyw dh ehBh fxjh½ fry o 
Hkaxthj vkfn feykrs gSaA ;s phtsa cq[k.kk dk Lokn rks c<+krh gh gSa lkFk 
gh mPp iks"k.k Hkh c<+krh gSaA v[kjksV Xywdkst dks fu;af=kr djrk gS] 
vkSj ân; jksx ,oa Mk;fcVht+ ugha gksus nsrkA cq[k.kksa dks cM+s pko ls 
gh èkhjs&èkhjs pckdj pwl&pwl dj [kkuk pkfg,A cq[k.ksa pckus ds fy, 
gksrs gSa] fuxyus ds fy, ughaA

pkoy ds cq[k.kk
èkku dh Qly dkVrs oDr vèkidk èkku 
?kj ykdj mls d<+kgh ;k fdlh crZu esa 
gYdh vkap esa Hkwatk tkrk gSA ;fn èkku 
iwjk lw[kk gS rks mls ueZ djus ds fy, 
ikuh esa fHkxks dj] ikuh vyx dj Hkwatrs 
gSaA Hkwatus ds ckn BaMk gksus ij vks[kyh esa 
dwVrs gSaA dwVrs le; mlds lkFk Hkaxthj 
ds iÙks Hkh Mkyrs gSa] vPNh rjg QVd dj Hkwlk vyx dj ysrs gSaA 
rS;kj gSa& pkoy ds cq[k.ksaA buds lkFk v[kjksV] Hkaxthj] fljksyk o 
fry vkfn tks Hkh feys t:j feykb, vkSj pck&pck dj [kkdj ns[ksa 
fdruk etk vkrk gSA cq[k.kksa dh 'kkSdhu efgyk;sa [kkl çtkfr m[kM+h 
o vU; eksVs pkoy dh fdLeksa ls cq[k.kk cukrh gSaA lw[ksQy feykus ls 
cq[k.ksa T;knk ikSf"Vd gksrs gSaA

pkoy ds ehBs cq[k.kk
,d crZu esa pkoy ds otu dk vkèkk xqM+ de ikuh esa mcky dj 
j[ksaA pkoy dks d<+kgh esa Hkwusa vkSj QVk&QV xqM+ ds ikuh esa Mky 
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nsaA vPNh rjg feykb,A FkksM+k <ddj j[ksa vkSj fQj gYds lw[kus nsa] 
rS;kj gSa ehBs cq[k.kkA ets esa [kkb, vkSj bèkj&mèkj Hkh ys tkb,A ,d 
vPNk ikFks; gSA

P;wM+k
P;wM+k cukus ds fy, lkcqr èkku dks de ds de 10&12 ?kaVs ls vfèkd 
ikuh esa vPNh rjg fHkxks;sa vkSj ikuh vyx fuFkkj nsaA yksgs dh eksVh 
d<+kgh pwYgs esa xeZ djsa vkSj Hkhxs èkku dks HkwusaA rc rd nks efgyk;sa 
dwVus ds fy, rS;kj jgsaA Hkquk èkku xjek&xeZ vks[kyh esa Mkysa] vkSj 
QVk&QV--- o iV---iV dj ewly ls dwVsaA èkku ls pkoy iVd dj Hkwls 
dks vyx NksM+ nsrk gS vkSj pkoy pkSM+s vkdkj esa cny tkrk gSA ckn 
esa lwi ls QVd dj Hkwlk vyx dj ysaA rS;kj gS Lokfn"V P;wM+kA dbZ 
eghuksa rd lqjf{kr j[k ldrs gSaA v[kjksV] fljksyk] fry o Hkaxthj 
feykuk u Hkwysa] pkfc;s Lokfn"V ikSf"Vd pwM+s nsf[k, fdruk vkuUn vkrk 
gSA ckgj ls uhjl gS fdarq pckrs le; jl ds ?kqVds eglwl gksaxsA P;wM+k 
dks 'kgjksa esa iksgk ;k iqgk Hkh dgrs gSaA ns'k ds vusd fgLlksa esa fcuk 
Hkquk iksgk Hkh cgqr çpyu esa gSA ysfdu igkM+h P;wM+s dk Lokn cgqr gh 
yktckc gksrk gSA 'kgjksa esa iwgk dks gYdk fHkxksdj I;kt] yglwu dk 
NkSad yxk dj ued&fepZ ds lkFk uk'rs esa [kk;k tkrk gSA

ph.kk ds cq[k.ks@ fpU;ky
,d tekus esa ph.kk ds cq[k.ks fpU;ky e'kgwj FksA mÙkjdk'kh esa ,d 
LFkku dk uke fpU;kyh lkSM+ Hkh ph.kk dh Qly ls iM+k gSA ,d 
dgkor gS ^rw jk.kh eSa jk.kh dq dqVyq] ph.kk nk.kh*A dqN yksx rks flQZ  
cq[k.kksa ds fy, ph.kk dh [ksrh djrs FksA ph.kk ds cq[k.kk Hkh èkku dh 
rjg Hkwu dj cuk;s tkrs gSaA fdarq ph.kk ds cq[k.kksa dh egd T;knk 
tksjnkj gksrh gS] blesa Hkaxthj ds gjs iÙks vkSj tksjnkj yxrs gSaA ,d 
?kj esa ;fn ph.kk ds cq[k.kk cu jgs gSa rks vkl&ikl mldh tksjnkj 
[kq'kcw QSy tkrh gSA fdarq vc ph.kk dh Qly vfèkdka'k fgLlksa ls 
yqIr gks x;h gSA cgqr de LFkkuksa ij ph.kk cph gSA ph.kk ds cq[k.kksa 
dk Lokn lcls etsnkj gksrk gSA
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blh rjg cukb,&
l >axksjk ds cq[k.kk

l dkS.kh ds cq[k.kk&dkSU;ky

lHkh cq[k.kksa ds lkFk v[kjksV] fljksyk] fry o Hkaxthj Lokn 
etsnkj yxrk gSA

Hkwats Hkê dk [kktk
lfnZ;ksa esa Hkqus dkys Hkê [kkus dk fjokt cgqr iqjkuk gSA tc ckfj'k 
;k cQZ iM+ jgh gksrh gS rks vkt Hkh yksx fey&tqy dj] galh&[kq'kh 
ds lkFk Hkê Hkwat dj [kkrs gSaA Hkê Hkwatus ds fy, yksgs dh d<+kgh ;k 
rok pwYgs ij j[k dj [kwc xeZ djsa vkSj ml ij gYdh lkQ jk[k 
cqjdsaA rqjar FkksM+k&FkksM+k Hkê Mkysa vkSj diM+s ls fgykrs&Mqykrs jgsa] 
tc Hkê rM+--- rM+--- dj QwVus yxsa rks rqjar mrkj nsa vkSj fQj nwljh 
?kku HkwtsaA T;knk xeZ ugha--- gYdk xeZ&xeZ pkfc;s] etk vk;sxk] lnhZ 
nwj Hkkxsxh] [kkalh tqdke gS rks og Hkh Hkkx tk;sxkA Hkwats Hkêksa ds lkFk 
ued&fepZ o uhacw Mky dj pVdkjs ds lkFk [kk ldrs gSaA Hkwus Hkêksa 
ds lkFk ued&fepZ feyk dj NkSad dj gYdk ikuh&Hkki nsdj LuSDl 
dh rjg Hkh [kk ldrs gSaA

Hkwats xsgaw
Hkê dh rjg xsgaw Hkh Hkwurs gSaA Hkqus xsgaw Hkh Lokfn"V gksrs gSaA xsgaw vkSj Hkê 
fefJr dj ldrs gSa vkSj mlds lkFk] v[kjksV] Hkaxthj o fljksyk vkfn 
feyk dj LuSDl dh rjg bLrseky dj ldrs gSaA ikFks; esa bLrseky 
dj ldrs gSaA dbZ ekg rd [kjkc Hkh ugha gksaxsA igys dkedkth ,oa 
?kfl;kjh efgykvksa ds fy, xsgaw&Hkê dk [kktk cgqr mi;ksxh Fkk fdarq 
vkt 'kgjksa esa Hkh yksx 'kkSd ls bUgsa [kkrs gSaA

lÙkw& >V&iV [kkuk
vkt Hkys gh QkLV QwM dks egRo fn;k tkrk gS] ysfdu lÙkw QkLV 
QwM dh nqfu;k esa lfn;ksa ls ,d tksjnkj rS;kj ikSf"Vd [kkuk jgk gSA 
mÙkjk[k.M gh ugha vfirq Hkkjr ds vfèkdka'k fgLlksa ds [kkuiku ds 
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laLdkjksa ls lÙkw tqM+k gqvk gSA lÙkw lacaèkh tkudkjh ls igys lÙkw ls 
tqM+h ,d dgkuh lqfu,&

,d ckj ,d O;fDr ?kj ls ;k=kk ds fy, fudykA jkLrs ds ikFks; 
ds fy, mlus ,d lÙkw dh iksVyh vkSj xqM+ j[k fy;kA dkQh nwjh r; 
djus ds i'pkr mls ,d vutku jkgxhj fey x;kA mlus lkspk ,d 
ls Hkys nksA ;g jkgxhj [kwc xIih fudyk] jkLrk vklkuh ls dVus yxkA 
xehZ ds fnu Fks] pyrs&pyrs mls Hkw[k vkSj I;kl yxh] jkLrs ds lehi 
,d tyl zksr feykA l zksr ds ikl og cSB x;k rks lg;k=kh Hkh nwj cSB 
x;kA lÙkw okys dks Hkw[k yxh Fkh] mlus >V&iV viuk [kkyh dVksjk 
fudkyk] mlesa lÙkw vkSj xqM+ Mky dj ikuh ds lkFk ?kksyk vkSj ets 
esa [kk&ih x;kA lg;k=kh mls VdVdh ls ns[krk jgkA mlus lg;k=kh 
ls dgk rqEgkjs FkSys esa Hkh rks dqN gksxk [kk yks] fQj pyrs gSaA mlus 
dgk rqeus D;k [kk;k\ lÙkw--- vjs lÙkw Hkh dksbZ [kkus dh pht gSA rqe 
csdkj pht [kkrs gks] esjs ikl cgqr tksjnkj pht gS fdarq lÙkw rks csdkj 
gS og cksyk] ÞlÙkw eu eÙkw---] dc ?kksyUrq dc [kknarqÞA ^Nh--- Nh---*A 
ysfdu lqu] esjs ikl rks èkku pkoy gS] vkSj pkoy lHkh [kkuksa esa loZ 
Js"B gSAÞ èkku fcpkjk fdruk vPNk] iV dqfV vkSj pV [kk;h] èkku 
¼pkoy cspkjk fdruk vPNk dwVk vkSj ets ls Hkkr [kk;k½] pkoy rks 
bTtrnkjksa dk etsnkj [kkuk gS] ̂ cksyks] vnyk&cnyh djksxs*] bTtr Hkh 
feysxh vkSj Lokfn"V lQsn pkoy dk [kkuk Hkh [kkvksxsA* lÙkw okys us 
dHkh èkku@pkoy ugha [kk;k FkkA og èkku okys xIih dh fpduh pqiM+h 
ckrksa esa Qal x;k vkSj mlus lÙkw nsdj èkku ys fy;kA

nksuksa fQj lkFk&lkFk pyus yxsA y?kq'kadk ds cgkus lÙkw ysdj 
lg;k=kh ihNs jg x;kA èkku ysdj vxyk pyrk jgk] yEch bartkjh  
Hkh dh exj og ugha vk;kA lka> gksus yxh] og vdsyk pyrk jgk] 
yEck jkLrk pyus ds ckn Fkd dj mlus foJke djus dh lksph] ,d 
isM+ ds ikl efUnj vkSj lkeus ikuh dk èkkjk rqj&rqj fxj jgk Fkk] ogka 
ij mlus èkku dh iksVyh [kksyh] mls Hkw[k lrk jgh FkhA mlus èkku 
[kkus dh lksphA vYVk&iYVh dj èkku dks [kwc ns[kk ij [kk;s dSls\ 
og pdjk x;kA la;ksx ls ,d HkSL;k ¼pjokgk½ vk x;k] mlus mldh 
enn ysus dh lksph] pjokgk us tc crk;k fd bls dwVus ds fy, 
vks[kyh&ewly pkfg,] idkus ds fy, crZu] lkx&lCth] pkSdk&pwYgk 
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lc dqNA pjokgs dh ckrsa lqu og grçHk jg x;k vkSj isM+ ds uhps 
Hkw[kk gh lks x;kA

ml prqj O;fDr us Hkksys&Hkkys lÙkw okys dks viuh pkykdh vkSj 
pkiywlh ls Bx fy;k FkkA ysfdu vktdy cM+h&cM+h cgqjk"Vªh; daifu;ka 
foKkiu vkSj ehfM;k dh pdkpkaSèk ds ekQZr Hkh rks ;gh Bxh dj jgh 
gSaA os gekjs ikjaifjd [kkuiku dks Bx jgh gSaA gekjs ikFks; o Hkkstu 
dh Fkkyh ls Lokfn"V] ikSf"Vd ,oa vkS"kfèk;qDr [kkuiku xk;c gksrk 
tk jgk gSA gekjs LFkkuh; [kkuiku ds LFkku ij cgqjk"Vªh; daifu;ksa 
}kjk rS;kj lkr leqæ ikj dk fiTtk] cjZxj] eSxh] pkÅfeu vkSj 
ikLrk [kkus dh laLÑfr vk jgh gSA ;g [kkuiku gels ikjaifjd Kku 
ds lkFk&lkFk gekjk iSlk vkSj LokLF; Hkh Nhu jgk gSA fQj Hkh gekjh 
ubZ ih<+h bls [kkus esa viuk #rck le>rh gSA ckgj dk tad QwM ubZ 
ih<+h dks detksj djus rFkk çkÑfrd Lokn o LokyEcu lekIr djus 
dh lksph le>h lkft'k gSA blls ubZ&ubZ chekfj;ka vk jgh gSaA fons'kksa 
esa usLys ds QkLV QwM esa Lokn c<+kus ds fy, ?kksM+s vkSj xk; ekal ds 
va'k Hkh jgrs gSaA gekjs ns'k esa D;k&D;k gS] irk ugha\

lkr [kk|ké ,oa nyguksa dk lr gS lÙkw
lÙkw lkr ikSf"Vd [kk|kéksa o nyguksa ds lr ;kuh [kkl ikSf"Vdrk 
ls cuh larqfyr [kqjkd gS] lkFk gh lR; dk çrhd gSA lkr] lr] 
vkSj lR; ls bldk uke lÙkw iM+k gksxkA blesa lHkh rjg ds mi;qDr 
[kfut foVkfeu miyCèk jgrs gSaA [kk|kéksa esa eq[;r% xsgaw] tkS] phuk] 
daxuh] jkenkuk ¼pkSykbZ½] eDdh vkSj nyguksa esa puk vkSj Hkê ¼ikjaifjd 
lks;kchu½ dk bLrseky lÙkw cukus ds fy, fd;k tkrk gSA ;fn iwjh 
lkr çtkfr dh lkex zh u Hkh gks rks Hkh lÙkw cuk;k tk ldrk gSA ns'k 
ds vU; fgLlksa esa xsgwa] puk] tkS o lks;kchu vkfn dk vyx&vyx 
lÙkw curk gSA lhèks ihls tkus okys [kk|kéksa dh ek=kk ges'kk vfèkd 
gksuh pkfg, tSls xsgaw] puk ,oa Hkê vkfnA lHkh vuktksa ,oa nyguksa 
dks vPNh rjg lkQ dj ysuk pkfg,A ckgj ls Hkwls ;qDr vukt ph.kk 
dkS.kh dk fNydk vks[kyh esa dwV dj fudkyrs gSaA rRi'pkr gj ,d 
dks yksgs dh eksVh d<+kgh esa gYdh vkap esa vPNh rjg Hkwuuk pkfg,A 
gj ,d vukt tc Hkwuk tkrk gS rks og Qwy dj cM+k gks tkrk gSA 
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og Qwyrk gS ;k QwVrk gS] Hkwurs gq, mldh vkokt lqukbZ nsuh pkfg,A 
ftruh vkokt vk;s mruk vPNk vkSj lsgrean lÙkw cusxkA jkenkuk 
dk rks iwjk [khy cuuk pkfg,A eDdh] Hkê vkSj puk bruh vPNh rjg 
Hkwuuk pkfg, tSls cgqr NksVs&NksVs iVk[kksa tSlh vkokt vk;s] rc mudk 
ckgjh fNydk QV tkrk gSA vkius lquk gks ßvdsyk puk HkkM+ ugha QksM+ 
ldrkAÞ Hkwurs oDr ?kj vkSj vkaxu fofoèk rjg dh ^Hkqtjk.k* ¼Hkwuus 
dh [kq'kcw½ ls yksxksa dk eu yypkus yxrk gSA lÙkw ihlus ds fy, 
yksx ?kjkV ;kuh iupDdh dk bLrseky djrs gSa] gkykafd vc fctyh 
dh pDdh Hkh xkao&xkao vk x;h gSA Hkwuus esa lkoèkkuh j[kuh pkfg,] 
dksbZ Hkh pht tyuh ugha pkfg, u dPph jguh pkfg,A ;g lÙkw dh 
ikjaifjd çksflflax gSA filkbZ Hkh T;knk ckfjd u gksA

lÙkw rS;kj gksus ij vki bls vius Lokn vuqlkj nwèk ds lkFk [kk 
ldrs gSa] ikuh vkSj xqM+ ds lkFk ?kksy cuk dj ih ldrs gSaA ued&ikuh 
ds lkFk o ngh&eV~Bk ds lkFk Hkh bPNkuqlkj [kk ldrs gSaA uk'rk vkSj 
ikFks; ds fy, ;g tksjnkj [kkuk gSA ysfdu ;g flQZ [kkuk ugha gS 
iks"k.k esa Hkh mÙke gSA cPpksa ds fy, ;g cgqr mi;qDr [kkuk gSA vc 
lÙkw [kkuk 'keZ dh ckr ugha] xkSjo vkSj le>nkjh dh ckr gSA fcgkj] 
if'peh caxky o mM+hlk esa lÙkw dk fyêh&pks[kk e'kgwj gSA

xsgaw dh mEeh
igys pSr&cS'kk[k ds eghus xsgaw dh Qly dVkbZ ds oDr [ksrksa vkSj 
?kjksa ds vkl&ikl mEeh HkM~;kus ¼Hkwuus½ dh Hkhuh&Hkhuh [kq'kcw QSyrh 
Fkh] fdarq vc ;g ijaijk de gksus yxh gSA efgyk;sa vkSj cPps R;kSgkj 
dh rjg fey&tqy dj mEeh dk HkkM+ yxkrs gSaA mEeh ds fy, xsgaw 
ds gjs@vèkids ikSèkksa dks dkV dj yk;k tkrk gSA ,d txg ij lw[kh 
?kkl&Qwl ;k ckat dh ifÙk;ksa okyh ckjhd Vgfu;ksa dks tyk;k tkrk 
gSaA xsgaw ds ikSèkksa dks ihNs ls idM+ dj ckfy;ksa dks tyrs HkkM+ esa Hkwuk 
tkrk gSA ;s ckfy;ka dqN rks vkx dh yiVksa esa Hkqu tkrh gSa 'ks"k] vkx 
dh gYdh vkx o jk[k esa Hkqu tkrh gSa] bls gh mEeh dgrs gSaA Hkwuh 
ckfy;ksa dks lc yksx gkFk ls ekaM dj Qawd ls Hkwlk mM+kdj xekZxeZ 
[kkrs gSaA gjh ckfy;ksa dk gjk nkuk Hkwuus ls cgqr Lokfn"V yxrk gSA 
ysfdu mEeh [kkus ls igys x zke nsork o firj nsorksa dks p<+kuk dksbZ 
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ugha Hkwyrk vkSj gka tc mEeh T;knk HkM+;k;h tkrh gS rks mls vks[kyh 
esa dwVdj fMCcs esa candj yEcs fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA ysfdu 
rc ;g T;knk dM+d gks tkrh gS] [kkbZ ugha tkrhA iqu% bls ros ;k 
d<+kgh esa Hkwuus ls cgqr uje o dqjZdqjh vkSj Lokfn"V gks tkrh gSA bls 
vkSj vfèkd Lokfn"V cukus ds fy, lkFk esa Hkaxthj v[kjksV ;k fry 
Hkh feykrs gSaA llqjky x;h csfV;ksa ;k ukSdjh is'ks esa çokl ij x;s 
csVksa dks eka mEeh Hkstuk ugha HkwyrhA

pus dk gksyk
xkao dh efgyk;sa vkSj cPps pus dh Qly idrs le; ikSèkksa dks Qfy;ksa 
lfgr mEeh dh rjg [ksr&[kfygku ds fdukjs HkkM+ yxk dj] Hkwu dj 
[kkrs gSaA Hkwuh gqbZ pus dh Qfy;ksa ds vUnj ds nkus cgqr gh Lokfn"V 
yxrs gSaA pus dh gjh Qfy;ka gksyh ds R;kSgkj rd rS;kj gks tkrh gSaA 
gksyh ds fnu bUgsa Hkwuus dh ijaijk jgh gS] blhfy, bls gksyk dgrs gSaA 
;g ijaijk vkt Hkh mÙkjk[k.M ds eSnkuh xkaoksa ;k mlls tqM+s igkM+h 
xkaoksa esa py jgh gSA ysfdu ns'k ds dbZ x zkeh.k bykdksa esa Hkh bl rjg 
puk Hkwuus dh ijEijk gSA
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igkM+h Qy
mPp ,oa eè; fgeky;h tyok;q esa dqN [kkl Qy lfn;ksa ls ;gka 
ds fdlku vius [ksrksa o ?kjksa ds vkl&ikl mxkrs vk;s gSa] tks fd 
yksxksa dh [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk dk egRoiw.kZ fgLlk gSaA ?kkfV;ksa esa Hkh 
rjg&rjg ds Qy mxkus dh ijaijk jgh gSA vc nq%[kn igyw ;g gS fd 
cnyrh tyok;q ds nkSj esa eè; fgeky; ds lsc] v[kjksV] pqyw] [kqekuh 
,oa iqye tSls Qy vkSj vfèkd ÅapkbZ dh rjQ Hkkx jgs gSaA fupys 
eè; bykdksa esa vc buds ikSèks [kjkc gksus yxs gSaA fupyh ?kkfV;ksa ls 
vke&ve:n ,oa uhacw çtkfr;ka Hkh çHkkfor gks jgh gSaA bldk lcls 
cqjk çHkko ckx&cxhps ds O;olk; esa yxs yksxksa ij iM+ jgk gSA

eè; ,oa mPp fgeky; ds Qy&v[kjksV] cknke] lsc] iqye] uhacw 
vkyw cq[kkjk] uk'kikrh] ukd] ccqxks'kk] vkM+w] ekYVk] ukjaxh] pdksrjk] 
ve:n] iihrk] vaxwj] ekSleh] xyxy] psjh o igkM+h dsyk vkfn gSaA 
pqyw vkSj [kqekuh lkekU; Qyksa dh rjg rks mi;ksxh gSa gh fdarq budh 
xqByh dh fxjh vkSj vfèkd egRoiw.kZ gSA pqyw&[kqekuh dh fxjh dk rsy 
nqfu;k ds lcls eagxs vkS"kfèk;qDr rsyksa esa çFke iafDr ij gSA bldk 
mi;ksx Ropkjksx] ljnnZ] tksM+ksa dk nnZ ,oa isV ds Ñfe dks ekjus esa 
fd;k tkrk gSA lkSan;Z çlkèku esa ;g cgqr mi;ksxh gSaA nqfu;k esa flQZ 
fgeky;h {ks=k esa gh pqyw&[kqekuh gksrh gSA

cky feBkbZ vkSj flaxksM+h
;g feBkbZ [kkuiku dk eqag esa ikuh ykus okyk ;k [kkus dh larqf"V 
okyk [kk| gSA vYeksM+k dh cky feBkbZ vkSj fVgjh dh flaxksM+h dks 
Hkyk dkSu ugha tkurkA vYeksM+k dh cky feBkbZ rks mlh xq.koÙkk ds 
lkFk vkt Hkh feyrh gS fdarq fVgjh Mwcus ls gyokbZ;ksa dh nqdkuksa ds 
lkFk&lkFk flaxksM+h cukus dh rduhd Hkh Mwc xbZ yxrh gSA ekyw iÙkksa 
ds vUnj ^irchM+k* ds <ky esa <+yh flaxksM+h dk Lokn--- vkg ftUgksaus 
p[kk ogh tku ldrs gSaA flaxksM+h dh feBkl esa igkM+ ds 'kq) nwèk o 
ekyw iÙks dk Lokn Nydrk FkkA ubZ fVgjh esa Hkh flaxksM+h curh gS 
ij og Lokn dksbZ gyokbZ ugha yk ik;kA cky feBkbZ dh tks jL;k.k 
vYeksM+k esa [kse flag dh nqdku esa gS] og vU;=k ughaA muls ;g Kku 
lh[kuk pkfg,A mÙkjk[k.M ds vusd fgLlksa esa 'kq) ekok ls cuus okys 
isM+s vkt Hkh fey tk;saxsA tysch dh 'kkSdhu igkM+h efgyk;sa cS'kk[k 
esa yxus okys FkkSy&dkSfFkx dh çrh{kk esa jgrh gSaA



cht cpkvks vkanksyu

fofoèkrk ;qDr [kkuiu dh tM+ èkjrh eka dh mitkÅ ijr gekjs [ksr 
,oa taxy gSaA fdarq vkèkqfud jklk;fud [ksrh ds vkus ls] jklk;fud 
[kkn ,oa dhVuk'kd tgjksa ds c<+rs çpyu ls gekjk [kkuiku tgjhyk 
gksrk tk jgk gSA QyLo:i dqnjrh Lokn rks xk;c gS gh] lkFk gh 
[krjukd chekfj;ka Hkh c<+rh tk jgh gSaA taxyh [kkuiku dh fofofèkrk 
Hkh de gqbZ gSA tc dqnjrh [ksrh cpsxh rHkh gekjk 'kq) [kkuiku Hkh 
cpsxk vkSj ;gh [kkuiku gekjh lsgr Hkh cpk;sxkA [ksrh dks ladV ls 
cpkus ds fy, mÙkjk[k.M esa ^cht cpkvks vkanksyu* dh lksp iSnk gqbZA

1980 esa fpidks vkUnksyu dh lQyrk ds lkFk dsUæ ljdkj us 
fgeky; {ks=k ds gjs isM+ksa ds O;kikfjd dVku ij çfrcUèk yxk fn;k 
FkkA fu%lansg fpidks vkUnksyu i;kZoj.k psruk dk fo'o dk igyk 
vfgald vkUnksyu Fkk] vkUnksyu dk ,d ukjk Fkk&

D;k gSa taxy ds midkj] feêh ikuh vkSj c;kjA
feêh ikuh vkSj c;kj] ftUnk jgus ds vkèkkj AA

fVgjh x<+oky dh gsaoy?kkVh ds fpidks dk;ZdrkZvksa us bl ukjs 
dks i;kZoj.k psruk ds O;kid Lo:i esa vkxs c<+kus dk ç;kl fd;kA 
1984 esa gsaoy?kkVh esa gks jgs [kuu ds fo#) vkUnksyu [kM+k fd;kA 
QyLo:i ukx.kh] [kkM+h ,oa iVqM+h dh pwuk iRFkj [kkusa can gqb±A

rc ukjk xwatk & igkM+ dh gìh VwVsxh & ns'k dh èkjrh Mwcsxh] 
mlh nkSjku elwjh o nwu?kkVh esa pwuk iRFkj [kuu ds fo#) ,d tufgr 
;kfpdk esa loksZPp U;k;ky; us 105 [kkusa can djokbZ FkhA ysfdu 
nwu?kkVh dh ukgha&cM+dksV [kku can gksus ls cp xbZA 1886&87 esa 
ukghadyk ds yksxksa ds lkFk fpidks dk;ZdrkZvksa us [kuu ds fo#) fcxqy 
ctk;k] Ms<+ nks lky ckn vkUnksyu lQy gqvk] nwu?kkVh dks [kuu ls 
iw.kZ eqfDr feyhA pwuk iRFkj [kuu ds fo#) vkt Hkh dVkYMh ¼fVgjh½ 
esa vkUnksyu tkjh gSA

1980 ds mÙkjkèkZ esa dk;ZdrkZvksa dk è;ku [ksrh dh leL;kvksa dh 
vksj c<+kA mUgksaus ik;k fd u;s cht] jklk;fud [kknsa ,oa dhVuk'kdksa 
ls mit rks c<+h fdUrq [ksr u'ksckt gks x;s gSa vkSj ,dy Qlyksa ds 
c<+rs çpyu ls fofoèkrk ij [krjk e.Mjk jgk gSA gekjh Lokèkhu [ksrh 
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xqykeh dh vksj c<+ jgh gSA 1986&87 esa lw[kk iM+k rks èkku&xsagw dh 
Qly lw[k x;h] fdarq eMaqvk&>axksjk o ekjlk ¼jkenkus½ dh Qly 
cph jghA blls ikjaifjd [ksrh ij eaFku 'kq: gqvkA ;g eglwl fd;k 
fd jklk;fud [kknksa ds vkus ds ckn [kkus dk Lokn Hkh de gqvk] 
bldh ppkZ tc cqtqxks± ls dh rks mUgksaus dk;ZdrkZvksa dh vk[ksa [kksy 
nhaA mUgksaus dgk fd flQZ isM+ cpkus ls dke ugh pysxk] ;gka lSdM+ksa 
rjg ds èkku] xsgwa ,oa ckjguktk ds vusd cht Fks] tks mér chtksa ds 
vkus ds ckn yqIr gks x, gSaA mu fnuksa eaMqvk&>axksjk ,oa ckjguktk 
ds LFkku ij lks;kchu dh [ksrh djkus ds Ñf"k fo'ofo|ky; ,oa Ñf"k 
foHkkx ds dk;ZØe mér [ksrh ds uke ij tksj&'kksj ls py jgs FksA 
yksxksa dks ekynkj cukus ds lius fn[kk;s tk jgs FksA efgykvksa us dgk 
lks;kchu ls iSlk rks vk tk;sxk fdUrq viuh Hkw[k feVkus ,oa i'kqvksa 
ds pkjs dk D;k gksxk\ igkM+ dh ,d iqjkuh dgokr ßvi.kk vkyw 
ctkj cspk fojk.kk vkyw u FkksiM+k FkspkÞ ¼vius vkyw cktkj cspks vkSj 
[kkus ds fy, cktkj ls [kjhnks½ gS u mYVh ckr] blh fpark us fpidks 
dk;ZdrkZvksa dk è;ku ikjaifjd cht ,oa ikjaifjd [ksrh dh vksj okil 
eksM+ fn;kA ;gha ls cht cpkvks vkUnksyu dk tUe gqvkA dk;ZdrkZvksa 
us jklk;fud [ksrh ds dk;ZØeksa dk rks fojksèk fd;k gh fdarq O;kogkfjd 
dk;Z vius [ksrksa esa [ksrh fdlkuh ds ekQZr gkfly fd;kA dk;ZdrkZ 
mu nwjLFk {ks=kksa esa x;s tgka vkt dk fodkl ugha igqapk FkkA ogka 
fofoèkrk cph Fkh] ogka ls ,d&,d eqVBh cht bdV~Bk dj yk;s vkSj 
vius [ksrksa esa mxkdj vU; fdlkuksa esa cht forfjr fd,A fdlkuksa dks 
lkoèkku fd;k] fd gekjh vueksy èkjksgj ikjaifjd cht ,oa ckjguktk 
dh fefJr [ksrh gSA vkèkqfud [ksrh fodkl ugha vfirq xqykeh ds jkLrs 
ys tk jgh gSA jklk;fud [kkuiku ,oa èkjrh dh fofoèkrk ds de gksus 
ds dkj.k dqiks"k.k vkSj rjg&rjg dh [krjukd chekfj;ka c<+ tk;saxhA 
bUgsa jksdus ds fy, tSfod] çkÑfrd ,oa fofoèkrk ;qDr phtsa miHkksäkvksa 
dh Fkkyh esa vkuh pkfg,] chekjh ,oa vLirkyksa dk O;olk; ughaA 
fdlku dh vktknh mlds ikjaifjd cht ,oa ikjaifjd tkudkjh ds 
fcuk [krjs esa iM+ tk;sxhA

cht cpkvks vkUnksyu eaMqvk&>axksjk dks eksVs vukt ugha vfirq 
ikSf"Vd vkSj xkSjo dk vukt dgrk gSA fefJr [ksrh tyok;q ifjorZu 
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ds nkSj esa Hkfo"; dh vk'kk gSA vkanksyu ds ikl tSo fofoèkrk dk 
,d cM+k ftUnk ladyu gSaA ftlesa dqN fdLeksa ds cht ,oa muds 
nLrkost Hkh miyCèk gSaA èkku 350 çtkfr;ka] xsagw 30] jktek 220] 
eaMqok 12] Tokj 3] dkSa.kh 3] ph.kk 1] xgFk 3] Hkê 4] yksfc;k 7]  
ukSjaxh 12] jxM+okal] xq:'k] ewax ,oa lkx lCth dh ntZuksa çtkfr;ksa ds 
cht ,oa tkudkjh miyCèk gSA ^cht cpkvks vkUnksyu* fiNys 25&30 
lkyksa ls fdlkuksa dh vktknh] çkÑfrd@tSfod [ksrh ds fl)kUr taxyh 
tkuojksa ls [ksrh lqj{kk vkSj ikjaifjd chtksa dks cpkus ,oa mudks QSykus 
ds fy, fujarj ç;Ru'khy gSA blds fy, LFkkuh;] jkT;] jk"Vªh; ,oa 
vUrjkZ"Vªh; eapksa rd ;k=kk] in;k=kk] lHkk&lEesyu esa fd esyksa ,oa 
dk;Z'kkykvksa ds ekè;e ls vkUnksyu dk fopkj igqapk;k tk jgk gSA

cht cpkvks vkanksyu dgrk gS& ß[ksrh ij fdlh ekj&taxyh 
tkuoj ekSle vkSj ljdkjÞA fuf'pr rkSj ij [ksrh ij rhu pkj cM+h 
ekj gSaA igyh ekj ljdkj dh xyr jk"Vªh; o jkT; Ñf"k uhfr;ka gSa] 
nwljh ekj tyok;q vkSj ekSle ifjorZu dk nq"çHkko gS] rhljh ekj 
taxyh tkuojksa }kjk Qlyksa dh {kfr vkSj pkSFkh ekj [ksrh dh tehu 
ij fodkl ds uke ij iwathifr;ksa dk geyk gSA vxj bu pkj ekaxksa dk 
lekèkku gks tk;s rks fdlku dh [kq'kh ds fnu vkSj miHkksDrkvksa ds vPNs 
LokLF; ds fnu vkt Hkh okfil ykSV ldrs gSaA cht cpkvks vkanksyu 
bl fn'kk esa NksVk lk ç;kl djrk jgk gSA cht cpkvks vkanksyu us 
jk"Vªh; Ñf"k uhfr] fdlku uhfr o jkT; Ñf"kuhfr ds lanHkZ esa fdlkuksa 
ds lkFk feydj vusd lq>ko Hkh uhfr fuekZrkvksa dks fn;s FksA tyok;q 
vkSj ekSle ifjorZu ds fy, vkt dk fouk'kdkjh fodkl T;knk nks"kh 
gSA bl fn'kk esa tw>us ,oa lekèkku dh fn'kk esa Hkh vkanksyu fujarj 
ç;Ru'khy gSA

cht cpkvks vkanksyu ds fy, çlUurk vkSj lQyrk dh ckr gS 
fd mÙkjk[k.M ns'k dk igyk jkT; gS ftlus 2003 esa tSfod [ksrh dks 
egRo nsrs gq, mÙkjk[k.M tSfod mRikn ifj"kn dk xBu fd;kA Hkys 
gh flfDde dh rjg iw.kZ tSfod jkT; dh ekU;rk esa mÙkjk[k.M lQy 
ugha gks ik;k] fQj Hkh lSdM+ksa xkaoksa vkSj dqN fodkl [k.Mksa dks ljdkj 
us tSfod dh ?kks"k.kk dh gSA Hkkjr ljdkj dks xaxk vkSj fgeky; ds 
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eè;utj mÙkjk[k.M ,oa vU; fgeky;h jkT;ksa dks iw.kZ tSfod cukus 
ds fy, vkfFkZd lalkèku miyCèk djkus pkfg,] vkSj ;gka dh ufn;ksa o 
fgeky; ioZrekyk dks fouk'kdkjh fodkl ls cpkuk pkfg,A tyfo|qr 
;kstuk ds fy, lqjax vkèkkfjr ;kstukvksa ij rqjar jksd yxuh pkfg,A 
xaxk ;k vU; ufn;ka flQZ ey&ew=k ;k vU; dpjs ls nwf"kr ugha gksrh 
[ksrksa esa fNM+ds tkus okys jklk;fud tgjksa ds vo'ks"k Hkh cgdj ufn;ksa 
esa pqipki igaqp tkrs gSA ;fn ;gka jklk;fud [kknksa vkSj dhVuk'kd 
tgjksa dk fNM+dko gksrk jgk rks ^ukefe xaxs ifj;kstuk ij vjcksa #i;s 
[kpZ djus ds ckotwn Hkh xaxk dks 'kq) ugha dj ik;saxsA u xaxk cpsxh 
u fgeky; vkSj xaxk&fgeky; ugha cpsxk rks fQj ns'k dSls cpsxkA

,d tekus esa oSKkfudksa] Ñf"k ys[ku o ljdkjh Lrj ij eaMqvk 
¼jkxh½] >axksjk ¼lkaok½] daxuh] phuk] Tokj] cktjk] dksnks o dqVdh vkfn 
ikSf"Vd vuktksa dks eksVk vukt dgdj misf{kr fd;k x;k tcfd ;s 
vukt xsgwa pkoy dh vis{kk T;knk ckfjd gS] fdarq bUgsa xkao ds yksx 
[kkrs gSa blfy, 'kgjh ekul xkao ds yksxksa dks xaokj vkSj muds fç; 
vuktksa dks eksVk vukt dgrk jgk gS ijUrq okLrfodrk nsf[k, ;s vukt 
xsgwa&pkoy dh vis{kk T;knk ckfjd vkSj iks"k.k dh n`f"V ls muls vCcy 
gSaA blfy, cht cpkvks vkanksyu bu vuktksa dks eksVs vukt ugha vfirq 
ikSf"Vd vukt dgrk vk;k gSA cht cpkvks vkanksyu jk"Vªh; Lrj ij 
feysV usVodZ vkQ bf.M;k cukus esa lk>hnkj jgk gS] ftldh igy 
ij dsaæ ljdkj us feysV ;kuh ikSf"Vd vuktksa dks lkoZtfud forj.k 
ç.kkyh esa lkfey fd;kA

25&30 lky iwoZ tc cht cpkvks vkanksyu us eaMqvk&>axksjk o 
ckjguktk dh fefJr [ksrh ds lEeku ds dk;ZØe 'kq# fd, rks jktuhfrK 
o Ñf"k foHkkx rFkk Ñf"k oSKkfud ,d rjQ bldk fojksèk djrs Fks rks 
nwljh rjQ e[kkSy Hkh mM+krs Fks fd ge fdlkuksa dks 18oha lfn dh rjQ 
ys tk jgs gSa] ge fodkl fojksèkh gSa] foxr o"kZ 2014 esa cht cpkvks 
vkanksyu fot; tM+èkkjh us ßmÙkjk[k.M esa [kkuiku dh laLÑfrÞ iqLrd 
dk çdk'ku fd;k ftldk foekspu mÙkjk[k.M ds laLÑfr i;ZVu ,oa ;qok 
dY;k.k ea=kh fnus'k èkuS vkSj lqçfl) yksd xk;d&laLÑfr dehZ ujsaæ 
flag usxh us fd;kA eq[;ea=kh gjh'k jkor dks Hkh iqLrd HksaV dh x;hA 
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ekax dh x;h fd mÙkjk[k.M ds [kkuiku c<+kok fn;k tk;] pkjèkke o 
vU; efUnjksa esa LFkkuh; vuktksa dk ijlkn ckaVk tk;A

2015 esa mÙkjk[k.M ds eq[;ea=kh gjh'k jkor us eaMqvk] >axksjk] 
pkSykbZ] xgFk o HkV~V vkfn igkM+h vuktksa dh mi;ksfxrk ns[krs gq, budh 
ikjaifjd jSLih dks jktdh; o futh gksVy o jsLVksjsaVksa esa ykxw djds 
jktdh; lekjksg esa igkM+h O;atu ijkslus] ljdkjh Ldwyksa esa eè;kºu 
Hkkstu] vkaxokM+h dsaæksa ds ekQZr cPpksa o o`)&cslgkjk yksxksa dks iks"k.k 
lqj{kk ds varxZr igkM+h vukt ckaVus dk tksjnkj fu.kZ; ykxw fd;k 
gSA pkjèkke ;k=kk esa vc pkSykbZ o dqV~Vq dk ijlkn ckaVk tkus yxk 
gSA eq[;ea=kh us vusd jktdh; lekjksgksa o mRloksa esa igkM+h O;atuksa 
ds Lokn ,oa ikSf"Vdrk dk tksjnkj vfHk;ku 'kq# fd;k gSA egkefge 
jk"Vªifr ç.ko eq[kthZ ds Hkkst esa >axksjs dh [khj ijksluk igkM+h [kkuiku 
dk cM+k lEeku gSA cht cpkvks vkanksyu dks bl ckr dh [kq'kh gS fd 
,d tekus esa vkanksyu ds vkykspd oSKkfud o jktuhfrK Hkh vc bl 
fn'kk esa dqN lkFkZd igy djus yxs gSaA

taxyh tkuojksa ls Qlyksa dh {kfr dk eqn~nk Hkh cgqr egRoiw.kZ 
gS taxyh tkuojksa dh c<+h la[;k Qlyksa dks Hkkjh {kfr igqapk jgh gSA 
QyLo:i vusd {ks=kksa esa fdlku [ksrh NksM+ jgs gSaA cht cpkvks vkanksyu 
bl eqn~ns dks fiNys 8&10 lkyksa ls mBkrk vk;k gSA ;g eqn~nk oU; 
tUrq lj{k.k dkuwu ls Hkh tqM+k gSA blds ckotwn Hkh jkT; ljdkj us 
bls xEHkhjrk ls ysrs [ksrksa dks {kfr igaqpk jgs lqvjksa dks ljdkjh [kpZ 
ij ekjus vkSj cUnjksa dks idM+ dj u'koUnh djus dk dk;ZØe pykus 
dh ?kks"k.kk dj nh gSA fdarq O;ogkfjd dk;Z esa tc ou foHkkx lkFkZd 
igy djsxk rHkh ;g laHko gks ik;sxkA

èkjrh eka dh lcls vueksy fojklr feV~Vh gS] blfy, feV~Vh 
fdlku dk lcls vueksy èku gSA igys [krjukd tgjksa ls feV~Vh dks 
cjckn fd;k x;k fdarq vaxzstksa ds tekus ls pys vk jgs Hkwfe vfèkxzg.k 
fcy us igys ls fdlkuksa ls djksM+ksa ,dM+ tehu fodkl ds uke ij 
NhuhA ysfdu dbZ LFkkuksa ij fdlku vkanksyu dj tehu cpkrs Hkh 
jgs] ijUrq vc Hkkjr ljdkj ,slk Hkwfe vfèkxzg.k fcy ykus tk jgh gS 
ftlesa fdlku dks Hkwfe dk eqvkotk rks T;knk feysxk fdarq og tehu 
vfèkxzg.k dk fojksèk ugha dj ldrk] fdlku dk yksdrkaf=kd vfèkdkj 
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blls fNu tk;sxkA blfy, bl [krjukd vfèkfu;e dks jksdk tkuk 
t:jh gSA fdlku dh vueksy tehu dher ij ukd csp dj uFk 
igukuk cqf)erk dk ckr ugha gSA

orZeku esa ljdkj ,oa Ñf"k oSKkfudksa ds lekus cM+h pqukSrh gS fd 
vcrd rhu yk[k ls vfèkd fdlku vkRegR;k dj pqds gSa vkSj djksM+ksa 
fdlku [ksrh NksM+dj iyk;u dj jgs gSa çfrfnu 2]358 fdlku [ksrh 
NksM+ jgs gSaA bldk lekèkku <wa<us esa [kwc èku cgk;k tk jgk gS fdarq 
bl èku ls [ksrh ds O;olk; esa yxh daifu;ka vkSj ekykeky cu jgh 
vkSj fdlku daxky gks jgs gSA bl ladV ls cpus dk ,d gh ewyea=k 
gS fdlkuksa dh [ksrh o i'kqikyu dh thou i)fr o laLÑfr okfil 
ykSVk;h tk;A mUgsa ,dy dtZ dh [ksrh ls eqfDr nsdj fofoèkk;qä 
fefJr o LokoyEch [ksrh dh rjQ okfil yk;k tk;A

ikjaifjd [kkuiku [ksrh dks cpkus dh egRoiw.kZ dM+h gS] [ksrksa 
ls ysdj jlksbZ vkSj gekjs Hkkstu dh Fkkyh rd bl dM+h dks tksM+uk 
t:jh gSA [kkuiku dk Lokn] ikSf"Vdrk o xq.koÙkk dh n`f"V ls tc 
miHkksDrk Hkh çkÑfrd@tSfod [ksrh ls mRiu [kk|ké] nygu] frygu 
o lkx&Hkkth dh ekax djsaxs] rks blls ;g le`) [ksrh vkSj i'kqikyu 
vkxs c<+sxkA blls fdlkuksa dh thou i)fr o laLÑfr okil ykSVsxhA 
fdlkuksa dh Lokèkhurk o laçHkqrk tks cgqjk"Vªh; mifuos'kokn ds dCts esa 
tk jgh gS] mlls eqfä feysxhA cht cpkvks vkanksyu esa [ksrh fdlkuh 
dh ubZ vktknh ds cht fNis gSa] tks ,d fnu t:j vadqfjr gks dj 
Qysaxs QwysaxsA 



148 mÙkjk[k.M esa [kkuiku dh laLÑfr

vkanksyu ds ukjs
l feV~Vh] ikuh] cht vkSj isM+& can djks rqe buls NsM+A

l [ksrh ij fdldh ekj& taxyh tkuoj] ekSle vkSj ljdkjA

l cht gekjs ftUnkckn& nslh fdLesa] nslh LoknA

l viuh feV~Vh viuh [kkn& vius cht viuk LoknA

l gkV gekjh eky rqEgkjk& ugha fcdsxk] ugha fcdsxkA

l vnj[k gS ;k gYnh gS& mUgsa isVsaV dh tYnh gSA

l vkt le; dh ;gh iqdkj& cht ij Ñ"kd dk vfèkdkjA

l udyh cht fo"kSyh [kkn& buls lsgr gS cjcknA

l tksrs cks;s tks tehu& [ksr jgs mlh ds vèkhuA


